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1 OBJETIVO

Retirar os pontos cirurgicos, colocados para aproximar as bordas de uma
les&o.
2 DEFINICOES

Retirada de fios cirurgicos, colocados para aproximar as bordas de uma

lesao.

3 RESPONSABILIDADE
Enfermeiros, médicos, académicos de enfermagem e académicos de

medicina.

4 MATERIAIS NECESSARIOS
e Tesoura de iris;
e Gazes (estéreis);
e Pinca kelly ou anatébmica ou dente de rato ou Kocker (pacote de retirada de
pontos);
e Luvas de procedimentos;
e Soro Fisiolégico 0,9%;
e Antisséptico do tipo clorexidina aquosa a 2%;

e Avental;

5 INDICAGAO
Quando se deseja retirar fios cirurgicos apos cicatrizagdo de feridas

operatorias, ou por alguma intercorréncias com esta.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
1.Orientar o usuario sobre o procedimento
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2.Higienizar as maos
3.Preparar o material (abrir pacote de retirada de ponto usando técnicas

asseépticas e colocar o cabo das pingas voltadas para a borda proximal do

campo);
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CURATIVO DE FERIDA ABERTA
Cadigo: glaa tl?oragéo: Data Revisao: | Revisao: Pagina:
POP.011 22/01/2025 20/03/2025 0001 2de3

4.Expor a area

5.Realizar antissepsia do local de retirada dos pontos (umedecer a gaze com
clorexidina, fazer a limpeza do local a partir da incisdo cirurgica- area menos
contaminada e apds umedecer outra gaze com SF 0,9% promovendo a
limpeza no sentido de dentro para fora;

6.Segurar com a mao dominante o ponto cirurgico, cortando- o com a mao nao
dominante;

7.Tracionar o ponto pelo né e corta-lo, com a tesoura de iris, em um dos lados
junto a pele;

8.Colocar os pontos, ja cortados, sobre uma gaze e despreza-los na bandeja
auxiliar ou saco de lixo branco leitoso;

9.Fazer leve compressao no local com gaze seca

10. Desprezar o material utilizado em local apropriado;

11.Retirar EPIs e higienizar as maos;

12. Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

13. Conferir o nome do paciente pelo prontuario ou prescricao;

14.Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

15.Reunir e preparar material necessario para o curativo em mesa auxiliar;

16. Colocar o paciente na posi¢do adequada;

17.Calgar luva de procedimento;

18.Retirar curativo antigo observando o aspecto da ferida quanto a hiperemia,
exsudato, edema, bordas e sutura;

19. Descartar em recipiente adequado;

20. Abrir o lacre do frasco de SF 0.9%;
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21. Fazer antissepsia do frasco;

22.Adaptar o transferidor;

23. Abrir o pacote de luva estéril;

24 Abrir sobre o pacote de luva aberto os pacotes de gaze e o filme
transparente;

25. Calgar luva estéril na mao destra;

26.Pegar um chumacgo de gaze;

27.Umedecer a gaze com SF 0,9%;

28.Limpar a ferida em movimento unico circular e de dentro para fora;

29. Repetir procedimento até total limpeza da ferida;

30.Umedecer gaze com Clorexidine alcodlica ou alcool 70 % e limpar pele ao
redor da ferida também em movimento circular e de dentro para fora;

31.Aguardar secar a cicatriz cirurgica;

32.Aplicar o filme transparente ou adesivo hipoalergénico estéril;

33. Colocar data, nome do profissional que executou ou procedimento;

34.0Organizar materiais e o ambiente;

35. Realizar higienizagao simples das maos;

36.Realizar anotagbes no prontuario do paciente: caracteristicas observadas

antes e apos a realizagao do curativo.

6.1 Pontos importantes

e O primeiro curativo devera ser feito no C.C.G. com gaze e filme transparente;
e Se nas primeiras 24/48 h apresentar umidade devera ser trocado e mantido

com gaze estéril;
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e Se a ferida estiver seca podera ser mantida apenas com filme transparente até
completar 7 dias.
6.2 Resultados esperados

Cicatrizagao da ferida operatoria.
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