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APRESENTACAO

Biosseguranca ¢ o conjunto de a¢des que visam prevenir, minimizar ou eliminar
os riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnologico e prestacao de servigos. Também estd ligado a prevencdo de acidentes em
ambientes ocupacionais, incluindo o conjunto de medidas técnicas, administrativas,
educacionais, médicas e psicoldgicas. Riscos que podem afetar a saide do homem e dos
animais, o meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos. (Teixeira; Valle,
1996. A biosseguranga envolve a avaliacdo dos perigos que os especialistas em saude e
laboratorios enfrentam em suas atividades ¢ ambientes de trabalho. A avaliacdo de tais
riscos envolve diversos elementos, sejam eles relacionados aos procedimentos adotados,
as boas praticas em laboratorios, aos agentes bioldgicos manipulados, a infraestrutura dos
laboratérios ou informacionais, como a qualificagdo das equipes. (Brasil, 2006b).

O crescente interesse em biosseguranga ¢ evidenciado pelo aumento das
regulamentacdes nacionais e internacionais para monitorar os procedimentos de
biotecnologia. As ultimas tecnologias de biosseguranga e guias associados tém
aprimorado significativamente a seguranca em laboratdrios, especialmente no que se
refere ao uso de materiais microbiologicos. Os guias de biosseguran¢a combinam controle
de engenharia, diretrizes de administracao, praticas e procedimentos de trabalho, além de
intervengdes médicas. (Coico; Lunn, 2005).

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Paranga, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENGCAO/PA
1.0 CLASSIFICACAO DOS RISCOS

De acordo com a NR-9 e a Portaria 25/1994 do Ministério da Economia, Secretaria
Especial de Previdéncia e Trabalho. Existe cinco tipos de classificagdes que incluem
aspectos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e acidentais.

Riscos fisicos

Os agentes do grupo de riscos fisicos incluem ruido, calor, frio, pressao, umidade,
radiacdes ionizantes € nao-ionizantes, vibragdo e demais tipo de energia aos quais 0s
trabalhadores podem estar sendo expostos. Estes fatores sdo responsaveis por causar
danos a saude fisica dos colaboradores, portanto, para cada um destes itens, existe um
limite aceitavel,

Riscos Quimicos

Diferentemente dos riscos fisicos, os quimicos agem de forma a penetrar no
organismo do colaborador pela via respiratoria, podendo causar sérios danos a satde. Os
principais agentes incluem fumacas toxicas, gases, poeiras ou vapores, mas também se
caracterizam por qualquer tipo de substincia absorvida pelo contato com a pele ou
ingestao.

Riscos Biologicos

Os riscos bioldgicos sdo aqueles causados por organismos vivos como bactérias,
virus, fungos e protozoarios. As iniciativas de prevengdo para a gestdo de seguranca de
empresas que apresentem tais riscos variam conforme a patogenicidade a qual o
trabalhador fica exposto ao exercer sua fungdo.

Riscos Ergonomicos

Similar aos riscos fisicos, os riscos de seguranca do trabalho ergondmicos sdo
aqueles que causem o esforco fisico em demasia e provoquem o estresse fisico. Os agentes
podem incluir postura inadequada no ambiente de trabalho, levantamento e transporte de
peso e jornadas prolongadas de trabalho. As avaliagdes e determinagdes para medidas de
seguranga sao feitas a partir de um laudo ergondmico.

Riscos Acidentais

Por fim, os riscos acidentais se caracterizam por situagdes perigosas que ameacem
a seguranca e saude e possam causar sérios acidentes. Os agentes desta classificacdo
incluem ma4 iluminagdo, operagdo de maquinas sem equipamento de seguranga, estrutura
de trabalho inadequada, situagdes de atividade em altura, risco de choque elétrico,
incéndio, atmosferas explosivas e manuseio de méquinas pesadas.

2.0 CLASSIFICACAO DOS RISCOS EXISTENTES NOS LABORATORIOS DA
INSTITUICAO;

a) RISCO QUIMICO: 1 (Baixo) - Materiais que apresentam um pequeno
incomodo e pode apresentar baixo risco para a saude e para o ambiente.
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b) RISCO ERGONOMICO: 1 (Baixo) - Materiais que apresentam um pequeno
incomodo e pode apresentar baixo risco para a saude e para o ambiente.

¢) RISCO BIOLOGICO: 2 (Moderado) - moderado risco cujo potencial de
propagacao na comunidade e de disseminacao no meio ambiente ¢ limitado, e para os
quais existem medidas profilaticas e terap€uticas conhecidas eficazes.

d) RISCO DE ACIDENTES: 1 (Baixo) - Materiais que podem apresentar
incomodo, porém nao sdo fontes de risco para a saide e para o ambiente.

3.0 NIVEIS DE BIOSSEGURANCA

Os niveis de biosseguranca sdo fundamentais para a classificacdo de risco de
agentes biologicos. Por isso, para garantir a seguranca de diferentes atividades cientificas
e industriais, conhecer essa classificacdo ¢ importante. Assim, a definicdo de niveis
estabelece riscos em relagdo a esses procedimentos e técnicas que podem prevenir riscos
na manipulacdo de agentes bioldgicos.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 1 (NB1)

O nivel de risco 1 € considerado como aquele que oferece baixo risco individual
e também para a comunidade. Nesse nivel estdo incluidos agentes bioldgicos que nao
causam doengas em seres humanos adultos e saudaveis, tais como: Lactobacillus spp. ¢
Bacillus subtilis.

NIiVEL DE BIOSSEGURANCA 2 (NB2)

O nivel de risco 2 ¢ considerado como aquele que oferece risco individual
moderado e risco limitado para a comunidade. Nesse nivel estdo incluidos agentes
bioldgicos capazes de provocar infeccdes em seres humanos e animais, mas com
disseminagao limitada na comunidade e no meio ambiente.

Além disso, para essas doengas existem medidas de combate com eficiéncia
reconhecida cientificamente. Alguns exemplos sdo: Schistosoma mansoni e virus da
rubéola.

NiVEL DE BIOSSEGURANCA 3 (NB3)

O nivel de risco 3 ¢ considerado como aquele que oferece alto risco individual e
moderado risco para a comunidade. Nele, estao incluidos agentes biologicos que podem
se propagar na comunidade, ou seja, como capacidade de transmissao.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4 (NB4)

O nivel de risco 4 € considerado como aquele que oferece alto risco individual e
alto risco para a comunidade. Nele, estdo incluidos agentes bioldgicos com grande
potencial de transmissibilidade, principalmente de forma respiratoria.
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4.0 EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Equipamentos de seguranca sdo todos os recursos que podem diminuir
significativamente os riscos de acidentes nos laboratorios. Para a determinagdo desses
equipamentos, foi feito um mapeamento de risco do local, com base nas atividades
desenvolvidas nesse ambiente, as quais incluiam todos os riscos de ordem fisica, quimica,
ergondmica, mecanica e biologica. A partir dai, ha uma classificacdo para diferenciar as
precaucdes que os individuos devem tomar em relagdo aos riscos, que sd3o o uso de
equipamentos de prote¢ao individual (EPI) e coletivo (EPC).

5.0 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI):

De acordo com a norma regulamentadora NR6, todo equipamento ou produto de
protecao individual utilizado pelo usudrio sdo destinado a protecdo contra riscos que
podem afetar a segurancga e a saude, considerado um mecanismo de barreira fundamental
para a protecdo do individuo, reduzindo a exposicdo a agentes infecciosos, danos ao
organismo e substancias quimicas prejudiciais.

6.0 EPIs DE USO OBRIGATORIOS NOS LABORATORIOS

A) CALCADOS FECHADOS: Destinados a protecdo dos pés contra riscos
quimicos, fisicos e bioldgicos que possam ocorrer no laboratorio. Fica vetado o uso de
sandalias, chinelos, ou qualquer tipo de sapato que ndo cubra totalmente a superficie dos
pés.
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Figura 1- sapato

Disponivel em: imagem sapato fechado - Pesquisa Google

B) LUVAS: Recomenda-se o uso de luvas para eliminar o risco de contaminagao
das maos por agentes quimicos, biolégicos e outros fluidos corporais. Reduzindo o risco
de disseminag¢do de micro-organismos no ambiente, a escolha do material da luva deve
ser feita conforme o material que ird ser manuseado e apos uso feito o descarte correto.
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Figura 2- luva

Disponivel em: R.5a8a3¢43fa693b778de56cdbc44b89¢cd (900x600) (bing.com)

C) MASCARA: Destinada a protegdo das vias aéreas a mascara tem como fungao
eficaz por ser um método de barreira contra agentes quimicos e biologicos, a escolha da
mascara também deve ser feita conforme o material a ser manuseado e deve sempre ser
descartada ap6s o uso.

Figura 3- mascara

Disponivel em: Mascara Cirurgica - Pesquisar Imagens (bing.com)

D) JALECO: Deve cobrir totalmente os bragos, de preferéncia com punho e
estar fechado na parte frontal, de modo a proteger contra riscos quimicos, fisicos e
biologicos. Uso do mesmo em ambientes externos ¢ vetado.
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Figura 4- jaleco

Disponivel em: jaleco com punho - Pesquisar Imagens (bing.com)

E) TOUCA: O uso de gorros ou toucas descartdveis proporciona barreira efetiva
para os usudrios, contra goticulas ou aerossois, ou ainda, queda de fios de cabelo sobre a
superficie de trabalho.

Figura 4- touca
Disponivel em: OIP.5VUAxk 436Z5Y HORveODgHaHa (474x474) (bing.com)
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7.0 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC):

Os Equipamentos de Protegdo Coletiva sdo dispositivos, instrumentos ou
estruturas criadas para assegurar a saude e a seguranga de todos os funcionarios em um
ambiente de trabalho. Ao contrario dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), os
EPCs tém como objetivo proteger um grupo de individuos ou um espaco especifico. Em
outras palavras, esses equipamentos podem incluir barreiras fisicas, sistemas de
ventilagdo, dispositivos de seguranca em maquinas e outros elementos que auxiliam na
criagdo de um ambiente de trabalho mais seguro para todos.

8.0 EPCs OBRIGATORIOS NOS LABORATORIOS:

Dentre os equipamentos de protecdo coletiva é obrigatério que dentro dos
ambientes laboratoriais contenham avisos e sinalizagdes responsaveis por indicar areas
ou ferramentas que possam oferecer risco ou orientar medidas de protecdo, sistemas que
permitam a ventilagdo do ambiente como ar-condicionado ou ventiladores, extintor a base
de NaHCO3. Este equipamento precisa de inspecdo mensal, e deve conter observagdes e
assinatura do inspetor responsavel. Chuveiro e lava olhos: Recomenda-se que esses EPCs
estejam localizados proximos as dreas de manipulag@o de produtos quimicos.

Fgura-5- Extintor

Disponivel em: R.50ee67d17144ddbf0ddd69559¢c32bdda (2000%2000) (bing.com)

Fgura-6 - Sinalizagdes

Imagem: laboratdrios
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Fgura-7- Chuveiro de emergéncia

Disponivel em: R.c8¢65612d69bd605¢8f55d689a681419 (800x800) (bing.com)

Fgura-7- Lava olhos

Disponivel em: R.2c6a73¢9¢741¢15f0db786a8939d6b50 (849%854) (bing.com)
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9.0 NORMAS E CONDUTAS

Serd permitida a permanéncia de alunos no laboratério somente com a presenga
do professor ou monitor, e durante as atividades de ensino e pesquisa;

Os alunos, durante a estada no laboratério, s6 poderdo manusear materiais e
equipamentos apos orientacao oferecida pelo professor;

Os alunos deverao apresentar-se sempre trajando calgcas compridas (evitar roupas
que exponham qualquer parte da perna), jaleco branco, sapatos baixos e fechados; os
cabelos devem ser mantidos presos com toucas e sem aderegos;

Os equipamentos de protecao individual (EPIs), tais como oculos de protecao,
jaleco, luva de procedimento, mascara e toucas descartaveis deverao ser adquiridos com
recursos proprios dos alunos.

Nao sera permitido aos alunos fazerem refeigdes ou permanecerem com
alimentos ou dgua dentro dos laboratdrios;

Os alunos deverdo zelar pelos materiais ¢ equipamento dos laboratorios,
utilizando-os conforme orientagdo do professor, evitando seu desperdicio e/ou dano;

O aluno que manusear de forma inadequada e/ou sem autoriza¢do do professor
qualquer equipamento ou material do laboratorio sera responsabilizado;

Nao sera permitido aos alunos entrarem nos laboratorios para aulas pratica com
bolsas ou mochilas. (Estes devem ser guardados nos armarios dispostos nos corredores
dos laboratorios);

Por questdes de seguranga fica vetada a presenca de qualquer acompanhante seja
ele adulto ou crianca sem autorizagdo previa da coordenagdo de curso via formulario, nas
excegoes autorizadas pela coordenagdo de curso o acompanhante deve estar devidamente
paramentado.

Nao serd permitida a entrada e permanéncia de pessoas nos recintos de
atendimento do ambulatorio que nao fagam parte do corpo discente, docente e
funcionarios, exceto pacientes quando chamados para o atendimento.

Lavar as maos antes e apos o manuseio de materiais, manipulacdo de materiais
infectados, a remocao das luvas, antes de sairem do laboratorio.

Manter o local de trabalho de trabalho limpo e com apenas os materiais
necessarios retirando-se o que nao sera utilizado.

Todo material ou solucdo em wum laboratéorio devem ser considerados
contaminados.

Descarte os residuos no local adequado.

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida
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10. HIGIENIZACAO DAS MAOS

As maos sdo consideradas uma das principais ferramentas dos profissionais que
trabalham nos Servicos de Saude. Sao por meio delas que os profissionais executam suas
tarefas e também as principais vias de dissemina¢do de infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude. Assim, considera-se que a higienizacdo adequada das maos ¢ uma
medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude.

11. ASPECTOS IMPORTANTES DA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Antes de iniciar a técnica, retire adornos (anéis, pulseiras, rel6gio), se necessario,
uma vez que sob esses objetos acumulam-se microrganismos. Utilize papel-toalha para
fechar torneiras com contato manual. Uso coletivo de toalhas de tecido € contraindicado,
pois essas permanecem umidas, favorecendo a proliferagdo bacteriana. Mantenha as
unhas naturais, limpas e curtas. A preparacdo alcoolica ndo ¢ complemento para a
higienizacdo das maos. Depois de higienizar as maos com preparacgao alcodlica, deixe-as
secarem completamente (sem utilizacao de papel-toalha).

12. QUANDO DEVO HIGENIZAR AS MAOS E QUAL TECNICA UTILIZAR

7
. L

5

!
N

O ¥ | + Quando as maos estiverem O ® | -« Antes de contato com o paciente.
'32 visivelmente sujas ou contaminadas '3,2 + Apés contato com o paciente.

@ | comsangue e outros fluidos O @ | + Antes de realizar procedimentos
N € | corporais. ‘=0 assistenciais e manipular

€' | * Aciniciar e terminar o turno de W 3 dispositivos invasivos.

2 tabalho. , @S | * Antes de calcar luvas para insercao
O | *Antes e apés ir ao banheiro. © € | dedispositivos invasivos que ndo
i * Antes e depois das refeicdes. o < | requeiram preparo cirtrgico.

© * Antes de preparo de alimentos. ] * Apos risco de exposicdo a fluidos
T * Antes de preparo e manipulacdo de g COrporais.

0 medicamentos. 0 * Ao mudar de um sitio corporal
"& + Antes e apos contato com paciente = contaminado para outro, limpo,
z colonizado ou infectado. £ Z:f?me °tCtU'd3d° ag_Ptac'e"te
O * Apos varias aplicagoes * APOS contato com 0Djetos

T égnsecutivas ge prqoduto alcodlico. inanimados e superficies

£ » Nas situagdes indicadas para o uso imediatamente proximas ao

de preparacdes alcodlicas.

paciente.
+ Antes e ap6s remogdo de luvas.

Figura- 8- indicagdo da técnica de higienizagdo das maos.
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LAVE SUAS MAOS CORRETAMENTE

- \ A N
Abmtorrnlmml\oa Aplique o sabonete Ensaboe a palma da mao, dm;mdm
friccionando as entre si,
maos, Evite encostarseapia.  liquido na palma da mso, s i
dedos e vice-versa

Esfregue o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta, Esfrague o polegar direito, com
segurando s dedos, com mavimento 0 auxitio da palma da mao esquerda,
de vai-evem e vice-versa. utitize movimento circular e vice-versa,

Friccione as polpas digitals € Esfregue o punho esquerdo, Enxague as mdos, retirandoo  Seque as mdos com papel

unhas da mao esquerda contra a comoauxilioda palmadamao  sabonete, dos dedos para os toalha descartavel
palma da mao direita, fechada em direita, utilizando movimento punhos. Evitarcontatodas  Jogue o papel toalha na lixeira,
concha, fazendo movimento circular e vice-versa, MA0s com a torneira.
circular e vice-versa,

Figura-9- Passos da higieniza¢do das maos
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Figura-10- Fricgdo antisséptica das maos
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13. GERENCIAMENTO DE RESIiDUOS

O gerenciamento dos RSS constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestdo,
planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais,
com o objetivo de minimizar a produ¢do de residuos e proporcionar aos residuos gerados,
um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecao dos trabalhadores, a
preservagdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.
Todo gerador deve elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Satde - PGRSS, baseado nas caracteristicas dos residuos gerados e na classificacdo,
estabelecendo as diretrizes de manejo dos RSS. O PGRSS envolve agdes relativas ao
manejo de residuos com responsabilizacdes em todas as etapas, como: segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢ao final.

Para o correto manejo dos residuos de servico de saude, os profissionais devem conhecer
sua classificagdo, estabelecida pela RDC/ANVISA n° 222, conforme descrita na Figura a

seguir:
Residuos com a possivel presenca de agentes biolégicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infecgdo. Culturas e estoques
de microrganismos; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou
atenuados; meios de cultura e instrumentais utilizados para
transferéncia, inoculagdo ou mistura de culturas; sobras de amostras de

laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo

sangue ou liquidos corpéreos na forma livre e pegas anatémicas.

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a

saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas

de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade. Resliduos de
saneantes, desinfetantes; residuos contendo metais pesados; reagentes
para laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes;
efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores),
efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em anadlises
clinicas; demais produtos considerados perigosos.

Qualquer material que contenha radionuclideo em quantidade superior
Grupo aos niveis de dispensa especificados em norma da Comissao Nacional
de Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizagao é impropria ou
c ndo prevista. Enquadra-se nesse grupo o rejeito radioativo, proveniente
de laboratério de pesquisa e ensino na area da saude, laboratério de
analise clinica, servigco de medicina nuclear e radioterapia, segundo
Resolugdo da CNEN e Plano de Protecdo Radiol6gica aprovado para a

instalacdo radiativa.
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Residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou radiolégico a
salide ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
7 domiciliares. Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos,
material utilizado em antissepsia e hemostasia de vendclises, sobras de
alimentos e do preparo de alimentos; resto alimentar de refeitério;
residuos provenientes das areas administrativas; residuos de varrigéo,

" ommE

flores, podas e jardins; residuos de gesso provenientes de assisténcia a
salde.

Grupo Materiais perfurocortantes ou escarificantes. Laminas de barbear,

£ agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endoddnticas, pontas
diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas;
laminas e laminulas; espétulas; e todos os utensilios de vidro quebrados
no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e
outros similares.

Figura-11 — Classifica¢@o dos residuos de satde.

14. DESCRICAO DE ACONDICIONAMENTO E TRATAMENTO DOS
RESIDUOS DE SAUDE
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15. CLASSIFICACAO PARA DESCARTE

De acordo com as normas de Biosseguranga o descarte segue o padrdo da
classificagdo dos grupos e todo o processo até seu descarte final. Tendo em vista que os
laboratérios geram residuos dos grupos A sobras de amostras de laboratério contendo
sangue ou liquidos corpdreos, recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a satde, D e E perfuro cortantes ou escarificastes, tais como: agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, laminas de bisturi, tubos capilares; laminas e laminulas;
espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério e outros similares.
Todos que estdo envolvidos na cadeia, desde a geragdo até a disposi¢ao final, sdo
responsaveis pelo gerenciamento dos residuos.
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