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RESUMO

Sem duavidas, as discussbes relacionadas aos beneficios do parto normal para a
parturiente e para o recem-nascido (RN) tem ganhado relevancia nos ultimos anos,
sobretudo, no que concerne aos pontos positivos que este propicia ao sistema
imunoldgico do RN. Para tanto, surge entdo a necessidade de se debater a respeito dessa
tematica. Posto isso, a presente pesquisa apresentou como objetivo geral analisar o que
trazem as atuais pesquisas a respeito da relacdo entre o parto normal e a imunidade tanto
do recém-nascido quanto da méde. Quanto a metodologia, o presente estudo trata-se de
uma revisao integrativa de literatura, A busca foi realizada nos seguintes bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELo0), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Assim, a amostra do
presente trabalho engloba 20 artigos com objetivos em comum, tais objetivos
constituem-se no intuito de identificar as possiveis contribuicdes do parto normal para a
imunidade do RN e da mae. Foi possivel constatar que, o parto normal se mostrou
bastante relevante no que tange a minimizar os riscos e problemas que seriam possiveis
de acontecer em uma césarea, alem disso, se mostrou relativamente mais seguro,
favorecendo o sistema imunoldgico, uma vez que quando o feto tem contato direto com
as secrecOes vaginais da parturiente hd a producdo de importantes células para a
imunidade.
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1 INTRODUCAO

Em primeiro viés, torna-se imprescindivel que a gestagdo caracteriza-se por um
rol de mudancas de ordem hormonal e fisioldgica, as quais afetam de maneira direta
tanto a gestante, quanto o feto. Inerente a isso, torna-se valido delinear que existem duas
principais formas de parto, quais sejam: normal e cesareo (Araujo et al., 2022).

Quanto a isso, delineia-se que, o parto normal, sem duvidas, apresenta uma série
de beneficios para a gestante e para o recém-nascido (RN), quando em condi¢des
viaveis, levando em consideragdo que nessa modalidade ndo sdo realizados
procedimentos cirurgicos invasivos que trazem riscos e desconfortos significativos tanto
no parto como também no pds-parto (Pereira et al., 2022).

Cabe aqui mencionar, que o parto normal é o recomendado pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como a melhor opgédo para a maioria das gestantes saudaveis.
Ja que, corrobora para uma recuperacdo mais rapida da parturiente, este tipo de parto
permite o desenvolvimento do sistema imunolégico do RN, além de possibilitar ainda
um maior vinculo entra a mée e o bebé (Araujo et al., 2022).

A relacdo entre o parto normal e a imunidade do recém-nascido (RN) e da mae
tem sido objeto de estudos e pesquisas. Ha evidéncias cientificas que apontam para
beneficios imunoldgicos especificos associados ao parto vaginal em comparagdo com o
parto por cesariana (Silva et al., 2022).

Embora a relacdo entre o parto normal e a imunidade do recém-nascido e da mée
seja complexa e envolva multiplos fatores, as evidéncias apontam para beneficios
imunoldgicos especificos associados ao parto normal, que contribuem para o
desenvolvimento de um sistema imunoldgico mais saudavel no recém-nascido. Porém, é
extremamente importante destacar que cada caso € Unico e que o melhor tipo de parto
deve ser avaliado e decidido em conjunto com o médico, considerando a salde e
seguranca da mée e do bebé (Pereira et al., 2022).

Inerente a isso, surge entdo a problematica do presente trabalho, a qual se
constitui a partir do seguinte questionamento: 0 que trazem as atuais pesquisas a
respeito da relacdo entre o parto normal e a imunidade tanto do recém-nascido quanto
da mée? Para tanto, foram entdo determinados os objetivos gerais e especificos da
presente pesquisa.

Sendo assim, 0 objetivo geral do trabalho foi analisar o que trazem as atuais

pesquisas a respeito da relacdo entre o parto normal e a imunidade tanto do recém-



nascido quanto da mae. Seguido dos objetivos especificos: discutir a respeito do parto
normal, contextualizar a importancia da participacdo da gestante para a tomada de
decisdo junto com a equipe de saude sobre o tipo de parto, averiguar a necessidade do
pre-natal e discorrer sobre a relacdo entre a imunidade e o parto normal.

Para tanto, com este estudo, sera possivel analisar de forma mais aprofundada e
atualizada a relacdo entre o parto normal e a imunidade, agregando novos
conhecimentos a area da Enfermagem Obstétrica. Sendo entdo pertinente tanto para 0s
profissionais do ambito da enfermagem, como também para a sociedade, de modo que
as pessoas sejam conscientizadas a respeito dos beneficios relacionados ao parto
normal.

Portanto, o presente estudo é justificado pela necessidade de compreender como
o0 tipo de parto pode influenciar a imunidade da mae e do recém-nascido, além de
contribuir para a produgdo de conhecimento na area da Enfermagem Obstétrica e

orientar a pratica clinica baseada em evidéncias cientificas.

2 METODOLOGIA

Apds estabelecido o tema da pesquisa, problematizou-se a teméatica em questao,
e concomitante a isso, foram delimitados os objetivos da pesquisa, sendo realizada uma
revisdo na literatura, buscando entender quais os principais aspectos relacionados aos
beneficios do parto normal para o RN e parturiente.

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura com o intuito
de investigar como o fendmeno acontece, através do qual foi possivel obter
conhecimento necessario acerca de suas causas e efeitos, além de atribuir importantes
conclusfes. A revisdo integrativa procura explicar um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em artigos, livros, dissertacdes e teses. Desta forma, este método
objetiva-se em fundamentar e responder os assuntos aqui propostos (Tricco et al.,
2018).

A revisdo integrativa seguiu as respectivas etapas: identificacdo da questdo
emblematica da pesquisa, identificacdo de estudos relevantes acerca da temaética,
selecdo de pesquisas, mapeamento dos dados dos estudos analisados, descricdo dos
resultados (Tricco et al., 2018). Além disso, seguiu-se ainda 0 PRISMA (Revisdo
integrativa) analisando informagdes relacionadas ao titulo, resumo, introdugdo, método,

discussdes e conclusdes do estudo (Tricco et al., 2018).



Apbs a leitura do resumo foram selecionados os artigos que seriam lidos na
integra, e assim, foram mapeados os principais resultados e discussdes desses estudos,
foi levado em consideracdo aspectos como: ano de publicagdo, titulo, resultados e
conclusdes do estudo (Peters et al., 2020), cujo instrumento de coleta de dados foi
elaborado pela pesquisadora principal da pesquisa.

A busca foi realizada nos seguintes bancos de dados e bibliotecas: Scientific
Electronic Library Online (SciELo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico.

Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Parto
normal, gestante, parturiente, recém-nascido, imunidade. Todos os descritores foram
cruzados utilizando os operadores booleanos “and”.

Para a selecdo dos estudos foram utilizados alguns critérios de anélise, entre elas
pode-se enfatizar que foi feita uma analise criteriosa a respeito dos titulos, bem como
dos resumos das publicacBes. Assim, ap0s averiguar se aquele estudo, de fato,
apresentava consonancia com a tematica em questdo foi feita a analise completa do
texto.

Os estudos que se mostraram interessantes para a pesquisa foram agrupados em
uma tabela excel e, foram mapeados seus principais resultados, para que assim, fosse
entdo feita uma discussdo dos resultados e conclusGes, comparando-0s com 0S
resultados de outros autores.

Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados no periodo de 2010 a 2023,
no idioma portugués ou inglés, disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo foram:
artigos que ndo estivessem em consonancia com a tematica, repetidos e incompletos.
Para analise dos resultados, utilizou-se a sintese de cada estudo incluido na revisdo, bem
como comparaces entre as pesquisas. ApoOs a realizacdo da analise descritiva dos
estudos, foi feita a caracterizacdo dos resultados a partir de quadros, fluxogramas, e

categorias tematicas evidenciando assim os principais resultados obtidos.

3 RESULTADOS

Na base de dados foram pré-selecionadas 3788 publicacbes. Apos aplicar 0s
critérios de inclusdo, 125 publicacGes foram incluidas e submetidas a leitura do titulo e
do resumo. Foram excluidos 3663 estudos que ndo abordavam a temaética central e

estavam repetidos ou incompletos. Como resultado, foram selecionados 20 artigos para



analise na integra. Assim, 20 artigos responderam a questdo norteadora deste estudo. O

fluxograma da sele¢é@o dos artigos para a revisao de literatura esta descrito na figura 1.

Figura 1 - Diagrama PRISMA dos estudos incluidos na revisao integrativa

IDENTIFICACAO

Registros identificados nas bases de dados, biblioteca, portal:
Lilacs = 1024; Scielo = 1244, Google Académico = 1520
(n=23788)

Registros selecionados por titulo e resumos
(n = 125)

SELECAO

[Registros excluidos por: outro idioma, indisponibilidade na integra oul
indissociabilidade com o tema abordado
(n = 3663)

ergistros analisados pelo texto completo
(n=30)

Registros excluidos por ndo atenderem a estratégia PICO
(n=10)

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Registros incluidos na revisédo
(n=20)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Todos os artigos foram desenvolvidos no Brasil, com idioma portugués, em
periddicos nacionais. No que tange ao ano de publicacdo, 1 artigo foi publicado em
2015, 1 em 2018, 3 em 2019, 4 em 2020, 9 em 2022, 2 em 2023. O quadro 1 apresenta a
identificagdo e caracteristicas dos estudos.

Os estudos foram agrupados em categorias de acordo com a similaridade da
temaética, identificacdo e caracteristicas dos estudos. Assim, o quadro 1 consta uma
sintese dos estudos incluidos, segundo autores, titulo, ano, objetivos, metodologia, e

principais resultados

Quadro 1: Artigos encontrados referentes aos beneficios do parto normal.



Titulos / Autores/
Ano

Objetivos

Metodologias

Resultados

1- Beneficios do
parto normal/
Araljo et al. (2022).

Expor os beneficios do
parto normal, sendo
importante informar aos
meios académicos e
cientificos, assim como
incentivar os profissionais
de saude, que por sua vez
incentivardo gestantes
durante o pré-natal.

E uma pesquisa de caréter
exploratério e bibliogréfica,
que teve como base
investigativa trés artigos
entre os anos 2016 e 2018.

Sem sombra de dividas o parto
normal ainda € a via de parto mais
segura e que apresenta mais
beneficios, tanto para a mée quanto
para o bebé. Cabe ao profissional
de salde trazer informac@es de seus
beneficios as gestantes, ainda
durante o pré-natal, para que se
sintam seguras quanto a esta via de
parto.

2- Autonomia da
parturiente na escolha
da via de parto./
Aradjo et al. (2023).

Analisar, através da fala de
puérperas, se houve a
influéncia do profissional
de saide na sua decisdo
sobre o tipo de parto e se,
em conjunto com um
quadro clinico favoravel,
foi respeitada essa escolha

Pesquisa quanti-qualitativa,
descritiva e exploratdria. O
levantamento de dados foi
feito durante o més de
setembro, por meio de
questionario, com 1 pergunta
aberta e 8 fechadas, e
simultaneamente aplicado
em puérperas em uma
maternidade da rede publica
e uma da rede privada do
municipio de Volta Redonda,
Regido do Médio Paraiba -
RJ.

A anélise dos questionarios
evidenciou que o nimero de
cesarianas na rede privada é maior
em comparagdo com a rede
publica, tendo relacéo direta com o
perfil econémico da mulher e de
sua familia. Ficou evidente a
importancia da consulta de pré-
natal adequada realizada pelo
enfermeiro e médico obstetra.

3- Parto natural X
parto cirlrgico:
percepcdes de
mulheres que
vivenciaram os dois
momentos./
Carneiro et al.
(2015).

Identificar através dos

discursos a percepcao de
mulheres acerca do parto
natural e parto cirurgico.

Estudo de abordagem
qualitativa.

As mulheres entrevistadas
relataram que o parto natural doi,
mas € melhor do que o parto
cirtrgico; que o parto cirdrgico é
realizado antes do trabalho de parto
e que é programado para a
realizagdo da laqueadura. Os
resultados evidenciaram, ainda, que
as mulheres se apresentam mais
integradas ao parto como um
processo e ndo como um evento.

4- Influéncia do pré
natal na escolha do
tipo de parto: Revisdo
de literatura./
Carvalho e Cerqueira
(2020).

Analisar na literatura
nacional a influéncia do
pré-natal na escolha do
tipo de parto das gestantes
brasileiras.

Estudo bibliogréfico, de
abordagem qualitativa
exploratoria, tendo como
referéncia uma Revisao
Integrativa da Literatura
(RIL) disponivel nas bases
de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e
Literatura da América Latina
e Caribe (LILACS) no
periodo de 2009 a 2018,
sendo selecionados e
analisados 08 estudos.

Identificaram-se 8 artigos no
periodo estudado. Os estudos
apontam o déficit nas assisténcias
de pré-natal, na prestacdo de
informacdes adequadas para
assegurarem as mulheres a
autonomia da decisdo por parto
normal ou ceséreo.




5- Perfil clinico
obstétrico das
parturientes atendidas
em um hospital
universitario, quanto
a indicacdo do tipo de
parto./

Chitarra et al. (2020).

Identificar o perfil
clinico/obstétrico das
parturientes atendidas em
um hospital universitario,
guanto & indicacéo do tipo
de parto.

Estudo de corte transversal,
descritivo, com abordagem
quantitativa, em um hospital
publico universitario em
Uberlandia-MG o qual
realiza cerca de 200
partos/més. Participaram do
estudo 250 puérperas
selecionadas aleatoriamente.
A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevista.

Das 250 mulheres pesquisadas,
188(75,2%) evoluiram para cesarea
e 62(24,8%) para parto normal,
destas 199(79,6%) eram casadas e
51(20,4%) solteiras. Quanto a
histéria obstétrica 103(41,2%)
eram primigestas, nuliparas,
200(50,0%) nenhum aborto. Das
89(35,6%) que apresentaram
indicacdes de cesariana as
principais foram: Oligohidramnio
11(12,3%), escolha da paciente
10(11,2%), Hipertenséo Arterial
7(7,8%) e Pré-eclampsia 4(4,5%).

6 - Golden Hour: A
importancia do
contato pele a pele na
primeira hora pds-
parto: uma revisdo
integrativa de
literatura./

Cortez, Ribeiro e
Silva (2023).

Conhecer os pontos
positivos e as dificuldades
sobre a prética da "Golden
Hour".

Estudo de revisdo integrativa
da literatura, por meio de
uma pesquisa bibliografica
realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

O contato pele a pele entre mée e
bebé durante a "Golden Hour" é
importante para fortalecer vinculos,
promover o aleitamento materno e
reduzir a morbimortalidade
neonatal. Salienta-se ainda a
necessidade do conhecimento da
equipa para verificar quais as
intervencdes com a mae e o bebé
que podem ser adiadas de forma a
promover o contacto durante a
"Golden Hour".

7 — A autenticidade
de mulheres que
decidiram pelo parto
normal: vivéncias e
experiéncias./

Elias et al. (2022).

Compreender 0s
significados da vivéncia de
mulheres que passaram
pelo parto normal.

Pesquisa qualitativa
fenomenoldgica
heideggeriana com 14
mulheres realizada por meio
de entrevistas audiogravadas
abertas, transcritas e
analisadas cujas etapas foram
0 encaminhamento para a
constituicdo das unidades de
significado, compreenséo e
hermenéutica.

O parto normal foi decidido pela
maioria delas e essa vivéncia
significou: Ter escolhido e sonhado
com o parto normal por ser melhor,
ter planejado parir, ter tido
conhecimento de como seria o
momento e ter sido uma
experiéncia 6tima aliada & sensacéo
de ser mais poderosa e forte e que
aconselharia outras mulheres sem
nenhum arrependimento. Apesar da
experiéncia positiva, muitas ndo
receberam informacdes sobre o
parto.

8 - Beneficios do
parto normal para a
qualidade de vida do
bindmio mae-filho./
Gazineu et al. (2018).

Analisar de que forma o
parto normal contribui para
uma melhor qualidade de
vida do binbmio mé&e-bebé.

Trata-se de uma revisdo de
literatura integrativa, cujos
artigos foram selecionados
na Biblioteca Virtual de
Saude.

Ha uma necessidade de incentivo
ao parto normal, ja que suas
vantagens superam suas
desvantagens. Por outra parte, 0s
profissionais de salde devem
promover a educagdo em saude,
incentivando o parto natural e
ressaltando os seus beneficios.

9 - Incidéncia de
morbidades e déficit
no desenvolvimento
de criangas nascidas
de cesariana x parto
normal./

Gonzaga et al.
(2022).

Identificar os prejuizos que
a cesariana sem indicagdo
pode trazer ao
desenvolvimento e salde
do recém-nascido e da
crianca.

Trata-se de uma revisao de
escopo onde os artigos foram
selecionados nas bases de
dados LILACS e Medline.

A cesariana apresentou maior risco
de atrasos no desenvolvimento e
neurodesenvolvimento, ja o
desenvolvimento de morbidades e
eventos adversos infantis foram
mais prevalentes em criangas
nascidas por cesarea em
comparacéo as nascidas de parto
normal. A colonizacdo da
microbiota intestinal também foi
diferente quando comparado as
duas vias de parto, encontra-se nas




criangas nascidas por cesariana
uma menor diversidade microbiana
ao longo da infancia, que esta
relacionada ao risco aumentado de
desenvolvimento de doengas do
sistema imunoldgico.

10 - Relagéo do tipo
de parto na
constituicdo da
microbiota infantil./
Lima, Sousa e Pinto
(2019).

Buscar na literatura
cientifica, artigos que
discorressem sobre a
relacdo entre tipo de parto
e constituicdo da
microbiota do recém-
nascido.

Trata-se de uma reviséo de
literatura na base de dados
do Pubmed, usando os
seguintes descritores: vaginal
microbiota; infants born;
delivery cessionary. Sendo
encontrados 15 artigos
usando os seguintes critérios:
Gltimos cinco anos, texto
completos e humanos. Com
base nos critérios de inclusdo
e excluséo que foram fuga do
tema relacionado a
microbiota e parto cesareo,
apenas 14 foram usados para
a revisdo.

Estudos relatam que neonatos
nascidos por cesariana apresentam
niveis baixos de colonizacéo,
quando comparadas aos que
nasceram por via vaginal. A
interacdo precoce com
microrganismos comensais é
essencial para o desenvolvimento
imunolégico saudavel e a
programacéo metabdlica do bebé.
Diante dos estudos até agora
realizados, torna-se de extrema
importéncia o incentivo, pelos
profissionais da saude, do PV entre
gestantes, reduzindo
significativamente o risco do
desenvolvimento de distarbios
imunolégicos, inflamatérios e
metabolicos entre as criangas.

11 - A influéncia do
parto na imunidade
do neonato./

Neto, Machado e
Vasconcelos (2020).

Relacionar a importancia
do parto natural na
modulacdo da colonizacéo
bacteriana priméaria em
comparagao com a
auséncia deste
acontecimento no parto por
via cesarea, considerando
como tal fato interfere no
amadurecimento do
sistema

imunolégico do individuo.

Foi realizada uma reviséo de
literatura.

Dados da literatura apontam que
uma exposicdo precoce aos
indculos

bacterianos oriundos da estrutura
vaginal materna contribuem
significativamente ao
desenvolvimento da microbiota dos
individuos que nasceram,
prevenindo-o do

desenvolvimento de doengas
crénicas no futuro, muito embora a
relagdo causal entre

tais contextos sdo, ainda,
parcialmente compreendidos.

12- Construindo
autonomia na escolha
da via de parto./
Neves et al. (2022).

Discutir os fatores que
podem influenciar a
mulher na tomada de
decisdo pela via de parto
descritos na literatura.

Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com
carater exploratorio-
explicativo e abordagem
qualitativa.

Em sintese, a autonomia no
processo de escolha pela via de
parto é construida por influéncia do
pré-natal, pelo setor de saude
responsavel pelo atendimento, por
aspectos biopsicossaociais e
conhecimentos das gestantes em
relacdo a cada parto. Ressalta-se a
importancia da capacitagéo e
humanizacédo dos profissionais de
salide em relacdo a parturicao,
assim como, empatia social, a fim
de garantir esclarecimento de
dividas, para uma escolha segura e
correta, com melhorias na
qualidade da assisténcia.




13 - Fatores que
influenciam a mulher
na escolha de via de
parto./ Padua et al.
(2022).

Analisar através de
revisdo de literatura os
fatores que interferem na
escolha da via de parto.

Para realizacdo do

método foi realizado leitura
flutuante dos textos
pertinentes ao assunto na
Biblioteca Virtual em

Saude entre os anos de 2016
e 2021, que estivessem
disponiveis em formato
completo, online e

gratuito.

A questdo norteadora deste estudo
foi: quais as influéncias que a
mulher pode sofrer

para a tomada de decisdo acerca de
seu parto? Apds analise dos textos,
foram elencadas 4

principais categorias de
interferéncias: o pré-natal, a propria
via de parto, a autonomia da
gestante

e a influéncia do enfermeiro.

14 - Beneficios para a
mée e para o bebé de
um parto
humanizado:
framework conceitual
a partir das politicas
publicas no Brasil./
Pegoraro e Silva
(2022).

Caracterizar o parto
humanizado, revelando
seus beneficios para mae e
bebé, sendo assim uma
intervencéo para as
gestantes tomarem uma
deciséo mais assertiva na
hora da escolha do parto,
tornando esse momento
especial e seguro.

A organizagdo do material
baseou-se em extensa reviséo
bibliografica e no
compartilhamento das
rotinas dos especialistas
consultados

E as vantagens e beneficios do
parto normal para o recém-nascido
(RN) sdo a garantia do nascimento
seguro e desenvolvimento
saudavel, promocdo do aleitamento
materno e vinculo afetivo.

15 - Beneficios do
parto normal./
Pereira et al. (2022).

Descrever os beneficios do
parto normal a partir da

assisténcia de enfermagem.

Trata-se de pesquisa de
revisdo bibliogréfica de
literatura com base em
artigos cientificos, livros,
publicaces académicas e
materiais do Ministério da
Saude que foram localizados
na plataforma de bases de
dados BVS e nas bases de
dados da LILACS, da
SciELO, com recorte
temporal de publicacdo entre
2010 até 2020.

O parto normal tem beneficios
quando comparado com a outra
modalidade que é o parto cesariana,
tais como voltar a rotina didria com
mais rapidez e a alta hospitalar
acontece mais precocemente, é
considerado mais seguro, porque
expde a mulher a menos
procedimentos invasivos e técnicas
menos intervencionistas, 0s
desfechos favoraveis do parto
normal sdo indmeros e sdo voltados
ndo apenas para a mulher, mas
também para o bebé.

16 -
Desenvolvimento da
microbiota do recém-
nascido e sua relagéo
com o tipo de parto./
Silva et al. (2019).

Discutir a relacdo do tipo
de partoe o
desenvolvimento da
microbiota intestinal e
sistema imune do recém-
nascido.

Reviséo integrativa da
literatura.

Comparativamente, neonatos
nascidos por parto vaginal
possuem maior quantidade de
cepas bacterianas que
influenciam na quantidade de
Leucocitos, Interleucinas e
Lipopolissacarideos, um
ativador da imunidade inata,
em contrapartida bebés por parto
cesariano a transmissdo vertical de
cepas bacterianas é altamente
limitada.

17 — Perspectivas de
gestantes acerca do
parto normal em uma
Unidade Bésica de
Saude ao Sul do
Tocantins./

Silva et al. (2022).

Analisar a perspectiva das
gestantes acerca do parto
normal.

Realizou-

se um estudo descritivo de
abordagem qualitativa,
executado com gestantes em
uma

Unidade Bésica de Saude ao
Sul do Tocantins.

Os beneficios do parto normal
foram conhecidos por grande parte
das gestantes, mesmo que a grande
maioria nunca o tinha vivenciado.
Verificou-se que as atividades
educativas exerciam influéncias
positivas sobre a visdo da gestante
em relacdo ao parto normal. Porém,
a maioria das gestantes acabavam
buscando informagdes a respeito
dessa tematica em meios
eletrénicos, pois os profissionais de
salide apresentavam pouco enfoque
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em realizar educacdo em sadde a
respeito dos tipos de parto, seus
beneficios, maleficios e
especificidades, sobretudo o
profissional enfermeiro.

18- Autonomia da
gestante na escolha
do tipo de parto./
Silva, Silva e Melo
(2019).

Identificar a preferéncia da
gestante primigesta quanto
a via de parto, conhecer os
fatores que influenciam a
sua tomada de decisao
nessa escolha, e as suas
expectativas em relacéo ao
parto mediante a via
escolhida.

Estudo descritivo com
abordagem quantitativa
realizado com 35 primigestas
em acompanhamento pré-
natal nas unidades publicas
de satide em um municipio
do Sul de Minas Gerais,
Brasil.

A decisdo da mulher na escolha da
via de parto esta se transformando
em uma preferéncia e ndo apenas
em uma indicacéo profissional, o
que ressalta a importancia da
Educacgdo em salde na consulta
pré-natal.

19- Fatores que
interferem na escolha
do parto: normal x
cesarea,/

Souza et al. (2022).

Identificar os fatores que
levaram as mulheres a
escolherem o tipo de parto
em uma cidade do Sul de
Minas Gerais. Trata-se de
um estudo quantitativo,
descritivo, transversal e
exploratorio, envolvendo
seres humanos, com
aplicacdo de questionario.

Optou-se pelo estudo de
caso, a amostra foi composta
por um grupo de 31 mulheres
que tiveram partos no
primeiro semestre do ano de
2021 na Maternidade da
Fundacdo Hospitalar Séo
Sebastido.

Os dados coletados demonstraram
a cesarea com predominando na
escolha das parturientes,
representando 80,6% dos partos
realizados quando comparados ao
parto normal, que foi 19,40% e
entre estes nem todos foram
escolhas das gestantes, mas
também situacionais. Também foi
notado que o medo da dor foi um
dos critérios mais utilizados na
decisdo da mulher pela cesarea
eletiva. Observou-se ainda que
existem lacunas quanto a promogao
da saude, pois algumas
participantes do estudo relataram
ndo terem recebido orientacdo
quanto as vias de parto bem como
seus riscos e beneficios.

20- Percepcdes das
gestantes quanto a
escolha da via de
parto./

Spigolon et al.
(2020).

Conhecer as percepcdes
das gestantes quanto a
escolha da via de parto.

Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem
qualitativa, realizado com
gestantes de um municipio
da regido noroeste do Estado
do Parana.

Metade das gestantes tem
preferéncia pelo parto normal, mas
a maioria acabou por realizar o
parto cesarea. Na percepcdo das
entrevistadas, as escolhas da via de
parto cesareo foram decorrentes de
indicacdo médica, medo,
inseguranca e desejo pela
lagueadura.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A amostra do presente trabalho engloba 20 artigos com objetivos em comum,

tais objetivos constituem-se no intuito de identificar as possiveis contribuicbes da do

parto normal para a parturiente e para o recém-nascido, ressaltando sua importancia

para o sistema imunoldgico.
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Mediante isso, é entdo relevante realizar uma discussdo acerca dos resultados
dos estudos que foram lidos de forma criteriosa na integra, de modo a enfatizar e trazer
os principais dados relacionados a importancia do parto normal e seus impactos para a

imunidade da mae e do RN.

4 DISCUSSOES

Em primeiro vies, torna-se imprescindivel delinear que o parto normal
caracteriza-se como sendo um processo natural e fisioldgico que acontece de maneira
esponténea quando ocorre uma resposta hormonal adequada da gestante. Ndo obstante,
ressalta-se ainda que, ele possibilita que haja um contato de maneira mais direta da mae
com o bebé, de modo a facilitar, de maneira mais efetiva, a constru¢do de um vinculo
afetivo (Araujo et al., 2022).

Em consonéncia a isso, 0s autores Pereira et al. (2022) ressaltam que é possivel
conceituar o parto normal como sendo o processo de nascimento que acontece de
maneira totalmente natural, onde o feto é expulso do Gtero por meio do canal de parto,
sem que haja qualquer tipo de intervencdo por parte dos médicos. No geral, pode-se
constatar que ndo ha complicacOes obstétricas relevantes nesse tipo de parto.

Constata-se entdo que a mulher entra em trabalho de parto de maneira
espontanea e, portanto, ndo ha a necessidade de haver a inducdo. Concomitante a isso, é
percepto que a dilatacdo do colo do utero, as contracdes uterinas e a expulsdo do feto
ocorrem de forma progressiva e natural. Durante o processo, a mulher pode
movimentar-se livremente, escolher a posicdo mais confortavel e utilizar técnicas de
alivio da dor, como a massagem e a respiracdo (Silva et al., 2022).

Além disso cabe mencionar ainda que os resultados demonstrados por Neto,
Machado e Vasconcelos (2020) apontam que, o0 parto normal é extremamente
pertinente, levando em consideragdo que permite uma melhor recuperacdo da mulher no
poOs-parto, ja que ndo sdo feitas incisbes ou até mesmo suturas cirdrgicas. Concomitante
a isso, enfatiza-se que, muito embora seja uma pratica bastante antiga, é perceptivel que
0 parto normal tem sido muitas vezes abdicado em detrimento das cesarianas.

J& Lima, Sousa e Pinto (2019) destacam que isto implica dizer que had uma
grande emblematica por tras disso, ja que algumas consequéncias de ordem negativa

podem ser notdrias no parto cesareo, entre eles, os impactos na saude da mde e do
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recém-nascido (RN), aumento das taxas de infeccdo, hemorragia pds-parto e problemas
respiratorios no bebé, entre outras coisas.

E importante enfatizar que o parto normal ainda é uma opg&o segura e adequada
para a grande maioria das gestantes. Porém, para que ele seja bem-sucedido, é
necessario um cuidado especializado e humanizado. A equipe de saude deve estar
preparada para acompanhar todo o processo, oferecendo suporte emocional, alivio da
dor e respeitando as escolhas da mulher. Além disso, é fundamental promover a
assisténcia centrada na mulher, garantindo seu protagonismo e autonomia durante o
parto.

De maneira inegavel, muitos sdo os beneficios do parto normal, nos mais
variados aspectos, muito embora a gestacdo seja um processo em que a mulher cria
muita expectativa, ndo pode-se esquecer 0 quanto o parto € um momento permeado por
medo, estresse e ansiedade. Concomitante a isso, torna-se entdo relevante que o parto
normal é, sem duvidas, mais saudavel e minimiza consideravelmente 0s riscos
obstétricos se comparado com o parto cesareo.

Neste cenario, através de pesquisas realizadas pelos autores Carneiro et al.
(2015) constaram que entre os pontos positivos do parto normal, o mais relatado pelas
mulheres foi, de fato, a recuperacdo de maneira mais e, sobretudo, menos dolorosa,
garantindo ainda maior independéncia as mulheres para realizacdo de suas atividades
bésicas.

Né&o restringindo-se somente a esses, Cortez, Ribeiro e Silva (2023) destacaram
que o parto normal permite que a mée e o bebé tenham um contato mais intimo, além
disso, ha ainda uma reducdo significativa da perda de energia do bebg, propicia também
a estabilizacdo respiratoria e cardiaca do recém-nascido e minimiza os riscos do
desenvolvimento da sindrome respiratoria ou da taquipneia transitoria.

Paralelo a isso, na pesquisa feita por Silva et al. (2019) constata-se ainda que,
outro impacto perceptivel advindo do parto normal é a reducdo de possibilidades de se
adquirir infecgdes, tanto o bebé quanto a parturiente, isto € permitido gracas aos mais
variados mecanismos fisiolégicos que atuam de maneira muitua, sendo estes
proporcionados pelo processo de parto.

Inegavelmente, Elias et al. (2022) inferem que os partos normais reduzem de
maneira bastante perceptivel as possibilidades de haver morbimortalidade neonatal e
materna, sobretudo, no que concerne a contracdo de doengas infecciosas, ou até mesmo

de prematuridade- que € uma das principais causas da mortalidade neonatal-. Além
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disso, o parto normal traz vantagens tanto para a mde quanto para o bebé. Durante o
parto normal, ocorre a liberagdo de hormdnios, como a ocitocina, que sdo benéficos para
0 bebé, estimulando a contracéo uterina e a expulsdo do liquido amni6tico dos pulmdes.

Sendo assim, quando se discute a respeito dos pontos positivos propiciados pelo
parto normal, é imprescindivel que seja levado em consideracdo o menor tempo de
hospitalizacdo da méde e do recém-nascido, menores gastos, melhor e mais rapida
recuperacdo, a ndo necessidade do uso de medicamentos, amamentacdo de maneira mais
precoce, sendo possivel denotar todos esses beneficios na literatura, fundamentados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e também pelo Ministério da Saude (MS) (Silva
et al., 2022).

Em consonancia a isso, Gazineu et al. (2018) relatam que o processo de parto
normal ndo submete a gestante a riscos significativos de hemorragia pds-parto, de modo
a dispensar a necessidade da parturiente ser internada na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), todos esses aspectos de ordem positivo também abrangem o RN, partindo do
pressuposto que, por meio do parto normal, ndo ha a necessidade dele receber o suporte
ventilatorio e, atrelado a isso, ndo ha muitas possibilidades dele ter problemas de salde.

Chitarra et al. (2020) evidenciam em sua pesquisa que, normalmente, o parto
normal é indicado para as gestantes que nao apresentam determinadas complicacfes
obstétricas, entre elas, pode-se citar as respectivas: diabetes gestacional ndo controlada,
pré-eclampsia, malformacdes do feto que sdo incompativeis com o parto normal,
placenta prévia, entre outras. Nao obstante, Silva, Silva e Melo (2019) enfatizam que ha
ainda a imprescindibilidade de um acompanhamento pré-natal para a gestante, de modo
que esta tenha condicdes de salde vidveis para um parto saudavel estar exposta a riscos
intrinsecos.

No entanto, Pegoraro e Silva (2022) destacam que, cada caso deve ser analisado
de forma individual, sobretudo, no que concerne a decisdo de qual tipo de parto sera,
isto porgue, é preciso levar em consideracdo as caracteristicas de cada gestante e as
recomendacgfes dos profissionais de saide. Em determinados casos, 0 parto cesareo
também ¢ indicado, seja por complicacdes médicas, seja por preferéncia da propria
gestante, ou por outros aspectos.

E importante destacar que a decisdo sobre o tipo de parto ideal deve ser tomada
em conjunto entre a gestante e a equipe de saude, levando em consideracao 0s riscos e

beneficios para a mée e o bebé. Um bom acompanhamento pré-natal, com o didlogo
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aberto entre a gestante e a equipe de salde, pode auxiliar na tomada de decisdo (Souza
etal., 2022).

De forma sucinta, os resultados alcangados na pesquisa de Neves et al. (2022)
demonstram que o parto normal pode ser indicado quando a gestante ndo apresenta
complicacdes obstétricas e possui um bom acompanhamento pré-natal. Ele traz
beneficios tanto para a mde quanto para o bebé, como uma recuperacdo mais rapida,
menor chance de infec¢bes pos-parto e maior taxa de aleitamento materno exclusivo.
Contudo, Padua et al. (2022) evidencia cada caso deve ser avaliado individualmente,
levando em consideracgdo as caracteristicas da gestante e as recomendagfes da equipe de
salde. A decisdo sobre o tipo de parto ideal deve ser tomada em conjunto, visando o
melhor resultado para a mée e o bebé.

Atrelado a isso, Araujo et al. (2023) deixa explicito em seu estudo a importancia
da participacdo da gestante durante a escolha do seu parto, é justamente pautado nisso
que o pré-natal emerge como um contexto favoravel e eficaz, pois, por intermédio dele é
possivel que a gestante receba informag6es importantes a respeito do parto normal, além
de ter a oportunidade de ter suas duvidas esclarecidas. Posto isso, o pré-natal é um
momento de orientacdo e preparacdo para o parto, onde a gestante é acompanhada pela
equipe de saude, que ira promover o seu bem-estar fisico e emocional, além de oferecer
suporte e encorajamento para a escolha do parto normal.

Spigolon et al. (2020) pontuam que a participagdo da gestante na escolha do
parto normal também esta ligada ao respeito pelos direitos reprodutivos das mulheres. A
mulher tem o direito de decidir sobre 0 seu proprio corpo e a sua saude, incluindo o
direito de escolher o tipo de parto que considera mais adequado para si. A opc¢édo pelo
parto normal deve ser respeitada e valorizada, garantindo a gestante um
acompanhamento adequado e seguro durante todo 0 processo.

No entanto, os resultados obtidos por Carvalho e Cerqueira (2020) demonstram
que € importante ressaltar que a escolha pelo parto normal deve ser feita de forma
segura. Para isso, é essencial que a gestante receba um acompanhamento adequado
durante o pré-natal, com uma equipe multidisciplinar preparada para promover a satde
materno-infantil. O pré-natal ird detectar possiveis complicagdes e permitir a adocdo de
medidas necessarias para garantir um parto seguro, seja ele normal ou cesarea.

Quando se discute a respeito da gestacdo, outros fatores comecam a ganhar
relevancia, um deles é a imunidade, a qual se caracteriza como sendo imprescindivel

para manter a saude e, principalmente, bem-estar da mée e do feto. Concomitante a isso,
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delineia-se que, a gestacdo € um periodo onde se percebe um rol de adaptacdes de
ordem imunoldgica no corpo da mulher, de modo que, haja a segurancga e protecédo tanto
da mde quanto do feto que estd sendo gerado contra possiveis agressores do ambito
externo (Gonzaga et al., 2022).

A imunidade materna é primordial para o desenvolvimento adequado do sistema
imunoldgico do bebé. Durante a gestacdo, Cortez, Ribeiro e Silva (2023) evidenciam
que ocorre uma transferéncia de anticorpos da mae para o feto através da placenta,
conferindo protegéo contra infec¢des e doengas nos primeiros meses de vida.

A pesquisa de Carvalho e Cerqueira (2020) afirma que essa transferéncia é
maximizada durante o trabalho de parto, pois as contracdes uterinas promovem a
liberacdo de anticorpos maternos presentes nos fluidos vaginais. Essa exposicdo ao
microbioma materno durante o parto normal contribui para a coloniza¢do do intestino
do bebé com uma diversidade saudavel de microorganismos, o que é essencial para o
desenvolvimento de um sistema imunologico equilibrado.

Frente ao exposto, salienta-se que, durante o parto normal, denota-se que o RN
entra em contato com as secre¢des vaginais da parturiente, inerente a isso, fica também
em contato direto com a microbiota materna, isto favorece a obtencdo de uma série de
beneficios do ponto de vista imunolédgico (Gonzaga et al., 2022).

Vale salientar ainda que, o parto normal, estimula de maneira consideravel a
producdo de células imunoldgicas especificas no RN. As quais assumem papel de
grande relevancia no organismo, de modo que, atuam diretamente na defesa contra
microrganismos, bem como contra patologias infecciosas (Silva et al., 2019).

Quanto a isso, a pesquisa de Silva et al. (2019) mostra que bebés nascidos de
parto normal apresentam uma melhor resposta imune, com menor incidéncia de
alergias, asma e infeccGes respiratorias. Por outro lado, bebés nascidos por cesariana
tém maior probabilidade de serem expostos a antibiéticos, o que pode perturbar o
equilibrio da microbiota e comprometer o desenvolvimento do sistema imunolégico.

O parto normal também favorece o aleitamento materno, outro fator crucial para
a imunidade do bebé. O leite materno é rico em anticorpos, enzimas, proteinas
antimicrobianas e células imunoldgicas, que fornecem uma importante protecdo contra
infeccdes e fortalecem o sistema imunologico do bebé. O contato pele a pele imediato
apos o parto facilita o aleitamento materno e promove uma conexao intima entre mée e
filho, proporcionando beneficios emocionais e imunologicos para ambos (Gonzaga et
al., 2022).
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Portanto, Gazineu et al. (2018) relatam em seu estudo que o parto normal
desempenha um papel fundamental na relacdo entre a imunidade materna e do bebé
durante a gestacdo. Essa forma de parto promove a transferéncia de anticorpos da mae
para o feto, estimula a producdo de células imunologicas no bebé, facilita o
desenvolvimento de uma microbiota saudavel e favorece a amamentacao. Esses fatores
contribuem para o fortalecimento do sistema imunoldgico.

Porém, a pesquisa de Cortez, Ribeiro e Silva (2023) afirma que emerge ainda a
indispensabilidade de aludir acerca dos casos em que a gestante apresenta imunidade
baixa, ou até mesmo determinadas infecgdes, fato este que pode afetar, de maneira
significativa, o desenvolvimento da imunidade do recém-nascido, determinadas
infeccbes podem ser transmitidas para o bebé durante o parto e, consequentemente,
comprometer seu sistema imunoldgico.

Além disso, Pereira et al. (2022) discutem que a presenga de doencas cronicas,
como diabetes ou hipertensdo, pode afetar negativamente a resposta imune da mae,
comprometendo, consequentemente, a imunidade do RN. Nesses casos, € importante
que a mae receba o tratamento adequado antes do parto, a fim de evitar a transmissao de
infeccOes para o bebé. Além disso, medidas como o uso de medicamentos antivirais ou
antibioticos podem ser indicadas para evitar complicacdes posteriores.

Devido a importancia do parto normal para o desenvolvimento da imunidade do
RN e a possivel interagdo entre a imunidade materna e o bebé, é fundamental que os
profissionais de salde estejam atentos aos fatores de risco maternos e avaliem a
necessidade de intervencdes preventivas. Além disso, o aleitamento materno exclusivo
nos primeiros meses de vida também contribui para a imunidade do bebé, fornecendo
anticorpos e nutrientes essenciais para o desenvolvimento adequado do sistema
imunoldgico (Gonzaga et al., 2022).

Em resumo, o parto normal proporciona beneficios significativos para o
desenvolvimento da imunidade do RN, fortalecendo seu sistema imunoldgico e
protegendo-o contra infecgbes. No entanto, quando a mée apresenta infecgdes ou uma
baixa imunidade, esses beneficios podem ser comprometidos. Portanto, é essencial que
a mae receba tratamento adequado e que medidas preventivas sejam adotadas para

garantir a saude e o desenvolvimento adequado do sistema imunologico do bebé.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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De maneira inegavel, o parto normal apresenta uma série de beneficios tanto
para a parturiente como também para o recem-nascido. Sobretudo, devido ao fato do
parto normal fortalecer de maneira significativa o sistema imunolégico de ambos,
favorecendo assim uma melhor recuperacdo da mae e um melhor desenvolvimento do
RN.

A partir da presente pesquisa ficou entdo perceptivel que durante o parto normal,
0 contato que se estabelece entre 0 bebé e a vagina da mae permite a colonizagéo do
recém-nascido por bactérias saudaveis presentes na flora vaginal, o que contribui para o
desenvolvimento do sistema imunologico do RN.

Além disso, constatou-se ainda que, durante todo o processo do parto, ha a
liberagdo de hormonios como a ocitocina, que estimula a producdo de leite materno e a
contragdo uterina, auxiliando no estabelecimento da amamentagéo e na transferéncia de
anticorpos da mae para o filho.

Dada a importancia do parto normal, cabe entdo evidenciar a forma como ele
pode impactar melhoria da recuperacdo pds-parto da parturiente, a qual ocorre de
maneira mais rapida, e principalmente, minimiza os desconfortos que muitas vezes séo
sentidos no parto cesareo, com técnicas cirdrgicas invasivas. Dessa forma, percebe-se
entdo o qudo importante é a orientacdo durante o pré-natal a respeito do parto normal e
seus beneficios, mantendo a gestante informada e com suas duvidas sanadas.

Posto isso, o parto normal apresenta condigfes mais seguras a mée,
principalmente no que tange as possiveis complicacdes que podem emergir durante a
cesarea, ou até mesmo com relacdo as possiveis hemorragias que podem surgir no pés-
parto.

Dessa forma, é evidente que o tipo de parto influencia diretamente na imunidade
tanto do recém-nascido quanto da mée. Portanto, é fundamental incentivar a pratica do
parto normal sempre que possivel, garantindo uma série de beneficios imunoldgicos
para ambas as partes envolvidas.

No entanto, é importante destacar que cada caso deve ser avaliado
individualmente, considerando a seguranca e 0 bem-estar da méde e do bebé. Ainda
assim, é necessario promover a conscientizacdo sobre a importancia do parto normal
para a salde imunologica, buscando a reducdo das taxas de cesarianas desnecessarias e

melhorando a qualidade do cuidado obstétrico.
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Ficou entdo constatado a partir da pesquisa que, ha a necessidade de se abordar
cada vez mais acerca dessa tematica no contexto da area da saude, uma vez que sua
adesdo tem sido baixa nas instituicbes de salde publicas e privadas, impossibilitando

assim que parturientes tenham beneficios relacionados a esta técnica.
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