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RESUMO: O cigarro eletronico € a nova moda na sociedade, apesar das incertezas em
relacdo aos seus efeitos para a salude a longo prazo. O objetivo desta pesquisa é
apresentar os efeitos e as consequéncias acarretadas pelo uso do cigarro eletrénico no
sistema respiratério. Trata-se de uma revisdo integrativa, que permite a sintese de
conhecimento e a incorporacdo dos resultados de estudos significativos na pratica.
Utilizou os seguintes bancos de dados para a pesquisa: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), National Library of Medicine- National Institutes of Health
(PubMed) e a LILACS no més de setembro de 2022. Para essas pesquisas foram
aplicados os seguintes descritores em conjunto com o operador booleano AND: E-
cigarettes AND Lung Diseases, Electronic Cigarette AND Lung e Electronic Cigarette
AND Risk Factor A pergunta norteadora para a busca correta dos artigos foi: “Quais
efeitos e consequéncias causadas pelo uso do cigarro eletrénico no sistema respiratorio
do usuario?”. A amostra final deste estudo foi constituida por 20 artigos de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos. Conclui-se, portanto, que os efeitos e
consequéncias do uso dos cigarros eletronicos sdo inestimaveis a sadde pulmonar.
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ABSTRACT: E-cigarettes are the new fad in society, despite uncertainties regarding their
long-term health effects. The objective of this research is to present the effects and
consequences caused by the use of electronic cigarettes in the respiratory system. It is an
integrative review, which allows the synthesis of knowledge and the incorporation of the results
of significant studies in practice. The following databases were used for the research: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine- National Institutes of
Health (PubMed) and LILACS in the month of September 2022. For these researches, the
following descriptors were applied together with the Boolean operator AND: E-cigarettes AND
Lung Diseases, Electronic Cigarette AND Lung and Electronic Cigarette AND Risk Factor The
guiding question for the correct search for articles was: “What effects and consequences caused
by the use of electronic cigarettes on the user's respiratory system?”. The final sample of this
study consisted of 20 articles according to the established inclusion and exclusion criteria. It is
concluded, therefore, that the effects and consequences of the use of electronic cigarettes are
invaluable to lung health.
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1 Introducéo

O tabagismo € um problema de
saude publica que acarreta em diversas
consequéncias, no entanto, esse vicio
pode ser evitado. A nicotina (substancia
presente em cigarros) € uma droga que
causa a dependéncia, acelerando a
frequéncia cardiaca, e,
consequentemente, compactuando com o
surgimento de doencas crbnicas e
elevando os indices de morbimortalidade
(Almeida et al., 2022) (Hilton et al.,
2020).

Para agravar mais ainda a
situacdo em detrimento ao consumo do
cigarro, os da categoria eletronica, estio
acentuando a preocupac¢ao maior a satde
publica, pois, cada vez mais pessoas se
tornam dependentes, principalmente no
meio dos jovens, como uma diversao que
tem consequéncias graves (Dos Santos
Pisciotta et al., 2018). Nesse Viés, 0
cigarro eletronico foi criado na China, no
ano de 2003, com o intuito de minimizar
0 habito de fumar, no entanto, o produto
possui substancias quimicas que sdo
opositoras a salde, como a nicotina,
produtos aromatizantes que tornam o
consumo prazeroso, além de outros
componentes que sao suscetiveis ao
cancer (Araujo et al., 2022) (Lima et al.,
2022).

Ocorre que a atracao de sabores
e interacdo em que os jovens utilizam o

cigarro eletronico como uma forma de se

divertir, descontrair, acarretando com
danos permanentes, pois, conforme ja
mencionado as suas substancias s&o
viciosas, além dos metais pesados, comoo
chumbo, ferro e carbono, uma explosao
de produtos que sd@o bem mais letais que
o0 cigarro (Boléo-Tomé et al., 2019). A
sua popularidade cresce de forma
continua, em que facilmente as pessoas

tem acesso (Bozier et al., 2020).

A nicotina presente no cigarro
eletrobnico ¢ uma substancia psicoativa,
significa que ela estimula o Sistema
Nervoso Central (SNC) que age
abertamente no sistema, corrompendo 0s
neurotransmissores ~ dos  receptores
nicotinicos, dentre outros envolvimento
que estimulam a liberagdo de dopamina
no sistema, como se fosse uma
recompensa, uma agdo que causa uma
explosdo de alegria, prazer em que o
tempo de acdo € muito rapido e
suscetivel na emocdo e estimulos,
acarretando o maior risco a dependéncia
(De Mesquita Carvalho et al., 2018)
(Silvaetal., 2019).

Mediante aos danos acarretados
pelo uso do cigarro eletrdnico que
acomete cada vez mais pessoas jovens,
causando prejuizos diretos ao sistema
respiratério, associado as doengas
pulmonares e cardiovasculares, em
correspondéncia ao primeiro, dentre as

fisiopatologias que poderdo agir nas vias



aereas, diminuindo a funcdo pulmonar,
acentuando as complicacdes
respiratorias, podendo inclusive agravar
0 quadro clinico que possa exigir 0 uso
da ventilagdo mecanica (Carvalho et al.,
2022).



A importéncia desse estudo, condiz
com um assunto da atualidade, pois
rapidamente o uso do cigarro eletrénico se
propagou, o facil acesso que acomete cada
vez mais pessoas jovens a se tornarem
dependentes, mesmo com as noticias que
enfatizam a realidade e consequéncias,
inclusive correspondente a casos de
pessoas que vieram a Obito. A sustentacao
tedrica dessa pesquisa € complacente com
dados e informagdes atualizadas, pois no
Brasil, o produto ¢é proibido e
recentemente, uma ordem judicial entrou
em vigor para a retirada do mercado,
porém, qualquer pessoa pode ter acesso e
comprar 0 produto, mesmo contra 0S
parametros legais que foram estabelecidos
pelos drgdos judiciais em assimilacdo aos
da saude.

O objetivo desta pesquisa é
apresentar os efeitos e as consequéncias
acarretadas pelo uso do cigarro

eletrbnico no sistema respiratorio.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa,
gue permite a sintese de conhecimento e a
incorporagdo dos resultados de estudos
significativos na pratica. Esse método de
pesquisa tem seis fases distintas: 1)
identificacdo do tema e selecdo da hipdtese
ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da

revisdo integrativa; 2) estabelecimento de

critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem  ou  pesquisa  de
literatura; 3) definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e,
6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento (Sousa et al., 2017).

Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura por meio de pesquisas
eletronicas utilizando-se as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), National Library of
Medicine- National Institutes of Health
(PubMed) e a LILACS no més de setembro
de 2022. Para essas pesquisas foram
aplicados o0s seguintes descritores em
conjunto com o operador booleano AND: E-
cigarettes AND Lung Diseases, Electronic
Cigarette AND Lung e Electronic Cigarette
AND Risk Factor A pergunta norteadora
para a busca correta dos artigos foi: “Quais
efeitos e consequéncias causadas pelo uso do
cigarro eletrdnico no sistema respiratorio do
usudrio?”. Para analise e selecao dos artigos
foram realizadas as etapas presentes na
figura 1.

Para a inclusdo dos artigos foram
usados 0s seguintes critérios: artigos que
abordassem os prejuizos do uso do cigarro
eletrbnico no sistema respiratério, artigos
publicados no periodo de 2017 a 2022,
artigos com resumos e textos completos e
que estivessem na lingua inglesa e

portuguesa. Os critérios de exclusdo



utilizados  foram, trabalhos que néo
evidenciasse diretamente os maleficios do
uso cigarro eletrbnico ao  sistema
respiratorio, artigos publicados antes de

2017, artigos duplicados, artigos

incompletos e relatos de casos. Os
descritores foram definidos por meio da
busca no Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS).

Figural.Fluxograma para selecéo dos artigos para revisao integrativa.

[ Identificacdo de estudos via bancos de dados e cadastros ]
)
Estudos identificados nas bases de
S dados:
g
= SCIELO (N=6)
= LILACS (N=24)
2 PUBMED (N= 4.097)
q
)
Aplicacdo dos filtros idiomas,
temporal e tipo de estudo
> (n=483)
©
o
=
= Artigos excluidos por nao
'g Titul lisad abordarem a tematica ou por
t '_u485 € Tesumos analisados —_—> apresentarem duplicidade
(n=40) (n=443)
— Artigos elegiveis lidos na integra
(n=23)
Artigos  excluidos  apo6s
- » leitura na integra, por ndo
responderem &  questdo
3 norteadora (n=3)
>
= Artigos incluidos na sintese
qualitativa (n=20)
——

Fonte: Autoria propria.



3 Resultados e discussao

A amostra final deste estudo foi
constituida por 20 artigos de acordo com 0s
crittrios de inclusdio e  exclusdo
estabelecidos, 0s quais se encontram na
tabela 1. Os artigos em sua maioria tém

como metodologia reviséo de literatura 75%

(15/20), seguido por revisdo sistematica 15%
(3/20), estudo randomizado 5% (1/20) e
estudo simples cego 5% (1/20). O ano de
maior prevaléncia dos artigos foi em 2020 70
% (13/20), seguido de 2021 20% (4/20),
2019 5% (1/20), 2018 5% (1/20) e 2017 5%

(1/20).

Tabela 1- Artigos selecionados de acordo com 0 modelo PRISMA.

Autor/ano
Tsai M et al., 2020

Ne Titulo

01  Effects of e-
cigarettes and
vaping devices on
cardiac and
pulmonary

physiology

02 E-Cigarettes and Mravec B et al.,

Cancer Risk 2020
03  Predicting the DavisC L etal.,
pulmonar effects of 2021

long- term e-
cigarette use: are
the clouds clearing?

04  Effects of eletronic
cigarette
constituents on the
human lung: a pilot
clinical trial

Song MA et al., 2020

Objetivos Tipo de Estudo

Revisar os efeitos Revisdo sistematica
fisiol6gicos dos cigarros

eletronicos em mediadores

vitais de estrutura, funcéo e

inflamacdo e estresse

oxidativo no sistema

cardiopulmonar.

Descrever 0s mecanismos Revisdo sistematica
que podem conectar 0 uso
de cigarros eletrénicos e um
risco aumentado para o
desenvolvimento de céncer,
bem como seu efeito
estimulador na progressao
do céancer.

Avaliar os indicadores de
danos observados no uso de
cigarros eletrénicos e
aqueles potencialmente
exclusivos da exposicao ao
cigarro eletrdnico.

Revisdo sistematica

Avaliar os efeitos Estudo randomizado
pulmonares de cigarros

eletrbnicos sem nicotina.



05

06

07

08

09

Recent updates on
electronic cigarette
aerossol and inhaled
nicotine effects on
periodontal and
pulmonar tissues

Electronic
cigarettes and
vaping associated
pulmonary illness
(VAPI): A narrative
review

E-cigarette, or
vaping, product
use-associated lung
injury: a review

Cardiorespiratory
and immunologic
effects of electronic
cigarettes

The rise of
electronic nicotine
delivery systems
and the emergence
of electronic-
cigarette- driven
disease

Javed F et al., 2017

Hage R et al., 2020

Revisar brevemente e
resumir as evidéncias
disponiveis sobre os efeitos
dos aerossois de cigarros
eletrénicos na satde
periodontal e pulmonar.

Fornecer uma viséao geral
das caracteristicas clinicas,
radiolégicas e patoldgicas
da VAPI na literatura.

Belok SH et al., 2020 Documentar a

Keith R et al., 2021

McAlinden KD et
al., 2020

epidemiologia, patogénese e
fatores de risco, diagnostico,
apresentacdo clinica,
avaliacdo e manejo do
EVALI.

Discutir as evidéncias atuais
relacionadas aos efeitos
cardiovasculares,
pulmonares e imunolégicos
dos cigarros eletronicos.

Examinar a representacdo
clinica de lesdo pulmonar
associada ao Vaping e como
a exposic¢do ao cigarro
eletrdnico pode ser mortal.

Revisdo da Literatura

Revisdo da Literatura

Revisao de Literatura

Revisdo da literatura

Revisdo da literatura



10

11

12

13

Inhalation toxicology of
vaping products and
implications for pulmonary
health

Fourth generation e-
cigarette vaping induces
transient lung inflammation
and gas exchange
disturbances: results from
two randomized clinical
trials

E- cigarette or vaping
product- associated lung
injury: a review

Review of health
consequences of electronic
cigarettes and the outbreak
of eletronic cigarette, or
vaping, product use-
associated lung injury

Traboulsi H et al.,

2020

Chaumont M et
al., 2018

Cherian SV et al.,
2020

CaoDJetal.,
2020

14 Vaping- related lung injury = Smith ML et al.,

15

16

Radiologic,
Clinical, and Physiologic
Findings of Electronic
Cigarette or  Vaping
Product  Use—associated
Lung Injury (EVALI):
Evolving Knowledge and
Remaining Questions

E-cigarettes
respiratory  health:
latest evidence

the

2021

Pathologic, Kligerman S et al.,

2020

and Miyashita L et al.,

2020

17 Vaping and e-cigarette use. Casey AM et al.,

Mysterious lung
manifestations and na
epidemic

2020

Discutir as semelhancas e
diferencas toxicologicas entre
a fumaca do cigarro e 0
aerossol do cigarro
eletrdnico, com referéncia
especifica a resultados
respiratdrios adversos.
Avaliar os efeitos agudos do
vaping de cigarro eletrénico
de alta potencial com o usem
nicotina nos biomarcadores
de inflamac&o pulmonar,
tensdo gasosa transcutaneas e
teste de fungdo pulmonar em
fumantes de tabaco jovens e
saudaveis.

Descrever a lesdo pulmonar
associada a produtos de
cigarro eletrdnico ou vaping,
sua patogénese,
manifestagdes clinicas e
radioldgicas e gerenciamento.
Descrever os fundamentos
dos cigarros eletrénicos,
resumindo 0s riscos
estabelecidos de vaping,
ilustrando as caracteristicas
dos pacientes com EVALI e
discutir os potenciais agentes
causadores do surto e
apresentar os tratamentos
propostos.

Discutir os sistemas
eletrbnicos de entrega de
nicotina, bem como a
etiologia, apresentacéo
clinica, achados de imagem,
caracteristicas patoldgicas,
tratamento e consequéncias a
longo prazo do EVALL.
Descrever 0s sintomas mais
frequentemente associados a
lesdo pulmonar aguda do
cigarro eletrdnico.

Apresentar pesquisas
recentes sobre o efeito do uso
do cigarro eletrdnico na
salide respiratoria.

Detalhar a toxicologia
inalante dos produtos vaping
(EVALLI), as doencas
pulmonares descritas
associadas ao vaping com
foco no EVALI e as

Revisdo da literatura

Estudo simples cego

Revisdo da literatura

Revisdo da literatura

Revisdo da literatura

Revisao de literatura

Revisdo de literatura

Revisao de literatura



18 Acute effects of electronic Antoniewicz L et Examinar os efeitos agudos

cigarette inhalation on the al., 2019
vasculature and the

conducting airways

19 E- cigarette or
product use- associated 2020
lung injury: a review for
pathologists

20 Understanding
mechanisms of harm: the 2021
drivers of electronic
cigarette-induced changes
in alveolar macrophages,
neutrophils, and  lung
epitelial cells

vaping Cecchini MJ et al., Familiarizar os patologistas

potential Jasper AE et al.,

consequéncias previstas a
longo prazo do uso de
cigarros eletronicos,
incluindo o aumento da
gravidade da asma.

da inalacdo de aerossol de
cigarro eletrdnico, com e sem
nicotina, na funcdo vascular e
pulmonar em voluntarios
saudaveis.

com o vaping, as
caracteristicas citolégicas e
histopatolégicas da lesdo
pulmonar aguda associada ao
vaping e o papel da patologia
neste diagnostico.

Discutir as evidéncias atuais
em torno dos efeitos dos
cigarros eletrdnicos em
macrofagos alveolares,
neutréfilos e células epiteliais
pulmonares, com foco
particular nos mecanismos
celulares de mudanca.

Fonte: Autores (2022).

Os dispositivos eletrbnicos para
fumar (DEF) foram criados em 2003 e
desde entdo tais produtos apresentaram -se
de diversas maneiras, como produtos
descartaveis- de uso Unico; os produtos
nicotina e

contétm sais de outras

substancias diluidas em liquido. No
entanto, desde 28 de agosto de 2009 que a
venda, importacdo e propaganda de todos
esses dispositivos eletronicos para fumar
sdo proibidas no Brasil (Anvisa, 2017).
Portanto, é evidente que esses cigarros
eletrbnicos sao prejudiciais a saude.

Os  principais efeitos e as

consequéncias causadas pelos dispositivos

recarregaveis com refis liquidos-

Revisdo da literatura

Revisao da literatura

Revisdo de literatura

sistema aberto ou fechado; os produtos de

tabaco aquecido, que possuem um
dispositivo eletronico com refil de tabaco;
0S sistemas pods que
encontrados foram: lesdes pulmonares,
desde de pneumonite fibrinosa aguda até
pneumonia em organizagéo e dano alveolar
difuso, dispneia, aumento da morbidade da
asma, insuficiéncia respiratoria,
remodelacdo das vias aéreas, aumento do
estresse oxidativo, resposta inflamatdrias
nas células e tecidos pulmonares, bronquite
cronica, enfisema e DPOC. Além disso,

pode se constatado risco significativo de



carcinogénese.

Os cigarros eletronicos produzem
aerossois convencionais com
concentragdes de particulas semelhantes ou
até maiores do que as emitidas pelos
cigarros convencionais (Kligerman et al.,
2020). Os dispositivos possuem uma fonte
de energia, elemento de aquecimento e
reservatorio de liquido que aquece e
aerossoliza os liquidos para produzir o
vapor que ¢é inalado pelos “pulmdes
(Cecchini J. M. et al.,, 2020). Existem
milhares de ingredientes aromatizantes
diferentes usados, e a decomposicao
térmica de propilenoglicol, glicerol e
agentes  aromatizantes  resultam  na
producdo de aldeidos tdxicos em niveis
que excedem os padrdes de seguranca
ocupacional. Os aromas presentes nos
liquidos induzem alteracdes
transcriptbmicas que interrompem a funcao
dos cilios no epitélio das vias aéreas,
prejudicando a depuracdo mucociliar.
(Rose CS. Et al., 2017) (Casey M. A. et al.,
2020).

O dano direto do parénquima
pulmonar é wum dos efeitos mais
preocupantes do vapor exalado pelo
cigarro eletrdnico, uma vez que acarreta a
morte celular direta in vivo. Ademais,
observou-se um aumento a suscetibilidade
a infecdo respiratoria, aumentando a
capacidade microbiana de invasao celular.

A adesdo bacteriana as células das vias

aéreas superiores e inferiores aumentou
apos a exposicdo ao extrato de EC, visto
que o processo de fagocitose, a morte
bacteriana pelos macrofagos alveolares e
neutréfilos estd prejudicado. Aumento da
infecdo viral em células primarias das vias
aéreas expostas também foi constatado
(Jasper A. E. et al., 2021) (Miyashita L. et
al., 2020).

Demonstrou-se  também que o
aerossol do cigarro eletrénico aumenta as
citocinas pro- inflamatérias IL6 IL8 e
diminui os niveis de glutationa pulmonar
em células epiteliais pulmonares, ja a IL6
em niveis elevados podem através da
cascata de sinalizacdo STAT 3, promover
o crescimento de células de céncer de
pulméo (Mravec et al., 2020) (Qu Z et al.,
2015). Até mesmo 0 uso a curto prazo de
cigarros eletrébnicos induzem fatores
promotores de tumores e metéstases
relacionados ao cancer de pulmdo no
epitélio das pequenas vias aéreas (Mravec
etal., 2020).

O wuso constante do cigarro
eletronico

interrompe o equilibrio

protéase-antiprotease =~ aumentando  a
protedlise pulmonar, contribuindo para o
risco de desenvolvimento de doenca
pulmonar cronica, além de levar a
insuficiéncia respiratéria subaguda em
individuos jovens (McAlinden et al.,
2020). Pesquisas ainda ndo conseguem

concluir se os cigarros eletronicos



modulam os sintomas dos asmaticos,
porém as chances de asma autorreferida
aumentaram com a frequéncia do uso
desses dispositivos (Traboulsi H et al.,
2020).

4 Concluséo

Conclui-se, portanto, que os efeitos e
consequéncias do uso dos cigarros
eletrobnicos sdo inestimaveis a salde
pulmonar, apesar dos escassos estudos
randomizados, visto que a maioria dos
estudos selecionados nesta revisdo foram
revisbes da literatura e o0s estudos

randomizados encontrados apresentavam

uma amostra muito pequena. Logo, essa
pesquisa contribui para que novos estudos
sejam realizados afim de compreender a
singularidade dos efeitos causados pelos
cigarros eletronicos quando comparados ao
cigarro comum e também no manejo dos
pacientes.

O uso desses dispositivos tanto a curto
prazo quanto a longo prazo induz fatores
de maleficios ao sistema respiratorio e até
ao desenvolvimento tumores relacionados
ao cancer de pulmdo. A vista disso,
aconselhamento sobre dependéncia
quimica e programas multidisciplinares
para fornecer assisténcia e informacdo a
respeito dessas consequéncias do cigarro

eletrdnico.
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