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RESUMO

Introducé@o: Conforme a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade se
caracteriza pelo acumulo excessivo de gordura corporal, atingindo niveis prejudiciais a satide. Em
2019, a Federacdo Mundial da Obesidade estimou que haveria 206 milhdes de criancas e adolescentes
com idades entre 0s 5 e 0s 19 anos a viver com obesidade em 2025. Portanto, 0 objetivo desta pesquisa
é realizar uma revisdo da literatura sobre o impacto do estilo de vida na ocorréncia de obesidade em
adolescentes, entre 12 e 18 anos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
utilizou as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pesquisa foi realizada através dos
descritores estilo de vida, adolescéncia, adolescente e obesidade e suas combinacdes e variantes em
inglés. Resultados: Foram selecionados 18 artigos e, de modo geral, foi observada uma complexidade
dos fatores que contribuem para o0 excesso de peso entre 0s adolescentes e a importancia de
abordagens multidisciplinares para enfrentar esse problema de satde publica. Consideracoes finais:
Compreender como os fatores culturais, sociais e familiares influenciam os habitos alimentares e a
atividade fisica € crucial para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo etratamento da obesidade.

Palavras chave: Obesidade, Sobrepeso, Adolescentes, Saude publica, Estilo de Vida.
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ABSTRACT

Introduction: According to the definition of the World Health Organization (WHO), obesity is
characterized by the excessive accumulation of body fat, reaching levels that are harmful to health.
In 2019, the World Obesity Federation estimated that there would be 206 million children and
adolescents aged between 5 and 19 living with obesity in 2025. Therefore, the objective of this
research is to conduct a literature review on the impact of lifestyle in the occurrence of obesity in
adolescents, between 12 and 18 years old. Methodology: This is an integrative literature review,
which used the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed and Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases. The research was carried out using the
descriptors lifestyle, adolescence, adolescent and obesity and their combinations and variants in
English. Results: 18 articles were selected and, in general, a complexity of factors that contribute to
excess weight among adolescents and the importance of multidisciplinary approaches to tackle this
public health problem was observed. Final considerations: Understanding how cultural, social and
family factors influence eating habits and physical activity is crucial to developing effective obesity
prevention and treatment strategies.

Key words: Obesity, Overweight, Adolescents, Public health, Lifestyle.



INTRODUCAO

Conforme a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade se caracteriza pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, atingindo niveis prejudiciais a sadde. Individuos entram na
categoria de obesos quando seu Indice de Massa Corporal (IMC) alcanca ou supera 30 kg/m?,
enquanto o intervalo considerado como peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. Aqueles com IMC
situado entre 25 e 29,9 kg/m? sdo classificados como sobrepeso, ja apresentando potenciais impactos

negativos relacionados ao excesso de gordura (WHO, 2020).

A implementacdo de estratégias de controle de peso visa o tratamento e prevencdo de doencas
crénicas como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, doencgas cardiovasculares, entre
outras. E importante ressaltar que limiares de excesso de adiposidade podem ocorrer em diferentes
pesos corporais e distribuicdes de gordura dependendo da pessoa ou populacdo referenciada
(PURNELL, 2018). Pacientes com obesidade correm maior risco de desenvolver uma serie de
comorbidades, incluindo doencas cardiovasculares, distdrbios gastrointestinais, diabetes mellitus tipo
2, distarbios articulares e musculares, doencas do sistema respiratdrio e disturbios psicolégicos, que
podem afetar significativamente sua vida diaria, bem como aumentar os riscos de mortalidade (FRUH
et al., 2017).

O periodo de 2020 a 2022 foi marcado por extensas restrigdes ou “lockdowns”, devido a pandemia
de COVID-19, em muitos paises, 0 que parece ter aumentado o risco de ganho de peso ao restringir
os movimentos fora de casa, exacerbando comportamentos alimentares e sedentarios ligados ao ganho
de peso e reduzindo significativamente 0 acesso a cuidados. As estimativas para os niveis globais de
excesso de peso e obesidade (IMC >25kg/m?), sugerem que mais de 4 mil milhdes de pessoas poderao
ser afetadas até 2035. Isto reflete um aumento de 38% da populacdo mundial em 2020 para mais de
50% em 2035 (0s numeros excluem criancas menores de 5 anos). No entanto, é importante ressaltar
que essa projecdo nao considerou a pandemia de COVID-19, que ocorreu em 2020, o que pode afetar

essa estimativa.

Em 2019, a Federacdo Mundial da Obesidade estimou que haveria 206 milhGes de criancas e
adolescentes com idades entre 0s 5 e 0s 19 anos a viver com obesidade em 2025. Dos 42 paises
avaliados, estima-se que cada um tenha mais de 1 milhdo de criangas com obesidade em 2030, os
primeiros classificados sdo a China, seguida pela India, pelos Estados Unidos da América (EUA),
pela Indonésia e pelo Brasil, sendo que apenas sete dos 42 primeiros paises sdo paises de
desenvolvidos (JEBEILE et al., 2022).

Portanto, o objetivo desta pesquisa é realizar uma revisdo da literatura sobre o impacto do estilo de

vida na ocorréncia de obesidade em adolescentes, entre 12 e 18 anos, a fim de alcancar uma



compreensdo abrangente e atualizada dos fatores que contribuem para a epidemia de obesidade nessa

faixa etéria.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo. Esse tipo de
estudo determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto. Sua
execugdo compreende seis fases: 1) elaboracdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na
literatura; 3) coleta de dados; 4) andlise critica dos estudos incluidos; 5) discussdo dos resultados; 6)

apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA et al., 2010).

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores
para a realizacdo da pesquisa foram consultados no portal de Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), e foram escolhidos seguintes descritores: estilo de vida, adolescéncia, adolescente e

obesidade e suas combinaces e variantes em inglés, conforme demonstrado no quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados escolhidas

Bases de dados Estratégias de busca
PubMed "lifestyle™ AND (adolescence OR adolescent) AND obesity
) (estilo de vida) AND (adolescéncia) OR (adolescente) AND
ScIELO )
(obesidade)
LILACS estilo de vida AND adolescéncia OR adolescente AND obesidade

Foram selecionados, para analise, artigos publicados entre 2018 e 2023, em inglés, portugués e
espanhol, que tinham como intuito analisar o impacto do estilo de vida (p. ex: pratica de exercicios
fisicos, alimentacéo, sono e uso de drogas) na ocorréncia de obesidade em adolescentes. Quanto aos
critérios de exclusdo, foram definidos: artigos duplicados, fora do tempo delimitado de publicacéo,
que ndo respondessem a pergunta norteadora, que ndo estivessem disponiveis para leitura na integra
e gue ndo se enquadrassem nos desenhos de estudo do tipo ensaio clinico randomizado, estudo de

coorte, transversal, relato e séries de casos.

A triagem dos artigos, juntamente com a extracao dos resultados, foi realizada em setembro de 2023
com base no fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (MOHER, 2009), conforme demonstrado na figura 1. Os dados coletados foram inseridos



emuma planilha do software Microsoft Office Excel® 2019, na qual foram extraidas as informac6es

sobre autoria, ano de publicacdo, tipo de estudo e resultados do artigo.

Figura 1. Fluxograma Prisma utilizado na triagem dos artigos
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RESULTADOS

Os principais resultados apresentados pelos estudos selecionados exploram a relacéo entre habitos de
vida, salde e excesso de peso em adolescentes, conforme sintetizados no quadro 2. Dos 18 estudos
incluidos, 11 foram realizados no Brasil. Em relacdo ao tipo de estudo, 14 foram do tipo transversal

e 4 do tipo ensaio clinico randomizado.

Em varias andlises, a omissdo do café da manha foi destacada como um fator associado ao excesso
de peso e a adiposidade abdominal, comum risco aumentado para essa condi¢do entre os adolescentes
que pulavam essa refeicdo. Além disso, o nivel de escolaridade das mées também apresentou um
papel importante, com adolescentes cujas mées tinham ensino superior apresentando maior

probabilidade de ter obesidade abdominal. A atividade fisica, o consumo de fast-food, o tempo gasto



em atividades sedentérias e a qualidade da dieta também foram identificados como fatores

influenciadores no excesso de peso entre os adolescentes.

Alémdisso, alguns estudos apontaram que intervencgdes baseadas em exercicios fisicos foram eficazes
na melhoria da composicdo corporal, aptiddo fisica e reducdo de marcadores de risco
cardiometabdlico em criancas e adolescentes com obesidade. As andlises também destacaram a
influéncia de fatores sociodemogréaficos, como classe econdmica e escolaridade, na prevaléncia do
excesso de peso. Em geral, os resultados ressaltam a complexidade dos fatores que contribuem para
0 excesso de peso entre os adolescentes e a importancia de abordagens multidisciplinares para
enfrentar esse problema de saide publica.

Quadro 2. Estudos selecionados para a revisdo integrativa.

Autores (ano) | Tipo de estudo Pais Resultados

A omissdo do café da manha foi encontrada em 31%
dos adolescentes e esteve associada a inatividade
fisica, e foi um fator independente para determinacéo
da adiposidade abdominal, com chance 1,8 vezes
maior de ter essa condicao entre aqueles que omitiram
o café da manha.

Ribeiro et al.

(2021) Brasil

Transversal

Adolescentes cujas maes tinham ensino superior
tiveram 75% mais chances de ter obesidade
abdominal. Maior probabilidade de excesso de peso e
obesidade abdominal foi identificada em adolescentes
mais jovens.

Lima et al.

(2020) Brasil

Transversal

Este estudo demonstrou que em criancgas e
adolescentes com obesidade, a intervengdo pautada
em exercicios fisicos obteve efeitos positivos ha
composi¢do corporal, na aptiddo fisica e nos
marcadores de risco cardiometabdlico.

Ensaio clinico | Coreiado
randomizado Sul

Seo et al.
(2019)

Individuos com excesso de gordura corporal tiveram
uma pontuacdo média mais baixa na escala de estilo
de vida saudavel do que aqueles sem excesso de
gordura corporal. Estudantes com excesso de gordura
corporal apresentaram maior probabilidade de
apresentar inadequados: nimero de ocasides para
comer diariamente, intervalo entre as refeicGes e
duracéo do café da manh&; omissdo do café da manha,
mais propensao a comer sozinho e menor pontuagao
no MedDietScor, no padréo de refei¢do e na dieta
total.

Telleria-
Aramburu;
Arroyo-lzaga
(2021)

Transversal Espanha

Dos 414 adolescentes incluidos, 20,8% apresentavam

Bhatti et al.
(2020)

Ensaio clinico
randomizado

Reino
Unido

sobrepeso/obesidade. 54,8% se consideravam inaptos
e 33,3% gastavam >4 horas/dia em atividades de lazer
baseadas na tela. Cerca de 80,4% ndo cumpriram a




ingestdo diaria recomendada de frutas/vegetais e
90,1% n&o cumpriram as Diretrizes Nacionais de
Atividade Fisica do Reino Unido, especialmente as
mulheres. Os niveis de atividade fisica foram
significativamente associados ao sexo, indice de
massa corporal, tabagismo, tempo de lazer sedentério
diante de telas, consumo de frutas/vegetais e
percepcdo de condicionamento fisico.

Santos et al.
(2020)

Transversal

Brasil

A prevaléncia de excesso de peso encontrada foi de
20,1%, sendo 13,4% de sobrepeso e 6,7% de
obesidade. Ap6s o ajuste para as variaveis de

confusdo, as variaveis regime de ocupacdo (casa
cedida, alugada), consumo de alcool, seguranca
alimentar, inseguranca alimentar leve, percepgéo
corporal (sobrepeso e obesidade) e faixa etaria (10 a
14 anos) mostraram-se associadas ao excesso de peso.
Destaca-se a elevada inseguranga alimentar e
nutricional, em 80,4% da populacdo, sendo as formas
moderadas e graves as mais frequentes, como também
as precarias condicOes sociais ainda prevalentes na
regido.

Chew et al.
(2021)

Ensaio clinico
randomizado

Singapura

Foram matriculados 61 adolescentes, sendo 31 no
programa LITE e 30 em cuidados habituais. Aos trés
meses, 0s participantes do programa tiveram maior
reducdo de peso, circunferéncia da cintura, relacao
cintura-altura e pressdo arterial sistélica em
comparac¢do ao grupo de cuidados habituais. Nao
houve diferenca significativa no escore z do IMC.

Tambalis et al.
(2018)

Transversal

Estados
Unidos da
América

O consumo frequente de fast-food foi fortemente
correlacionado com habitos alimentares pouco
saudaveis, como pular o café da manha e consumir
doces/guloseimas regularmente. Habitos alimentares
insuficientes, sono insuficiente (<8-9 h/d), niveis
inadequados de atividade fisica e aumento do tempo
de tela aumentaram as chances de ser um consumidor
frequente de fast-food em 77%, 30%, 94% e 32%,
respectivamente. Estar com sobrepeso/obesidade ou
obesidade central ndo se correlacionou com a

frequéncia de consumo de fast-food.

Mello et al.
(2023)

Transversal

Brasil

Adolescentes pertencentes ao grupo de “baixo tempo
de TV e alta alimentacdo saudavel” apresentaram
maior probabilidade de ter sobrepeso/ obesidade em
comparagdo com seus pares no grupo “atividade fisica
moderada e dieta mista”. Nao foram encontradas
associagdes nos outros perfis. Grupos com

comportamentos saudaveis e ndo saudaveis
caracterizaram o estilo de vida dos adolescentes e
estiveram relacionadas com o status de peso.

Vieira et al.
(2022)

Transversal

Brasil

Os resultados mostraram que meninas e adolescentes
mais velhos tém menor probabilidade de desenvolver
excesso de peso em comparacdo com meninos e

adolescentes mais novos, bem como sujeitos




pertencentes a classe de comportamento de risco, que
tém menor probabilidade de desenvolver excesso de
peso, enquanto que adolescentes da classe fisicamente
inativos com habitos de alimentacdo saudaveis sao
mais provaveis em comparacgao com fisicamente
ativos.

Martins et al.
(2022)

Transversal

Brasil

O excesso de adiposidade central e periférica geral foi
de 11,1%, 10,3% e 7,1%, respectivamente, para
adolescentes do sexo masculino e 13,1%, 14,7% e
9,8%, respectivamente, para adolescentes do sexo
feminino. Homens com baixos niveis de atividade
fisica apresentaram maiores chances de excesso de
adiposidade periférica. As adolescentes do sexo
feminino no estagio maturacional pés-pubere
apresentaram maiores chances de excesso de
adiposidade central e adiposidade geral, e aquelas que
estudavam no periodo noturno tiveram menores
chances de apresentar excesso de adiposidade central.

Pamplona-
Cunha et al.
(2021)

Ensaio clinico
randomizado

Brasil

Em comparagdo com o grupo controle e com 0s
valores basais, ambas as intervencdes causaram
reducBes médias significativas no colesterol total
(11%), LDL-c (19%) e ndo-HDL-c (19%). Além

disso, os estudantes do grupo de Atividade Fisica e

Aconselhamento Nutricional (PANC) também

experimentaram uma diminuicdo significativa na
gordura corporal em comparacdo com o valor basal e
com o controle.

Lima et al.
(2021a)

Transversal

Brasil

A prevaléncia de excesso de peso entre 2404
adolescentes foi de 26,3%, sendo 16,3% para
sobrepeso e 10% para obesidade. Estiveram
associados ao excesso de peso: rede privada de ensino,
maior nimero de televisores na residéncia, habitos
alimentares relacionados ao consumo do café da
manha, lanches adquiridos na cantina, lanches em
frente ao consumo de telas e consumo de carboidratos
e lipidios, além de faixa etéria (12—14 anos) e
maturagdo sexual (pds-pabere).

Poveda
Acelas;
Poveda Acelas
(2021)

Transversal

Colémbia

Este estudo possibilitou estabelecer a relagdo entre
variaveis sociodemograficas, familiares,
autopercepcao, atividade fisica e comportamentos
sedentérios com 0 excesso de peso, onde 0 sobrepeso
e a obesidade foram mais prevalentes em adolescentes
com idades entre 13 a 15 anos e pertenciam ao sexo
masculino.

Lima et al.
(2021b)

Transversal

Brasil

Os resultados apontam que, ao se analisar 1161
adolescentes, no sexo masculino a massa corporal é
maior, porém, é menor a prevaléncia de excesso de

peso, comparado a seus pares. J& 0 sexo feminino
representa 56,8% da amostra e apresenta maior
distor¢do de imagem corporal. Os adolescentes que
consomem poucos alimentos saudaveis dispdem de
1,8 vezes mais chances de desenvolver algum




transtorno de imagem corporal, igualmente, os com
sono adequado (1,1 vezes mais chances).

Do total de participantes do estudo, a prevaléncia de
excesso de peso no Brasil foi 24,2%, variou de 20,7%
na regido Nordeste a 27,8% na regido Sul. Ja a

Ferreira,; prevaléncia de sedentarismo no Brasil foi 67,8%,
Andrade Transversal Brasil variou de 61,8% na regido Norte a 70,3% na regido
(2021) Sudeste. A associagdo direta e positiva entre melhores

condigdes socioecondmicas e as prevaléncias de
excesso de peso e sedentarismo indicam iniquidades
em salde existentes no Brasil.

O sobrepeso e a obesidade em adolescentes foram
. associados a convivéncia com adultos com sobrepeso
Medina- . «
p - e obesidade, >2 horas de tempo de tela, padrdo de
Zacarias et al. Transversal México . N L
consumo alimentar discricionario, coabitagdo com
(2020) . " L
companheiro, alto indice de condigdo de bem-estar e
permanéncia em casa e no trabalho.

Foram identificados 364 participantes com excesso de
peso, 17,3% estavam com sobrepeso e 15,0% eram
obesos. Entre as meninas, 18,0% apresentavam
sobrepeso e 12,5% eram obesas; Entre 0s meninos,
15,3% apresentavam sobrepeso e 18,0% eram obesos.
Silva et al. . Estas taxas de prevaléncia eram mais elevadas quando

Transversal Brasil . - .
(2018) o0 tempo despendido a ver televisdo ou a participar em
atividades relacionadas com os meios de comunicacao
ultrapassava as 5 horas/dia, quando os individuos
pertenciam a uma classe econdmica mais elevada e
guando o chefe da familia tinha um nivel de
escolaridade superior (>12 anos).

DISCUSSAO

A prevaléncia de excesso de peso entre os adolescentes escolares estudados é elevada mundialmente,
sobretudo no Brasil. Sua distribuicdo esta associada a diversos fatores, sendo eles socioecondmicos,
demogréficos, bioldgicos e relacionados ao estilo de vida, reforcando a complexidade dessa condicéo,
gue merece uma abordagem de enfrentamento ampla, envolvendo ndo apenas esforcos individuais,
mas também esforcos sociais e publicos (LIMA et al., 2021a). Fatores como etnia, estagio puberal e
nivel socioecondmico, entre outros apontados na literatura, devem ser examinados em relacdo ao

atual aumento da obesidade entre criancas e adolescentes (SILVA et al., 2018).

Fatores que influenciam na obesidade

Embora a origem da obesidade seja influenciada por diversos fatores, incluindo elementos genéticos
e ambientais, as mudangas nos habitos alimentares e na atividade fisica surgem como 0s principais

impulsionadores do aumento da prevaléncia de excesso de peso (LIMA et al., 2020). Fatores



bioldgicos, como o sexo do paciente, parecem ter influéncia no aumento da adiposidade central. Para
o0 sexo feminino foi observado que aquelas no estagio maturacional pos-pubere apresentaram maiores
chances de desenvolver excesso de adiposidade central em comparacdo ao sexo masculino
(MARTINS et al., 2022). Além disso, este grupo também possui menores taxas de praticas de
exercicios fisicos, o que pode influenciar neste quadro (BHATTI et al., 2020).

A maior prevaléncia da obesidade pode ser explicada fisiologicamente, uma vez que é fundamental
que ocorra um acumulo de gordura para o inicio da puberdade. Nesse contexto, a leptina desempenha
um papel fundamental na ativacdo da puberdade, pois € secretada pelos adipdcitos e interage com 0s
receptores hipotalamicos, o que, por sua vez, estimula a liberagdo de substancias que reativam o eixo
hipotalamo-hipéfise-gonadas (HHG) (BIANCHINI, 2022).

Estatisticamente, as pessoas de familias de baixa renda tém maior probabilidade de ter obesidade.
Qualquer pessoa pode sofrer de obesidade, mas nos EUA, por exemplo, ha fortes associacdes com
baixa renda individual, pobreza e falta de seguranca alimentar (ZUKIEWICZ-SOBCZAK et al.,
2014). No Brasil, as familias dos adolescentes pertencentes a estratos socioecondmicos mais baixos
tendem a consumir mais alimentos industrializados, residir em areas com pouca infraestrutura para a
pratica de atividades fisicas e demonstram menor preocupacdo com a aparéncia fisica, em

comparacdo com os jovens de familias de classe mais alta (SANTOS et al., 2020).

Contraditoriamente, Poveda Acelas (2021) obtiveram resultados que indicaram que residir em
capitais municipais ou areas urbanas esta associado a uma maior probabilidade de desenvolver
sobrepeso e obesidade. Além disso, em relagdo as caracteristicas familiares, a escolaridade do chefe
da familia e da mde mostrou significancia estatistica, havendo correlacdo com a ocorréncia de
obesidade entre os adolescentes. A elevada incidéncia de excesso de peso pode estar relacionada ao
continuo processo de urbanizacdo, uma caracteristica comum em paises em desenvolvimento, como
0 Brasil. Esse fendbmeno tem contribuido para aumentar as barreiras a implementacdo de medidas
direcionadas a manutencdo ou a reducdo do peso corporal, como a préatica de atividade fisica (LIMA
et al., 2020).

De acordo com Santos et al (2020), o consumo de alcool, a situacdo de ocupacao, a percepcao pessoal
do peso, a idade e o nivel de seguranca alimentar ou inseguranca alimentar leve sdo fatores
determinantes para o excesso de peso. A relacdo entre a satisfacdo corporal e a inclinagdo para
distorcer a imagem do corpo devido as variacbes no peso corporal estd associada a transtornos
alimentares e comportamentais. Adolescentes com excesso de peso e uma percepcdo distorcida de
sua imagem corporal estdo em maior risco de adotar comportamentos alimentares prejudiciais, seja
por meio de praticas alimentares ndo saudaveis ou ao seguir uma dieta saudavel, porém de maneira

inadequada, e apresentam maior probabilidade de desenvolver problemas de saide mental (LIMA et



al., 2021b).

Quanto aos habitos e rotinas alimentares, de acordo com Ribeiro et al. (2021), Lima et al. (2021a) e
Telleria-Aramburu; Arroyo-lzaga (2021), a omissdo do café da manhd@ representa um fator
independente para a presenca de adiposidade abdominal em adolescentes de baixa renda. Por sua vez,
este é considerado um indicador da presenca de alteracdes metabdlicas, como a resisténcia a insulina,
e esta incluido como parte dos critérios para diagnostico de sindrome metabolica. Tambalis et al.
(2018) reforga, ainda, que o consumo frequente de fast-food estd fortemente correlacionado com
habitos alimentares pouco saudaveis, como pular o café da manhd e consumir doces/guloseimas

regularmente.

Em um estudo realizado nos EUA, quase 20% dos estudantes avaliados consumiam fast food mais de
uma vez por semana. Destes, participantes de ambos 0s sexos eram consumidores frequentes de fast-
food e, consequentemente, apresentaram pior perfil de estilo de vida. Além disso, 0 consumo
frequente de fast-food esteve fortemente associado a maus habitos alimentares, em ambos 0s sexos,
todavia, estar com sobrepeso/obesidade ou obesidade central ndo se correlacionou com a frequéncia
de consumo de fast-food (TAMBALIS et al., 2018).

O excesso de peso e a obesidade em adolescentes do sexo feminino no México (com idades entre 12
e 19 anos) mostraram associagdo positiva com diversos fatores. Estes incluem a convivéncia com
adultos acima de 20 anos com excesso de peso, a coabitagdo com um parceiro, a realizacdo de tarefas
domésticas e trabalho simultaneamente, especialmente em areas urbanas e na regido Sul do pais, bem
como a apresentacdo de um alto indice de Condicdo de Bem-Estar. Além disso, as adolescentes que
passavam mais de duas horas diarias em frente as telas e que tinham um padrdo alimentar
caracterizado pelo consumo frequente de bebidas agucaradas, cereais doces e acucarados, sobremesas
e lanches ndo saudaveis (alimentos discricionarios) também apresentaram maior risco de sobrepeso
e obesidade (MEDINA-ZACARIAS et al., 2020).

Conforme as orientacGes dietéticas estabelecidas para a Turquia pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), um dos aspectos mais significativos relacionados ao aumento da obesidade é a prevaléncia
de um estilo de vida sedentario. Portanto, a préatica regular de atividade fisica € considerada um

elemento fundamental para manter um modo de vida saudavel (EKER et al., 2017).

De acordo com Ferreira e Andrade (2021), a taxa de comportamento sedentario foi superior a
observada para excesso de peso, com variacdes nas prevaléncias desses dois indicadores de salde
entre as diferentes regides do Brasil. As disparidades econdmicas entre as diversas areas geograficas
do pais, bem como as discrepancias nos niveis de educacdo das mées, contribuem para desigualdades
em saude. O Brasil enfrenta atualmente um periodo de transformagdes politicas e econdémicas, com

indicios de iniciativas para conter 0s gastos publicos, o que pode contribuir para este cenario. Nesse



sentido, certos comportamentos de estilo de vida pouco saudaveis coexistem, interagem entre si e
contribuem para o aumento do risco de sobrepeso e obesidade entre adolescentes. As variagdes
especificas de género nos fatores de risco associados ao excesso de gordura corporal tém implicagdes
significativas para estratégias de prevencdo priméria da obesidade nesse contexto (TELLERIA-
ARAMBURU; ARROYO-I1ZAGA, 2021).

Em um estudo realizado em 2023 no Brasil, foram identificadas seis categorias comportamentais que
englobam tanto comportamentos positivos quanto negativos entre 0s adolescentes.
Surpreendentemente, aqueles que se enquadram em um estilo de vida caracterizado por uma pratica
moderada de atividade fisica de lazer, menor tempo gasto assistindo TV e um consumo mais elevado
de alimentos saudaveis, apresentaram uma maior probabilidade de excesso de peso, incluindo a
obesidade, em comparacdo com aqueles que adotam um estilo de vida ativo em trés areas diferentes
de atividade fisica (deslocamento, escola e lazer), passam menos tempo assistindo TV e tém um
padrdo de consumo equilibrado de alimentos, incluindo tanto os saudaveis quanto 0s menos
saudaveis. Esses achados destacam a que outros fatores podem estar influenciando para o quadro

apresentado, como fatores genéticos e ambientais (MELLO et al., 2023).

Mudancas nos habitos de vida que contribuem para a reducéo da obesidade

A prevencdo de doencas cardiovasculares requer uma abordagem holistica que leve em conta
a dieta, a atividade fisica e 0s comportamentos sedentarios de forma simultanea. Um estudo realizado
ao longo de quatro meses demonstrou que a pratica regular de atividades fisicas recreativas,
independentemente de receberem ou ndo aconselhamento nutricional, resultou em reducdes
significativas nos niveis de colesterol total, LDL-c (colesterol de baixa densidade), ndo-HDL-c
(colesterol ndo-HDL) e gordura corporal em criancgas e adolescentes que apresentavam dislipidemia
e obesidade abdominal. Os resultados também destacam que, em relacdo a essas melhorias, 0s
estudantes do sexo masculino apresentaram uma maior propenséao a reducao dos niveis de colesterol
no sangue, enquanto as estudantes do sexo feminino experimentaram uma redu¢do mais acentuada na
gordura corporal (PAMPLONA-CUNHA et al., 2021).

Emum ensaio clinico randomizado, realizado na Coreia do Sul, que realizou uma intervencéo
pautada em exercicios fisicos, durante 16 semanas de acompanhamento, foi encontrada melhora
significativa durante o periodo de intervengdo no grupo de exercicios em comparacdo com 0 grupo
de cuidados habituais com porcentagem de gordura corporal, massa corporal magra, pressdo arterial
diastolica, proteina C reativa de alta sensibilidade e parede pontuacdo do teste Wall Sit Test Score
(SEO et al., 2019).

De modo semelhante, Chew et al. (2021) realizaram um ensaio clinico randomizado em Singapura,



no qual realizaram um programa de intervengdo denominado Lifestyle Intervention for Teenagers
(LITE). Este programa consistiu em quatro sessdes semanais de 180 minutos seguidas de trés sessdes
mensais de 90 minutos. Todas as sessdes foram realizadas entre pais e filhos. Os principais aspectos
do programa LITE estdo em conformidade com as diretrizes do Conselho de Promoc&o da Salde para
a gestdo do excesso de peso e da obesidade e incluem a adogéo de escolhas alimentares e padrbes
alimentares saudaveis, 0 aumento da atividade fisica e a redugdo do comportamento sedentério. Como
resultado do programa, os participantes obtiveram reducdo nos parametros de peso, circunferéncia da
cintura, relacdo cintura-altura e pressdo arterial sistolica em comparacdo ao grupo de cuidados
habituais (CHEW et al., 2021).

Além disso, o planejamento urbano e a acessibilidade para que seja possivel a locomogdo a pé, de
bicicleta e através do transporte pablico desempenham um papel significativo na influéncia dos niveis
de atividade fisica e obesidade nas comunidades e cidades. Embora alguns dos impactos prejudiciais
do sedentarismo na saude estejam ligados a obesidade, a préatica de atividade fisica oferece beneficios
protetores especificos, diminuindo o risco de doengas crbnicas ndo transmissiveis e suas

complicaces, independentemente do peso corporal (OPAS, 2016).

A adocdo de comportamentos saudaveis parece ter uma influéncia significativamente positiva
no desfecho do excesso de peso. E importante notar que, diante de um comportamento de risco, ha
uma prevaléncia elevada de habitos alimentares considerados "ndo saudaveis". Surpreendentemente,
0s niveis de atividade fisica nestes pacientes se assemelham aos da classe de adolescentes fisicamente
ativos, 0 que pode atenuar os efeitos negativos dos comportamentos alimentares ndo saudaveis, como

praticas reduzidas de atividades fisicas e alto tempo de tela (VIEIRA et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade é uma condicdo multifatorial influenciada por diversos fatores, incluindo aspectos
genéticos e ambientais. No entanto, as mudancas nos padrdes de alimentacdo e na atividade fisica
surgem como 0s principais impulsionadores do aumento da prevaléncia de excesso de peso,
especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. A influéncia de fatores como o sexo
do paciente é evidente, com mulheres adolescentes no estagio maturacional pos-pubere apresentando
maior probabilidade de desenvolver excesso de adiposidade central, 0 que pode ser agravado pela

menor pratica de exercicios fisicos.

Além disso, a prevaléncia de obesidade esta fortemente associada a condigdo socioecondmica, com
familias de baixa renda enfrentando maiores desafios em relagdo aos habitos alimentares e a prética
de atividades fisicas. Os fatores determinantes do excesso de peso incluem consumo de alcool,

situacdo de ocupacdo, percepcdo pessoal do peso, idade e nivel de seguranca alimentar. A relacéo



entre a satisfacdo corporal e a distor¢do da imagem do corpo também é relevante, j& que adolescentes
com excesso de peso e uma percepgéo distorcida de sua imagem corporal tém maior probabilidade
de adotar comportamentos alimentares prejudiciais e de desenvolver disturbios de saude mental.

A importéncia da promog¢do de habitos saudaveis, como uma alimentagdo equilibrada e a prética
regular de atividade fisica, é destacada como uma estratégia fundamental para combater a obesidade
e suas consequéncias. Intervencdes que visam melhorar esses aspectos tém demonstrado resultados
positivos na reducdo do excesso de peso e na melhoria da satde cardiovascular, especialmente entre
criancas e adolescentes. Portanto, a abordagem holistica que considera tanto a dieta quanto a atividade
fisica e os comportamentos sedentarios deve ser priorizada na prevencdo e no tratamento da

obesidade.

Nesse sentido, estudos podem se concentrar em intervencdes de estilo de vida direcionadas a
adolescentes de diferentes grupos socioecondmicos, avaliando a eficacia de programas de atividade
fisica, aconselhamento nutricional e educacao sobre habitos saudaveis. O ambiente urbano também
merece atencdo, com pesquisas sobre como 0 acesso a alimentos saudaveis, espacos para atividade
fisica e transporte publico afeta os habitos das pessoas. A relacdo entre satide mental e obesidade,
incluindo o papel da depressédo, ansiedade e estresse € outra area relevante, assim como o impacto da
obesidade na saude mental. Por fim, compreender como os fatores culturais, sociais e familiares
influenciam os habitos alimentares e a atividade fisica é crucial para desenvolver estratégias eficazes
de prevencdo e tratamento da obesidade. Pesquisas continuas nessas areas sdo essenciais para

enfrentar o desafio global da obesidade de forma abrangente.
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