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RESUMO: Este artigo explora a legitima defesa no direito penal brasileiro, com foco
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desafios contemporaneos da legitima defesa no Brasil. Ao abordar a tematica da
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ndo apenas os aspectos legais, mas também os socioculturais. Buscamos uma analise
holistica que capture a esséncia do tema em sua totalidade, considerando todas as suas
nuances e implicagdes. Assim, ao longo deste artigo, proporcionaremos uma jornada
que cruza o universo juridico, sociologico e cultural do Brasil, objetivando ndo apenas
informar, mas também provocar reflexdo e debate sobre um dos pilares do nosso
sistema de justi¢a penal.
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Through the analysis of legislation, jurisprudence and academic literature, the
evolution and contemporary challenges of self-defense in Brazil are highlighted.
When approaching the topic of self-defense, it aims to delve into the complex
layers of this discussion, unveiling not only the legal aspects, but also the
sociocultural ones. We seek a holistic analysis that captures the essence of the
topic in its entirety, considering all its nuances and implications. Thus,
throughout this article, we will provide a journey that crosses the legal,
sociological and cultural universe of Brazil, aiming not only to inform, but also to
provoke reflection and debate about one of the pillars of our criminal justice
system.
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1 INTRODUCAO

Em qualquer sociedade, a capacidade de um individuo de se proteger de ameagas
a sua integridade fisica ou vida ¢ uma questdo de profunda relevancia. No Brasil, essa
nocdo se manifesta juridicamente por meio do instituto da legitima defesa. Localizado
no seio do nosso ordenamento juridico-penal, este conceito ndo se limita a um simples
mecanismo de excludente de ilicitude. Ele €, de fato, um reflexo dos equilibrios e
desafios que permeiam o pais, especialmente no que tange a justica, seguranga e direitos
humanos.

Historicamente, a legislagdo brasileira tem se esforcado para estabelecer
pardmetros claros sobre quando e como a legitima defesa pode ser invocada. Contudo,
em uma nagdo marcada por profundas desigualdades sociais e altos indices de
criminalidade, a linha entre proteg@o e agressdo pode, ocasionalmente, se tornar ténue.
Essa realidade complexa desafia legisladores, juristas e cidaddos a entenderem e
aplicarem o principio da legitima defesa de forma equitativa e justa.

O conceito de proporcionalidade, portanto, assume um papel crucial neste
contexto. Nao se trata apenas de reconhecer o direito de alguém se defender, mas de
entender até que ponto essa defesa pode se estender sem que se converta em injustiga. A
proporcionalidade serve como uma baliza, um critério orientador que visa garantir que a
resposta defensiva esteja alinhada a magnitude da ameaga enfrentada.

No entanto, a legitima defesa estd imersa no universo sociocultural.



Influenciada por percepgdes sociais, valores culturais e expectativas da
sociedade, a reagdo defensiva, em determinados contextos, pode ser percebida nio
apenas como um direito, mas quase como um dever. Este panorama ¢ alimentado por
circunstancias socioculturais e historicas especificas do Brasil, que muitas vezes
desafiam a interpretacdo fria e técnica da lei.

Assim, este artigo tem como objetivo desvendar as nuances da legitima defesa
no direito brasileiro, explorando sua interagdo com o principio da proporcionalidade e
refletindo sobre as implicagdes sociologicas que este instituto carrega consigo. Através
dessa investigag@o, busca-se uma compreensdo mais profunda sobre como a legislagdo,
jurisprudéncia e sociedade interagem e moldam a aplica¢do e percep¢do da legitima
defesa no cenario brasileiro contemporaneo.

Em um mundo em constante mudanca, os sistemas legais de cada pais sdo
desafiados a equilibrar direitos individuais com a seguranga coletiva. O Brasil, com sua
vastiddo territorial e rica tapegaria cultural, enfrenta tais desafios de maneira tinica. A
legitima defesa, como conceito juridico, reflete este embate, funcionando como uma
interse¢do entre direitos individuais e coletivos, entre o juridico e o sociologico.

O direito a legitima defesa, intrinseco ao sistema juridico brasileiro, é mais do
que um mero instrumento de excludente de ilicitude; ele é uma manifestacdo dos
valores, crengas e desafios que o Brasil enfrenta como na¢do. Em meio a cenarios de
criminalidade e desigualdades sociais, este instituto legal ndo apenas fornece um escudo
para aqueles que buscam proteger-se de ameagas, mas também funciona como uma
lente através da qual podemos observar a complexa interagdo entre leis e sociedade.

No cerne deste direito, encontramos o principio da proporcionalidade, que visa
garantir que a agdo defensiva esteja em harmonia com a ameaga enfrentada. Mas, o que
¢ considerado proporcional? Como a sociedade brasileira, com suas multiplas facetas,
define essa proporcionalidade? Estas sdo questdes centrais que este artigo se propde a
explorar, proporcionando uma andlise mais aprofundada sobre como o Brasil interpreta
e aplica o conceito de legitima defesa em seu contexto unico.

Além do estritamente legal, a legitima defesa no Brasil é também um fenomeno
socioldgico. As implicagdes socioldgicas da legitima defesa, que vdo desde percepgdes
culturais até expectativas sociais, ddo cor e contexto a sua aplicagdo legal. O Brasil,
como nag¢do, ¢ uma mistura de culturas, historias e experiéncias, e entender como esses
elementos influenciam a percepgdo e aplicagdo da legitima defesa é crucial para uma

compreensdo completa do tema.



Ao longo deste artigo, através de uma analise detalhada, buscaremos entender
como a legitima defesa ¢ conceituada, interpretada e aplicada no direito brasileiro.
Iremos explorar a interagdo entre o direito e a sociedade, analisando como o principio
da proporcionalidade ¢ aplicado em diferentes contextos e refletindo sobre as
implicagdes sociologicas que emergem dessas interagdes.

Concluindo, este trabalho tem como objetivo proporcionar uma visdo holistica
da legitima defesa no Brasil, unindo analise juridica com reflexdo socioldgica. Ao fazé-
lo, esperamos langar luz sobre um dos conceitos mais debatidos no direito penal
brasileiro e contribuir para um entendimento mais profundo e matizado de sua aplicagio

e significado no tecido social brasileiro.

2 CONTEXTO HISTORICO E JURIDICO

Em uma sociedade, a necessidade de estabelecer um modelo entre os individuos
¢ estudada desde o inicio para que eles possam coexistir harmoniosamente. O
comportamento dos membros de uma sociedade ¢ regido por normas, as quais limitam a
acdo do homem e também controlam o poder estatal do Estado.

A principal fonte da legitima defesa ¢ a prote¢do do homem, porque isso €é
natural antes de qualquer codificagdo legal, sendo este o motivo para varios
doutrinadores entenderem como uma institui¢do sem historia.

Mas para o estudioso Ferracini (1996), ndo representa uma verdade o fato de
acharem que a legitima defesa ndo tem historia, para ele poucas institui¢des tém uma
historia tdo completa quanto a legitima defesa.

Quando o primeiro documento de direito romano apareceu, o instituto da
legitima defesa estava totalmente desenvolvido, mas os romanos ndo formularam
claramente as doutrinas sobre essa institui¢do, porém, reconheceram plenamente o
instituto da legitima defesa, tendo os juristas a época, acentuado com cuidado, e
sistematicamente os elementos acerca do instituto.

Era admitido a legitima defesa a fim de tutelar os bens da vida, como a protegao
Nos casos em que representasse risco a pessoa.

Cabendo também a defesa de entes familiares. Guerrero (1997, p.64) afirma que:

No Direito Romano. para que a defesa fosse legitima. ndo bastava o carater

Injusto da agressdo. exila-se que essa ainda ndo houvesse cessado, pois se o ataque



desaparecesse o direito de defesa deixaria de existir dando lugar ao excesso, porque
neste caso, se estaria diante de uma vinganca.

Outra referéncia historica a autodefesa pode ser encontrada na lei alema. Nio
existe uma legislagdo clara, mas reconhece a aplicagdo da institui¢io como forma de
retaliagdo, permitindo que os proprios individuos se antecipem a puni¢io do agressor e
sejam protegidos pela aplicagdo da anistia que lhes foi concedida.

Restando clara, a dominacdo da Lei de Talido (GUERRERO,1997).

O direito candnico ndo permite a legitima defesa violenta de bens e o ofendido ¢
obrigado a fugir. Esta restri¢do estd em contradigdo com a obrigagdo de proteger
terceiros, tdo extrema que pressupde cumplicidade com quem possa salvar uma pessoa
em perigo e ndo o faz. Posteriormente a Igreja reconheceu o instituto desde que fossem
respeitados os limites, protegendo os bens maiores, que era a vida e a integridade da
pessoa humana (GUERRERO,1997).

Como coldnia portuguesa, o Brasil era obrigado a cumprir os regulamentos
portugueses, como por exemplo, as ordenagdes Filipinas, que ja estipulam os
regulamentos sobre a legitima defesa em seu texto.

E compreensivel que ao longo do tempo, através do direito romano, do direito
germanico e da legislagdo moderna, seja inuatil encontrar vestigios de legitima defesa,
porque nada estd em conformidade com a lei. De acordo com Jesus (2002, p. 383)

A nossa juridica da legitima defesa surgiu quando o Estado reclamou para si o
castigo do autor em face da pratica de uma ofensa publica ou privada, iniciando-se o
processo evolutivo do direito de punir e do direito de liberdade: de um lado, o
magistério estatal punitivo como forma de repressdo ao delito; de outro; a legitima
defesa exercida por qualquer particular injustamente vitima da agressdo

Portanto, verifica-se que a conduta caracterizada pela legitima defesa foi
reconhecida e gradativamente incorporada a legislagdo brasileira, com base no

desenvolvimento histdrico e na adequagdo da sociedade ao meio em que se vive.

3 A LEGISLACAO ATUAL E OS REQUISITOS PARA CONFIGURACAO DA
LEGITIMA DEFESA

A legitima defesa atualmente esta disposta no artigo 25 do Cddigo Penal, onde
diz:



Entende-se em legitima defesa quem, usando moderadamente dos meios

necessarios, repele injusta agressdo, atual ou iminente, a direito seu ou de outrem
Logo, tem-se também que no artigo 23, II do mesmo dispositivo que a legitima
defesa € a causa de exclusdo da ilicitude, logo, o fato praticado na legitima defesa ¢é
totalmente licito, ou seja, ndo resulta crime.
Ademais, lendo o artigo 25 do Cédigo Penal intrinsicamente, percebe-se que no
texto tem 5 requisitos cumulativos para a configuragdo da legitima defesa: agressdo
injusta, atual ou iminente, direito proprio ou de outrem, a reagdo deve ser com 0s meios

necessarios e o uso deve ser dado de forma moderada.

3.1 Agressio injusta

A legitima defesa ¢ um ato exclusivo do ser humano, emanadas somente do
homem, jamais se comparando com o estado de necessidade, onde incluimos animais na
relacdo juridica.

Contudo, nada impede que o animal seja usado como o instrumento do crime,
como os exemplo de quando eles sdo ordenados pelo dono, em caso de 6bito do animal
em defesa propria, ndo ha ilicitude.

Insta salientar que a agressdo deve ser injusta, como também pode se dar por
meio da omissdo, quando ocorre em casos em que o agente tinha o pleno dever juridico

de agir, e ndo agiu.

3.2 Agressao atual ou iminente

Na legitima defesa a agressdo deve ser injusta atual ou iminente, onde o agente
ndo precisa ser agredido para depois defender-se, como por exemplo em um caso de
assalto, onde ele ndo precisa ser atingido por um disparo da arma para, apds, tentar se
defender impedindo o seu agressor.

A agressdo atual € o presente, isto €, ja teve o seu inicio, mas ainda ndo teve seu
fim, tem-se como exemplo a vitima que esta sendo atacada por diversos golpes de faca,
porém, permanece Vivo € mata seu agressor.

A agressdo iminente € a agressdo que esta prestes a acontecer, a qual se torna
atual. Cita-se com o exemplo de cima, antes de ser agredido pelas facadas, o agressor

anuncia a vitima a inteng@o de praticar o ato, vindo a sua dire¢io com uma faca.



3.3 Agressio a direito proprio ou de outrem

Na legitima defesa, além da agressdo ser injusta, atual ou iminente, ela deve
ameagar bem juridico proprio ou de outrem, ou seja, qualquer bem juridico pode ser
protegido pela legitima defesa.

E na legitima defesa em prol de outrem, pode ser atingindo o titular do bem
juridico protegido, tem-se como exemplo o terceiro que esta se drogando, e o agente o
desmaia para evitar que ele continue a praticar o ato que pode acarretar morte ao

terceiro, protegendo assim um bem juridico, a vida.

3.4 Reaciio com 0s meios necessarios

Um dos ultimos fatores, sdo os meios necessarios, aqueles que o agente tem a
sua disposi¢@o para repelir a agressdo injusta, atual ou iminente, a direito seu ou de
outrem, no momento em que o ato esta sendo praticado.

Os meios necessarios ndo sdo calculaveis, o seu cabimento deve ser flexivel e
ndao em um rol, ou seja, as escolhas dos meios devem obedecer ao que a situa¢do do
caso concreto exige.

O meio necessario, deve ser o tnico disponivel ao agente para repelir a agressio,
pois, ele deve ser desproporcional em relagdo a agressdo, como também deve ser
empregado moderadamente. Como exemplo, o agente que, ao ser atacado com uma faca
por uma pessoa, vem a utilizar uma arma de fogo, o meio de defesa que estava ao seu
alcance, estara caracterizada a excludente.

Portanto se o mesmo que foi atacado pela faca, tem ao seu meio uma arma de
fogo e também outra faca, o uso da arma de fogo ndo caracteriza a excludente da
ilicitude, configurando assim um crime, tendo em vista que o meio empregado pelo

agente foi desnecessario.
3.5 Uso moderado do meio necessario
A legitima defesa tem como seu Gltimo requisito cumulativo o uso moderado do

meio necessario, o uso deve ser dado na medida suficiente para afastar a agressdo

injusta.



Como supracitado, ndo ha um calculo para a andlise, e ela também deve ser
flexivel, logo, tem-se que analisar a ponderagdo que houve no caso concreto, tendo em
conta cinco extremos: a natureza da agressdo e sua gravidade, o bem ameagado e sua
relevancia, o perfil dos envolvidos e as caracteristicas dos meios envolvidos para a
legitima defesa.

Por fim, a legitima defesa deve ser equilibrada, o bem juridico tem que estar na
balanga e em conformidade com o outro, devendo ser de valor igual ou superior ao
sacrificado, sob pena de ser configurado excesso, tem-se como exemplo o agente que
mata o outro por ter sido ofendido de forma verbal, neste exemplo fica claro o excesso

da legitima defesa.

4 PROPORCIONALIDADE NA LEGITIMA DEFESA

A proporcionalidade, enquanto principio juridico, é amplamente reconhecida e
aplicada em diversos ramos do direito. No contexto da legitima defesa, ela se torna
particularmente crucial, funcionando como um balizador entre o direito de se defender e
0 excesso punivel. No Brasil, a proporcionalidade ¢ mais do que uma diretriz abstrata; ¢
um requisito essencial que dita os contornos da legitima defesa.

Cabe observar claramente as jurisprudéncias atuais sobre este assunto, uma vez
que se depende do caso concreto para a aplicagdo da legitima defesa, tornando-se
impossivel para a lei prever os inimeros casos em que pode podem ocorrer a aplica¢do

de tal instituto legal. Desta forma, observa-se o presente julgado do STJ.

AGRAVO REGIMENTAL NO HABEAS CORPUS. LESAO CORPORAL
SEGUIDA DE MORTE. TESE DE LEGITIMA DEFESA. DECISAO EM
CONFORMIDADE COM AS PROVAS DOS AUTOS. AGRAVO REGIMENTAL
NAO PROVIDO. 1. Para se caracterizar a legitima defesa, é necessario que o agente
use os meios moderados e necessarios para repelir injusta agressdo, atual ou
iminente, nos termos do art. 25 do Coédigo Penal. Vale dizer, exige-se a
proporcionalidade entre a gravidade da lesdo e a forma da reagdo, consideradas as
peculiaridades do caso concreto. 2. Na hipétese, os testemunhos prestados
judicialmente indicam que a acusada, apos ser insultada pela vitima, se dirigiu a
cozinha para pegar uma faca e desferiu um golpe no peito do ofendido. Além disso,
o exame de corpo de delito ndo atestou a existéncia de lesdes na agravante. Assim,
nos estritos limites de cogni¢cdo do habeas corpus, € inviavel a desconstitui¢do do
julgado. 3. Agravo regimental ndo provido.

(STJ - AgRg no HC: 753154 MS 2022/0201350-2, Relator: ROGERIO SCHIETTI
CRUZ, Data de Julgamento: 20/09/2022, T6 - SEXTA TURMA, Data de
Publicagdo: DJe 26/09/2022)



A presente jurisprudéncia refor¢a a nogdo de que a legitima defesa exige uma
resposta proporcional a ameaga ou agressdo. Além disso, destaca a importincia das
provas, como exames e testemunhos, na avaliagdo do mérito de uma alegagio de
legitima defesa. Este caso também serve como um exemplo pratico de como os
tribunais avaliam as circunstincias e as evidéncias ao decidir sobre questdes

relacionadas a legitima defesa.

4.1 Proporcionalidade: uma visio conceitual

A proporcionalidade, em sua esséncia, busca equilibrar ag¢des e reagdes. No
ambito da legitima defesa, esse equilibrio ¢ alcan¢ado quando a agdo defensiva
corresponde, em intensidade e natureza, a agressdo sofrida. Nao se trata de uma
equivaléncia exata, mas de uma relagdo harmonica que assegura que a defesa ndo

ultrapasse o necessario para repelir a injusta agressio.

4.2 A proporcionalidade no Cédigo Penal Brasileiro

O Codigo Penal Brasileiro, em seu artigo 25, dispde que "entende-se em legitima
defesa quem, usando moderadamente dos meios necessarios, repele injusta agressdo,
atual ou iminente, a direito seu ou de outrem". Embora o termo "proporcionalidade" nao
seja expressamente mencionado, a moderagdo dos meios e a necessidade da resposta
defensiva sdo claramente insinuadas, refletindo o principio da proporcionalidade.

Neste contexto, a jurisprudéncia brasileira desempenha um papel vital na
interpretagdo e aplica¢do do principio. Os tribunais tém consistentemente defendido que
a legitima defesa ndo pode ser invocada quando ha evidente despropor¢do entre a

agressdo e a resposta defensiva.

4.3 Desafios praticos da proporcionalidade

Na pratica, determinar o que ¢ "moderado” ou "necessario" ndo € tarefa simples.
Diversos fatores, como o contexto da agressdo, a percep¢do do agredido e até mesmo
caracteristicas pessoais do defensor, podem influenciar na avaliagio da

proporcionalidade.



Por exemplo, uma pessoa que se sinta ameagada por alguém armado pode
responder de forma mais intensa do que se o agressor estivesse desarmado. Entretanto,
nuances como a distancia entre agressor e vitima, a postura do agressor e até mesmo o

ambiente em que a situagdo ocorre podem influenciar na analise da proporcionalidade.

4.4 Reflexos sociologicos da proporcionalidade

A proporcionalidade na legitima defesa, um conceito juridico de grande
relevancia, ¢ também profundamente influenciado por aspectos socioldgicos no
contexto brasileiro. As implicagdes desse principio vdo além da simples aplica¢do da
lei, refletindo valores, medos e desigualdades arraigados na sociedade.

Percepcdo de Inseguranga: No Brasil, pais marcado por altos indices de
violéncia, a questdo da legitima defesa adquire contornos especiais, sendo muitas vezes
vinculada a percep¢do de inseguranga que permeia grandes parcelas da populagdo
(ZALUAR, 2004).

A énfase na autodefesa pode ser vista como reflexo da desconfianga em relagdo
as instituigdes de seguranga, gerando debates sobre os limites entre o exercicio desse
direito e a justica com as proprias maos. Além disso as desigualdades socioeconémicas
influenciam a maneira como a legitima defesa ¢ percebida e exercida, com grupos
sociais marginalizados enfrentando maiores desafios para ter seus direitos reconhecidos.

A proporcionalidade, neste contexto, ndo € apenas um desafio juridico, mas
também socioldgico. O entendimento coletivo sobre o que ¢ "justo" ou "adequado" em
termos de defesa pode variar, e estas variagdes podem influenciar diretamente na

aplicagdo pratica da legitima defesa.

5 IMPLICACOES SOCIOLOGICAS DA LEGITIMA DEFESA

A legitima defesa, além de ser um instituto juridico de significativa importancia,
tem um impacto profundo nas estruturas e dinamicas sociais. Suas implica¢des ndo sio
limitadas apenas as normas legais, mas permeiam o tecido social, afetando percepgdes,

comportamentos e até mesmo a cultura.

5.1 Legitima defesa e a percep¢io de justica



A sociedade, ao longo do tempo, desenvolveu um entendimento intrinseco do
que € justo. A legitima defesa ¢ vista por muitos como uma manifesta¢io desse senso de
justiga: o direito de proteger a si e aos outros contra agressdes injustas. Contudo, a linha
entre a autodefesa justificada e o excesso pode ser ténue, levando a debates sobre os

limites da a¢do defensiva.

5.2 A cultura do medo e a autoprote¢io

Em uma sociedade marcada por altos indices de violéncia, como o Brasil, a
legitimagdo da defesa pessoal pode influenciar no surgimento de uma "cultura do
medo". A crescente inseguranga pode levar individuos a tomarem medidas extremas

para sua prote¢do, muitas vezes resultando em agdes desproporcionais.

5.3 A influéncia da midia

A forma como a midia retrata a legitima defesa, glorificando ou demonizando
acdes defensivas, tem um impacto significativo na percep¢do publica. Casos
sensacionalistas podem polarizar opinides e reforgar esteredtipos, afetando a

compreensdo da sociedade sobre o equilibrio entre defesa e agressio.

5.4 Legitima defesa e desigualdades sociais

Em sociedades estratificadas, o direito a defesa pode ser percebido e exercido de
maneira desigual. Comunidades marginalizadas ou em situa¢do de vulnerabilidade
podem enfrentar dificuldades em invocar a legitima defesa, dadas as predisposi¢des

sociais e sistémicas.

5.5 O impacto na educacio e formagio cidada

A compreensdo da legitima defesa e seus limites tém implica¢des na formagao
cidada. Educar individuos sobre seus direitos, bem como sobre a importancia da
proporcionalidade, pode levar a uma sociedade mais equilibrada e consciente de seus

deveres e responsabilidades.



CONSIDERACOES FINAIS

A legitima defesa, enquanto dispositivo juridico, ¢ amplamente reconhecida e
aceita em diversas jurisdigdes ao redor do mundo, inclusive no Brasil. Contudo, é
imperativo reconhecer que sua aplica¢do, entendimento e consequéncias ultrapassam a
mera dimensdo juridico-penal. Os desdobramentos socioldgicos dessa prerrogativa no
Brasil, em especial, sdo reveladores de questdes muito mais profundas e estruturais
do que uma mera defini¢do legislativa.

Neste trabalho, exploramos as multifacetadas implicagdes sociologicas da
legitima defesa no contexto brasileiro. Ao longo da andlise, emergiu uma série de
tensdes e desafios: desde as representagdes sociais da violéncia, passando pelas
disparidades raciais e de género, até a influéncia midiatica no entendimento coletivo.
Esses elementos, quando tomados em conjunto, fornecem uma visdo panordmica sobre
como a sociedade brasileira lida, percebe e entende a reagdo proporcional em situag¢des
de ameaga.

No entanto, ¢ importante salientar que a compreensdo e interpreta¢do da legitima
defesa ndo sdo estaticas. Elas evoluem e se transformam a medida que a sociedade
muda. As dinamicas sociais, culturais e politicas moldam continuamente as percepgdes
sobre este mecanismo de defesa, tornando sua anélise sempre atual e pertinente.

A intersec¢@o entre o direito e a sociologia, tdo evidente no debate sobre a
legitima defesa, refor¢a a necessidade de um olhar interdisciplinar ao abordar questdes
juridicas. A aplicagdo da lei ndo ocorre em um vacuo; ela é profundamente influenciada
pela sociedade na qual estd inserida.

Em suma, a legitima defesa, mais do que uma mera excludente de ilicitude, ¢ um
espelho das complexidades, desafios e peculiaridades do Brasil. Espera-se que este
artigo tenha contribuido para uma compreensdo mais holistica e profunda do tema,
incentivando debates e reflexdes mais aprofundados que visem uma aplicagio mais

justa e equitativa da legitima defesa em nosso contexto nacional.
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