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Resumo:

A violéncia sexual intrafamiliar contra criangas e adolescentes ocorre em toda sociedade e
classes sociais, € um assunto muito preocupante, pois envolve o publico infantojuvenil sendo
vitima da prépria familia, ou até mesmo de pessoas préximas a ela, das quais se tem uma
relacao afetiva e de dependéncia, e por muitas vezes, esse fato fica oculto por essa razao. Com
base nisso, o presente artigo visa realizar uma discussdo acerca do tema, bem como
caracterizar o abuso sexual intrafamiliar, avaliar a eficacia do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), estudar as consequéncias psicolégicas e sociais para as vitimas, e ainda
propor medidas para a melhoria do sistema de protegéo as vitimas.
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Abstract:

Intrafamily Sexual Violence against children and adolescents occurs in all society and
social classes, it is a very worrying subject, as it involves child and young public being
victims of their own family, or even people close to it, with whom there is an effective and
dependent relationship, and this fact is often hidden for this reason. Based on this, this
article aims to discuss the subject, as well as to characterize intrafamily sexual abuse,
evaluate the effectiveness of the Statute of the Child and Adolescent (ECA), study the
psychological and social consequences for victims, and also propose measures to
improve the system of protection for victims.
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1. INTRODUGCAO
A violéncia sexual contra criangas e adolescentes, ou violéncia intrafamiliar, ocorre

majoritariamente em seio familiar, e traz consequéncias imensuraveis, ndo sé para as
vitimas, mas também para a familia e a sociedade em geral. Podem resultar inclusive,

em casos mais extremos,como o assassinato dessas vitimas.

Esse assunto tem ganhado notoriedade na midia, assim fazendo com que varios
estudiosos 0 usem como tema de suas pesquisas, principalmente pelo fato dessas
violéncias partirem de quem deveria oferecer protegcdo. Vale ressaltar que, em muitos
casos, outros membros da familia tendem a defender o abusador devido sua participagao

como o provedor da casa.

E crucial que o medo da denuncia seja superado, quebrando assim um calabouco
de violéncia dessas vitimas, dessa forma a coragem promovida pela sensagao de
protecédo estatal se torna imprescindivel. Embora o assunto tenha ganhado bastante
visibilidade, ainda é desafiador o combate dessa violéncia, que necessita de progressoes
consideraveis, nao so se tratando das denuncias, mas o proprio legislativo precisa passar
por grandes mudangas para melhorar a qualidade de protecdo e acolhimento das
vitimas. Essa violéncia é a mais desafiadora a ser combatida, pois como ja dito antes, é
cometida dentro de casa, muitas vezes nao percebida pelos familiares, muito menos por
pessoas que nao estdo convivendo diariamente. Portanto, de modo geral, o propdsito
deste estudo é examinar a situacédo dos direitos de criangas e adolescentes no Brasil,

concentrando-se nas expressoes de violéncia sexual.

Tem como objetivos especificos: (2) Caracterizar a violéncia sexual em criangas e
adolescentes, dando énfase na violéncia intrafamiliar; (3) Impactos sociais e psicoldgicos
do abuso sexual intrafamiliar; (4) Analise critica da efetividade do sistema de protecao
no Brasil; (5) Medidas para a melhoria do sistema de protecdo a essas vitimas, e

fortalecimento das redes de atendimento.

A base para a execugdo deste estudo se baseia em trés dimensdes
interconectadas. Pessoalmente, é crucial que profissionais e cidaddos entendam a

importancia deste tema, resultando em um compromisso ético na defesa dos direitos
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humanos. Socialmente, a erradicacao da violéncia sexual contra criangas e adolescentes
€ uma responsabilidade comum que envolveria agdo em todos os niveis, do governo
local ao nacional. Finalmente, com relagdo a geragdo de conhecimento, estudos
realmente precisam ser ampliados para conectar as dimensdes sociais, culturais e legais
gue constituem a violéncia sexual, uma conscientizacdo que pode formar politicas e
praticas mais eficazes. A metodologia deste estudo é baseada em uma extensa revisao
sistematica da literatura que compila e analisa trabalhos escritos por académicos,
relatorios institucionais e artigos-chave sobre violéncia sexual contra criangas e
adolescentes no Brasil para identificar estruturas conceituais tedricas adotadas, bem
como dados empiricos sobre o assunto em consideracdo, e delinear as lacunas

existentes no conhecimento.

A questdo do abuso sexual de criancas e adolescentes no Brasil tem muitos
aspectos subjetivos e sociais e, portanto, precisa de preparagao especial para a
sociedade, profissionais da area e gestores de politicas. Espera-se que isso contribua
para a compreensao das forcas desta questdo e crie melhores estratégias no
desenvolvimento de medidas de protecao e tratamento justo para as vitimas. Portanto,
confia-se que este estudo contribua para garantir que medidas eficazes sejam instituidas
para erradicar a violéncia sexual e tornar todos os lugares ideais para as criangas e

adolescentes.
2. CARACTERIZA(}AO DO ABUSO SEXUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

O Ministério da Saude afirma que “a violéncia sexual € uma brutalidade de género
que persiste ao longo da histéria e se perpetua, tornando-se um problema de saude
publica que afeta mulheres, adolescentes e criangas em todas as esferas sociais,
especialmente na esfera doméstica”. Segundo Santos em Carneiro e Cabral, o abuso
sexual € uma forma atual de violéncia doméstica, frequentemente mascarada pela
indignacdo e pela cumplicidade entre sentimentos de impoténcia, passividade e

submissao.

Segundo Habigzang e Koller(2012), durante ocorréncias intrafamiliares de abuso
sexual, “raramente se utiliza qualquer violéncia fisica, envolvendo pessoas do entorno

direto da crianga ou adolescente, como sendo uma violéncia silenciosa, para que o
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abusador consiga facilmente o segredo da vitima”. Esta dentro de um dos elementos-

chave, o segredo que caracteriza a alma do abusador.

Ecoando Santos e Pelisoli Dell'Aglio citam Habigzang e Koller por “se sentirem
pressionados e envergonhados por causa da agresséo sendo aplicada por alguém téao
préximo a ele consideram-se obrigados a obedecer por considerar o abusador como seu
apoiador e cuidador — eles se sentem humilhados e mantém esse evento em segredo’.
E um segredo que geralmente é guardado por anos e que normalmente é levado para a
vida adulta, gerando traumas comportamentais e emocionais que prejudicam as relagdes

interpessoais futuras da vitima.

A violéncia familiar, especialmente a violéncia sexual, € um problema social que
obscurece a vitimizagdo dentro da "economia micro emocional" da unidade familiar,
caracterizada por relacionamentos complexos e altamente estratificados. Como Koller
(1999) afirma, essa categoria de maus-tratos transparece em uma configuragao familiar
marcada pela desigualdade de relacionamento e padrbes hierarquicos onde a parte
poderosa "vencedora" tenta exercer comando sobre o individuo abusado "perdedor". Por
sua vez, esse controle opera livremente dada a auséncia de comunicagdo e

circunstancias rigidas de autoritarismo situacional.

A "Sindrome do Segredo" é uma das dinamicas centrais, de acordo com Furniss
(1993), que é encontrada em relatos de abuso sexual intrafamiliar. E entendida como o
siléncio da pessoa abusada, normalmente uma mulher, tratada dessa forma por seu
parceiro em uma situagao extrema (este ultimo sujeito tenta evitar a exposigao social). A
identificacdo do abuso é dificil, especialmente para as maes, segundo Santos e Dell'Aglio
(2013), porque muitas vezes o agente perpetrador € o companheiro da mulher ou outro
parente. Habigzang e Caminha (2004) acrescentam que o abuso sexual por membros
da familia se estende ndo apenas ao ato em si, mas geralmente € feito junto com outros
tipos de abuso, incluindo negligéncia e abuso psicolégico. Esse cenario de exposi¢cao
resulta em multiplas e variadas formas de violéncia que afetam psicologicamente a
crianga ou adolescente e, posteriormente, prejudicam o desenvolvimento emocional e

social do mesmo.

Esses estudos isolam a relevancia continua da abordagem multidisciplinar em

relacao a questao do abuso sexual infantil intrafamiliar para além das obrigagdes legais
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em relagdo a assisténcia as vitimas e suas familias, como afirma Dallari (2014). Ela
também enfatiza o respeito a vulnerabilidade particular de criangas e adolescentes que

um individuo tem ao trabalhar no sistema de justiga brasileiro.

Devido ao aumento de denuncias sobre essa pratica, que € moralmente impropria
€ nos casos em que nao é criminalmente condenado contra criangas, politicas tém sido
implementadas para ampliar ainda mais a reflexdo sobre elas. Cddigos de ética e leis
regem o contato humano protegendo-o com direitos e responsabilidades, regras morais
gue o consideram essencial para as atividades, incluindo as das familias. Essa violéncia
também pode acontecer fora da casa de moradia, mas por algum membro da familia que

tenha algum tipo de poder sobre a vitima.

O agressor ¢€ privilegiado: a maioria desses agressores € mais velho e longe de
suspeitas; eles tendem a explorar a vulnerabilidade das vitimas porque também sao

vulneraveis e longe de suspeitas.

O abuso sexual entre membros da mesma familia é a categoria de violéncia na
qual um adulto cultiva uma relagao de confianga especial com uma crianga ou menor
dependente dele ou dela para cuidados e entdo envolve a crianga em atividade sexual.
De acordo com Fux (2022), o termo abuso sexual infantil € aplicado a situa¢gdes em que
"para atividades as quais as condigbes emocionais e psicoldgicas das criangas nao sao
dadas, elas estao sendo forgadas" e, portanto, estdo em uma posic¢ao vulneravel e nao

podem fornecer nenhuma declaragao de consentimento.

Esta € uma situagdo muito violenta e bastante dolorosa, variando de violéncia
fisica material a nao fisica, como exibicionismo e voyeurismo; e principalmente a vitima
€ tornada impotente pelo perpetrador, que normalmente tem um papel dominante em sua
vida, deixando assim feridas profundas, pois aquela é feita refém devido aos lagos de

poder existentes entre eles (Toporosi, 2022).

O abuso sexual infantil intrafamiliar € considerado a forma mais complexa e
destrutiva de violéncia perpetrada contra criancas e adolescentes porque viola a
confianga da familia e rompe o vinculo afetivo entre vitima e agressor. Segundo Fux
(2022), o agressor se instala em uma posig¢ao de controle e manipulagao, de acordo com
a confianga da crianga, e obtém a gratificacdo de suas necessidades sexuais dessa

forma sem dar atencao a crianga como sujeito, mas apenas como objeto em seu lugar.
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Assim, a violéncia sexual intrafamiliar viola os lagcos de protecao naturalizados na
sociedade, redefinindo o lugar da vitima, que passa a ser "dessubjetivada" para atender

aos interesses do agressor.

E por isso que a definigdo de abuso sexual deve ser ampla, incluindo a violagdo
fisica, bem como o abuso psicolégico e emocional. Sob esse viés, Segato (2003), em
relagdo aos temas de violéncia de género e abuso intrafamiliar, sustenta que
normalmente esses atos sexuais de violéncia sdo perpetrados nao apenas para a
satisfacdo do prazer sexual, mas também para marcar o dominio sobre a vitima,
depositando o abuso dentro da estrutura de crimes de poder e controle, e ndo meramente

sexuais.

Onde o abuso sexual difere de outras formas de violéncia, como dessubjetivagao
e controle, uma agressao conjunta atuante tenta suprimir e tirar a autonomia da vitima.
De acordo com Segato (2003), essa instancia de abuso sexual na dinamica vai além da
violéncia fisica sozinha; € um esforgo para subjugar e moralizar a vitima,
sobrecarregando-a com culpa e inferioridade. Esse tipo de dominacdo que o autor
sustenta se torna visivel com clareza especial dentro do circulo intrafamiliar, onde o
poder sobre a vitima € usado pelo agressor, que com a confianga da familia propaga e

permite que a manutengao do abuso continue.

Portanto, o ambiente familiar representa uma estrutura de poder facil de ser
manipulado pelo agressor para estabelecer um ciclo de siléncio e medo. Isso € algo que
€ fortalecido dentro dos sistemas sociais patriarcais porque, como afirma Toporosi
(2022), as vitimas sao amplamente desacreditadas e minimizadas em suas queixas
contra a perpetuacado da violéncia com as possibilidades de intervengao e protegao
efetiva. Como resultado, os tipos de abuso sexual intrafamiliar foram considerados da

seguinte forma:

O abuso sexual intrafamiliar pode assumir varias formas, desde o contato fisico
direto até atos nao fisicos de manipulagao psicolégica. Segundo Fux (2022), as formas
de abuso variam e podem ser contato fisico direto, como toque inapropriado e relagéo
sexual genital ou anal imposta a forca, ou abuso sem contato, como exibicionismo,

voyeurismo e uso de redes sociais para seducao e producao de pornografia infantil.
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Todas essas formas de abuso violam a integridade da vitima: a apropriagdo de sua

imagem e corpo e o impacto psicolégico duradouro.

Bleichmar (2016) observa que os efeitos da violéncia dessa natureza s&o, em
geral, complexos e de longo prazo referindo-se as consequéncias que esse tipo de
comportamento tem no aparelho psiquico da crianga. Bleichmar (2016) aponta que, na
maioria das vezes, o trauma leva a experiéncia a ser compactada, onde o sobrevivente
se afasta da reminiscéncia ou nega qualquer meméria relacionada ao abuso como uma
medida psicolégica protetora. Esse mesmo processo pode produzir dificuldades
emocionais e relacionais na vida adulta, uma vez que o trauma pode ser "silenciado"
dentro da atividade psiquica, tornando bastante dificil para o sobrevivente desenvolver

um enfrentamento adequado e saudavel em relagao a experiéncia sofrida.

2.1 Abuso intrafamiliar e ampliagées conceituais
O abuso sexual intrafamiliar ndo € meramente uma violagao fisica; ele carrega

uma sombra de dominancia psicoldgica, gerando prolongamento de dominio e agonia.
Segundo Giberti (2014), esse abuso causa danos nao apenas a integridade fisica da
crianga, mas também ao seu desenvolvimento psiquico e social, com distorgcdes nos

conceitos muito importantes de confianga e seguranga esperados no ambito familiar.

Os efeitos do abuso sexual intrafamiliar se manifestam nao apenas no nivel fisico,
mas também atingem profundamente o crescimento psicoldgico, emocional e social da
crianca e do adolescente. Estudos de Toporosi (2022) afirmam que o abuso provoca um
conjunto de reagdes traumaticas, que se arraigam principalmente na vitima como um
meio de autopreservacado que dificulta o processamento consciente e saudavel dos
eventos. Esses mecanismos de defesa sado, € claro, vitais para a sobrevivéncia
emocional, mas muitas vezes levam a bloqueios psicolégicos que ocorrerao por toda a

vida. Portanto, a pessoa tera dificuldade em desenvolver apegos e uma boa identidade.

A fragmentagao que o trauma sexual na infancia causa na psique da vitima, onde
a experiéncia € isolada do resto da estrutura psiquica, segundo a psicanalista Silvia
Bleichmar (2016), € abordada porque, para o abuso infantil, em si, € uma quebra extrema
de confianga e seguranga com acompanhamentos muito frequentes de chantagem
emocional e uma carga de culpa colocada pelo agressor na violagdo. Portanto, n&o
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permite que seja registrada como uma agressao por parte da crianga, levando a vitima

a sentimentos de culpa autodesenvolvidos sobre o abuso.

Além do dano psiquico individual que o abuso sexual intrafamiliar causa, ele
alavanca uma série de consequéncias sociais de enorme gravidade. Conforme apontado
por Segato (2003), essa violéncia € um reflexo da dinamica de poder e controle que
domina as sociedades patriarcais. Tanto as estruturas familiares quanto as sociais
tendem a proteger o agressor e, ao fazé-lo, inadvertidamente ferem a vitima. A facilidade
em relatar o abuso de forma tdo leviana ndo apenas perpetua o abuso, mas também

marginaliza as vitimas, reforgando assim o estigma e impedindo a reinserg¢ao social.

A identificacdo e intervengdo no abuso sexual intrafamiliar sdo extremamente
complicadas devido a relagédo do agressor com a vitima e muitas das vezes n&o ha sinais
fisicos evidentes. Segundo Giberti (2014), o abuso intrafamiliar "tende a ser silenciado
pela mesma dindmica familiar", na qual o agressor incorpora em sua estratégia de manter
um ciclo de segredo e vergonha usando também a confianga e o respeito da crianga para
com ele. Isso, juntamente com o fato de que muitos profissionais ndo estdo preparados
para determinar sinais indiretos de abuso, equivale ao prolongamento da agonia da

vitima na maioria dos casos.

Além disso, ha problemas dentro do sistema judicial em integrar adequadamente
as historias das vitimas, particularmente em cenarios patriarcais onde os discursos
adultos geralmente invalidam a palavra da crianga ou do adolescente. Conforme afirma
Rozanski (1994), acaba-se por revitimizar a vitima dentro de um sistema que aplica
clichés tradicionais do direito penal sem levar em conta as peculiaridades do trauma
infantil, correndo-se assim, o risco de perdas muito maiores. Esse tipo de abordagem
juridica nao protege a crianga; ao contrario, perpetua o continuum da violéncia e bloqueia
a possibilidade de implementagao de uma justiga protetiva, que deve ser informada pelo

trauma.

Assim, a identificagdo e o combate ao abuso sexual intrafamiliar demandarao o
proativismo n&o so6 das instituigdes de protecdo, mas também a mudanga de paradigmas
das estruturas sociais e judiciais para cultivar uma cultura de protegcédo a crianga e ao
adolescente que seja muito sensivel as particularidades e impactos da violéncia desse

tipo.
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3. IMPACTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS DO ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR
Superada a conceituagao, torna-se necessario apontar ainda quanto os

resultados sociais e psicolégicos do abuso sexual infantil, os quais se apresentam das
mais variadas formas, afetando o desenvolvimento emocional e comportamental de

maneira direta.

Segundo Gava, Martins e Ponte (2013), vivenciar violéncia sexual se mostra como
fator causal para varios transtornos psiquicos, dentre eles depressao, ansiedade e
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), que passam a ser frequentes tanto na
infancia quanto na vida adulta das vitimas. Acrescentam ainda Chehab, Mendes e
Zacharias (2017), como sequelas, o comprometimento na socializagéo a autodestruic¢ao,

e mais particularmente em adolescentes, o isolamento social.

Tais fatos, como bem aponta a literatura, podem advir da culpa e vergonha por
vezes vivenciadas pelas vitimas de abuso sexual, configurando a chamada "culpa do

sobrevivente", condi¢do que torna o processo de busca por ajuda complexo e temerario.

De acordo com Vasconcelos (2022), o trauma do abuso é capaz de abalar a
seguranga e confianga depositada pelo infante, dificultando o desenvolvimento de
relacionamentos interpessoais saudaveis ao longo do resto de sua vida. Além disso, sua
recorréncia, em especial no convivio intrafamiliar, pode exacerbar os sintomas de
dissociagao, fazendo com que a vitima nao consiga perceber e lidar com a veracidade a

que esta exposta.

Nesse sentido, € imprescindivel complementar que as consequéncias da violéncia
intrafamiliar se estendem para além da esfera psicoldgica, sendo relatados ainda os mais

diversos impactos sociais.

Em estudo conduzido por Hohendorff, Habigzang e Koller (2012) sobre criangas
e adolescentes vitimas de abuso sexual, observou-se que o abuso pode causar
problemas na socializagdo, convivéncia, e comportamentos psicopaticos, como
agressividade ou retraimento, vindo afetar o vinculo escolar, acarretando declinio do

desempenho, bem como estimulo ao uso de violéncia fisica.

Baia, Veloso e Magalhaes (2015) destacam que, em casos de violéncia sexual
infantil no Brasil, a violagdo €& agravada pela subnotificacdo e manutencdo de uma

conspiragao de siléncio, a qual, por vezes, recorre-se a indicar a vitima como suposta
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causadora da desestruturacdo da unidade para desenvolver ainda mais a culpa e a

soliddo.

Em razdo dessa auséncia de acompanhamento familiar e institucional,
consequéncia do temor de represalias do agressor, € comum que a vitima desista de
buscar ajuda, como leciona Tener et al. (2017), apontando que a denuncia do abuso se
constitui em um processo bastante tortuoso, que se contorna, em grande parte, na falta

de fé da vitima e na sua hipotética falta de apoio social.

Ademais, conforme aponta Segato (2003), a sociedade brasileira ainda abriga
residuos de uma cultura pré-agressor sobre a vitima, legitimando relagdes de abuso de
poder, as quais censuram os depoimentos das vitimas e acarretam repercussées nas
decisdes tomadas no judiciario e na postura de profissionais que acabam por subestimar
a gravidade do abuso sexual intrafamiliar. Esse ambiente produz uma cultura de siléncio

e vergonha, causada pelo temor de maior vitimizagdo e exposi¢ao publica.

Em vista o apresentando, tem-se que a superacédo das sequelas do abuso tem
como pedra fundamental a rede de apoio estruturada e multidisciplinar. A agao precoce
e a quebra de siléncio, como indica a literatura, sdo dois componentes vitais para reduzir
as consequéncias emocionais, facilitar a recuperac¢ao da vitima do trauma e prevenir a
revitimizagdo. O acompanhamento psicoldgico € indispensavel, uma vez que, por meio
deste, o evento danoso pode ser ressignificado, melhorando a qualidade de vida e

prevenindo outras manifestagées mais graves do transtorno na vida adulta.

Cumpre acrescentar quanto a necessidade de construgdo de ambientes seguros
e o fortalecimento de politicas publicas de proteg¢ao a crianga e ao adolescente, trazendo,
como destaque, o papel do Estado, o qual, em atitude colaborativa com a sociedade € a
familia, tem a responsabilidade especifica de preservar a integridade, tanto fisica quanto
mental e emocional de criangas e adolescentes, sendo que, segundo Arpini e Gongalves
(2006), o abandono estatal pela auséncia de politicas publicas efetivas mantém o abuso

e 0S maus-tratos dos crimes na escuridao.

Segundo Arpini e Gongalves (2006), em seu estudo sobre os direitos da crianga
no Brasil, € esse acordo mutuo mais o abandono do Estado e a auséncia de politicas
publicas reais que possam dar suporte as vitimas que mantém o abuso e os maus-tratos

dos crimes na escuridao. Pesquisas de Gomes et al. (2007) também mostram que o

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao - PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

abuso sexual na familia tem consequéncias que vao além do sofrimento comum,
guestionando nessas condi¢gdes a constru¢cao da cidadania e a promocéao dos direitos de

criangas e adolescentes.

4. ANALISE CRITICA DA EFETIVIDADE DO SISTEMA DE PROTECAO NO BRASIL
O sistema de protecéo a crianca e ao adolescente no Brasil, fundamentalmente

regulado pelo estatuto, enfrenta problemas de efetividade, particularmente aqueles
resultantes de abuso sexual intrafamiliar. Uma critica incursionista a esse sistema
apontou para um descompasso entre o arcabougo legal e sua implementagdo: uma

protecao de escopo limitado resultou de uma mistura de falhas institucionais e culturais.

4.1 Marco legal e politicas publicas: avancos e limitagées
No ano de 1988, a Constituicdo Federal e o ECA estabeleceram, dentro de um

arcabougo legal perfeito baseado na doutrina da prote¢cdo integral, criancas e
adolescentes como titulares de direitos. Sob essa doutrina, o Brasil assinou a Convencéao
das Nacbes Unidas sobre os Direitos da Crianca, que acrescentou ao pais a
responsabilidade de garantir o direito a integridade dos menores em um escopo positivo
e psiquico; e também contra qualquer forma de negligéncia, violéncia e maus-tratos
(Brasil, 1988; ECA, Lei n. 8.069/90). Ainda assim, segundo Toporosi (2022), ao fazer uma
avaliacao de implementacao eficiente, o sistema continua a deixar brechas entre as
garantias que a legislagdo oferece e sua materializagdo concreta, especialmente em
situagcdes de abuso sexual intrafamiliar, onde o agressor esta em posi¢ao de protetor em

relacio a vitima.

4.2 Estatuto da crianga e do adolescente (eca)
O ECA é um dos marcos na histéria da consolidagcédo dos direitos da crianga e do

adolescente no Brasil. Em sua legislag&o, o principio da prote¢ao integral assume toda
a importancia, determinando que criangas e adolescentes sejam os primeiros naquilo
que vier a ocorrer em termos de politicas publicas e execugao de atividades sociais. O
ECA também apresenta criangas e adolescentes como sujeitos de direitos € nao meros

objetos da atuagao do Estado, como salienta Sarmento (2008).

Segundo Volpi (2011), a doutrina, antes de tudo, assegura o principio da protegao
integral, respeitando o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao, ao esporte, a

recreacao, a formagao profissional, ao acesso a cultura, a dignidade, ao respeito, a

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao - PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria, entre outros, em todas as declaragdes
internacionais de protegéo da crianga e do adolescente. O principio da protecao integral
se fundamenta em uma perspectiva juridica, contrariando o antigo modelo tutelar
pautado no cuidado e na protecdo de menores em situacdo de risco — sem
reconhecimento de sua condi¢cdo de sujeitos de direitos. A protegao integral, conforme
explica Saraiva (2009), é definida como uma responsabilidade compartilhada entre
Estado, familia e sociedade, que reside em concordar com uma obrigagdo na garantia

dos direitos. Segundo essa fonte, a visdo de uma crianga é totalmente diferente.

O artigo 4° do ECA é chamado de “principio da prioridade absoluta” e especifica
a prioridade a protecdo e assisténcia em qualquer circunstancia, prioridade ao
atendimento na prestacao de servico publico e prioridade a elaboracao e implementacao
sobre as politicas sociais publicas. Faleiros (2007) complementa, defendendo a
prioridade absoluta como um compromisso internacional do Estado brasileiro implicito
na dindmica das politicas sociais publicas voltadas ao atendimento das demandas de
criancas e adolescentes, preservando a dignidade e a cidadania desses individuos. E
importante destacar que, para Pilotti e Rizzini (2009), a prioridade absoluta ndo envolve
apenas o atendimento direto, mas também premissas sociais. Observe o artigo 4° do
ECA:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. Paragrafo Uunico. A garantia de prioridade
compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de
relevancia publica;

c) preferéncia na formulagdo e na execugao das politicas
sociais publicas;

d) destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a protecao a infancia e a
juventude.(BRASIL.1990)

O principio do direito de todas as criangcas e adolescentes a viver em familia e

comunidade esta consagrado nos sete primeiros artigos, do 19° ao 24°. Ele garante que
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toda crianga e adolescente tem, prioritariamente, o direito de criar e educar em seus
proprios familiares, assim como em casos excepcionais de tratamento em familias
substitutas se justificadamente comprovado que a familia de origem desde a infancia é

incapaz de assegurar as condi¢gdes de vida necessarias a crianga.

Segundo Rizzini (2002), no marco dos direitos concretos das criangas e
adolescentes relacionados a vida familiar, “entende-se como o espaco psicologico e
seguro necessario ao desenvolvimento integral das criangas”. As politicas de
acolhimento institucional devem ser um ultimo recurso, na opinido do autor, e com essa
orientacdo devem, quando possivel, dar preferéncia a reintegragdo da crianga em sua
familia. Consagra, igualmente, dentro de sua configuragdo, o direito das criangas e
adolescentes a participacdo, chamando-os por esse nome, participantes da sociedade.
O artigo 16 protege a liberdade de opinido e expressao, incluindo o direito de toda crianga
de expressar livremente as suas opinides em todos os assuntos que a afetam, de acordo

com o grau de maturidade da crianga.

Gohn (2006) destacou que a participagao € um dos principais ingredientes para a
construcado da cidadania e da autonomia entre os adolescentes. Neste texto, o autor
sugere que envolver criangas e jovens nos processos de tomada de decisao solidificaria
as praticas democraticas e apoiaria a construgdo de uma sociedade mais solidaria. Como
Sarmento (2008) coloca, a incorporagéao de criangas e adolescentes como um direito ndo
€ apenas uma obrigacdo. O Estatuto da Crianga e do Adolescente € um marco na
legislagao no Brasil, pois cria um novo paradigma em relagdo a validade social dos

direitos das criangas e adolescentes.

Ele € movido pelos preceitos da protecao integral, da prevaléncia dos interesses
das criancas e adolescentes, do direito a vida familiar e comunitaria, bem como do direito
a participacado. Segundo Faleiros (2007), esta é a questdo da implementagdao desses
principios e da participagdo de todos os atores sociais na efetiva realizagao dos direitos
postulados pelo ECA. O ECA, portanto, néo so cria regras, mas provoca mudancga social,
na medida em que toma como sujeitos de direitos plenos, com faculdade de participagao
ativa nas proprias vidas, como criangas e adolescentes. Porém, hoje em dia, ainda

representa um desafio a ser vencido na pratica a implementagao desses principios.

4.3 Desafios de implementacao e efetividade do sistema de protecao

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao - PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

A implantacdo de politicas de protecdo também ¢é limitada por varios aspectos
institucionais, como a auséncia de capacitagcao e recursos adequados por parte dos
orgaos responsaveis. Instituicdes do SGD, como Conselho Tutelar, CRAS e CREAS,
enquanto ha uma auséncia completa de pessoal e uma insuficiéncia de servicos de
infraestrutura que comprometem o objetivo de formar uma rede integrada de protecgéo e
assisténcia. Isso é especialmente grave em regides menos favorecidas, pois a prépria
fragilidade dessas redes de protegdo intensifica a vulnerabilidade de criangas e

adolescentes vitimizados em relacédo ao abuso sexual (UNICEF, 2019).

Além disso, ha uma lacuna entre o sistema judiciario e as especificidades do
abuso sexual infantil; muitas vezes, os julgamentos judiciais ndo levam em conta os
efeitos posteriores do trauma na capacidade da crianga de contar a historia em termos
explicitos e inequivocos. De acordo com Rozanski (1994), os membros do judiciario
continuam a revitimizar a crianca aplicando estritamente os principios tradicionais do
direito penal sem levar em consideracao a sensibilidade em torno da questao da violéncia
doméstica. Isso, por sua vez, perpetua o atributo de inseguranca e desconfianga nas
criangas em relacdo ao sistema de justica. Essas posturas judiciais contribuem
obstruindo a disponibilidade de acesso a protecédo efetiva, reforcando ainda mais a

impunidade, piorando ainda mais o ciclo de violéncia e desconfianca.

A eficacia do sistema de protecdo, portanto, depende ndo apenas de mudancgas
materiais, mas de transformacao cultural, sensibilizando a gravidade da violéncia sexual
contra criangas e adolescentes. Como Fux (2022) corretamente argumenta, para que as
protecdes previstas no ECA produzam efeitos, é necessario que toda a sociedade esteja
envolvida em sua implementagao, aniquilando os estigmas sobre as denuncias, bem
como incentivando a formacado adequada de profissionais de saude, educagdo e
assisténcia social para darem a resposta adequada quando perceberem qualquer sinal

de violéncia.

5. MEDIDAS DE APERFEICOAMENTO DO SISTEMA DE PROTECAO
As medidas que séo postas em pratica para aperfeicoar o sistema de protecao a

crianga e ao adolescente no Brasil contribuem para consolidar o trabalho do Sistema de
Garantia dos Direitos da Crianga e do Adolescente (SGDCA). Tal sistema resulta nao

apenas na coordenagao de politicas publicas, mas também em redes de protecao para
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estimular, resguardar e fiscalizar a efetivagao dos direitos da crianga e do adolescente,

nos termos estabelecidos na Resolugdo n° 113 do CONANDA.

Algumas das medidas cruciais para melhorar a efetividade do SGDCA séao,
demandar aplicagdes de politicas publicas intersetoriais e sustentar a rede de
atendimento a esse publico-alvo, colocadas como ponto crucial para a efetividade do
sistema, tendo como objetivo final a efetiva garantia de todos os direitos das criangas e
adolescentes, mesmo que a construgcao desse sistema seja de dificil implementagéo na

sociedade.

Nos termos da Resolucdo 113/2006 do CONANDA, é funcdo do SGDCA fazer
integragdes com setores da saude, educagao, assisténcia social, seguranga publica e
justica para respostas unificadas as necessidades da populagdo jovem. Somente
atividades ininterruptas sao capazes de garantir operagao efetiva, pois a atengao integral
cuida das necessidades de criangas e adolescentes (Aquino, 2004; CONANDA, 2006).
Isso deve ser levado adiante, pois o0 contexto tipicamente apresenta um cenario

desafiador.

A importancia da abordagem é ressaltada pela legislagao brasileira, pois grande
parte dessa formulagdo politica se consolida como padrdo sobre o cenario latino-
americano — com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — justamente por
buscar essa harmonizagao de politicas. Notou-se, no entanto, que a execugado ou
aplicagao pratica dessa lei enfrenta enormes impedimentos, principalmente decorrentes
da desigualdade social e da fraca coordenagao entre os diferentes niveis de governo.
Fortalecendo as redes de apoio, a relevancia foi sublinhada ao mencionar que a
legislacao brasileira se tornou de fato um paradigma para o cenario da América Latina

para integragcao dessa politica — o estatuto da crianga e do adolescente (ECA).

No entanto, observa-se que a implementacao pratica de tais atos como legislagao
enfrentam restricbes fundamentalmente em razdo da desigualdade social e da
coordenagao inepta entre diferentes niveis de governo e sociedade civil. Carlos
Nicodemos descreve um exemplo concreto no ambito do Programa de Protegcao a
Crianca e ao Adolescente em Risco de Morte para ilustrar que melhorar o buffer de
protecao pode muito bem ser o unico meio de garantir a seguranca de uma crianca em

casos extremos.
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Este evento deixa evidente como nédo se deve deixar criancas e adolescentes
expostos a riscos ao leva-los a processos judiciais e outras atividades relacionadas a lei,
respeitando os melhores interesses da crianga em circunstancias de risco direto. Mesmo
com avangos no alicerce legal, como os que o estudo da Fundagédo Abring em 2019
reflete, indica desigualdades regionais para a protecao e efetiva realizagcdo dos direitos
de criancas e adolescentes no Brasil. Este € um fato que ressalta o necessario
aprimoramento do suporte local e da prestacado de servigos. Nao podendo ser feito de
outra forma senao construindo e financiando, ndo s6 economicamente, mas também de
forma social e cultural, essas redes para funcionar efetivamente e promover cuidados de

qualidade para criancas e adolescentes em todas as circunstancias possiveis.

5.1 Aresponsabilidade do estado e o papel das instituigdes na prote¢ao contra o
abuso sexual intrafamiliar

O enfrentamento do abuso sexual intrafamiliar exige a atuagdo coordenada e
continua do Estado e das instituicdes responsaveis pela prote¢cao dos direitos da crianga
e do adolescente. No Brasil, a responsabilidade estatal esta diretamente vinculada ao
principio da protegao integral, consagrado na Constituicdo Federal de 1988 e reforgado
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Entretanto, a eficacia dessa protegao
depende de uma série de fatores, incluindo o fortalecimento institucional, a capacitagao
dos profissionais envolvidos e a superagdo de barreiras estruturais e culturais que

dificultam a intervencéao e a assisténcia as vitimas.

5.2 O papel das instituic6es no sistema de garantia de direitos
O Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (SGDCA)

compreende um conjunto de instituicoes e 6rgaos governamentais e nao governamentais
responsaveis pela promogao, defesa e controle dos direitos desse publico. Entre as
instituicbes mais relevantes estdo os Conselhos Tutelares, os Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS) e o Poder Judiciario. Esses 6rgaos tém a incumbéncia de atuar de forma
integrada e coordenada, conforme o estabelecido pela Resolugdo CONANDA n.°
113/2006, para garantir que as vitimas de abuso sexual intrafamiliar recebam

acolhimento e apoio adequado.
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Contudo, Toporosi (2022) destaca que, na pratica, a atuagado desses 6rgéos é
frequentemente limitada pela falta de recursos financeiros e pela auséncia de
capacitacdo especifica para o atendimento de vitimas de abuso sexual. Muitos
Conselhos Tutelares, por exemplo, ndo dispdem de infraestrutura suficiente ou de
profissionais com formagdo em psicologia e assisténcia social para atuar em casos
complexos como os de abuso sexual intrafamiliar, comprometendo a eficacia do

atendimento e dificultando a protegao integral da crianga e do adolescente.

5.3 Aresponsabilidade do estado na prevengao e intervengao em casos de abuso
sexual

A Constituigdo Brasileira, em seu artigo 227, estabelece a responsabilidade do
Estado, da familia e da sociedade na garantia dos direitos fundamentais das criangas e
dos adolescentes, assegurando-lhes o direito a um ambiente livre de violéncia e abuso.
Dentro desse contexto, o Estado deve implementar politicas publicas eficazes que
promovam a prevencao e a intervencao rapida em casos de abuso sexual intrafamiliar.
No entanto, o relatério do UNICEF (2019) revela que as politicas publicas voltadas para
esse tema ainda sao insuficientes e que muitas vezes nao alcangam as populagdes mais

vulneraveis, expondo criancas e adolescentes a riscos continuos de violacao de direitos.

Além disso, Ferreira e Lima (2022) argumentam que o Estado tem falhado na
criagdo de programas de prevengao ao abuso sexual que englobem educagao sobre
direitos humanos e desenvolvimento de estratégias de resiliéncia para criangas e
adolescentes. A implementacao de politicas preventivas, como a inclusdo de educagao
em direitos nas escolas e a formagao de profissionais que atuam diretamente com
criangas e adolescentes, seria essencial para reduzir o numero de casos de abuso e criar

uma cultura de protecéao e respeito aos direitos da infancia.

5.4 As barreiras estruturais e culturais para a efetivagao da protecao
As barreiras estruturais, como a escassez de recursos e a burocracia, sao

agravadas por uma cultura patriarcal que desvaloriza o relato de vitimas e, muitas vezes,
normaliza o abuso intrafamiliar, dificultando a intervencgao das instituigdes competentes.
Segato (2003) ressalta que o preconceito cultural enraizado no sistema judiciario e na

sociedade como um todo reforca a impunidade, uma vez que muitos casos de abuso
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intrafamiliar sdo tratados com leniéncia, ou mesmo desacreditados, especialmente em

contextos onde o agressor ocupa um papel de autoridade ou protegéo familiar.

Além disso, a responsabilizagdo do agressor ainda é insuficiente, pois muitas
vezes a falta de provas concretas dificulta 0 andamento dos processos judiciais. Como
observa Rozanski (1994), a abordagem juridica tradicional, ao ignorar as especificidades
do trauma infantil, frequentemente expde as vitimas a revitimizacdo e descrédito. Essa
situagao reforga a necessidade de uma abordagem mais sensivel e adaptada a realidade
do abuso sexual, onde o testemunho da vitima e os sinais indiretos de violéncia possam

ser considerados na avaliagao do caso.

5.5 Propostas para o fortalecimento do papel das instituicoes e do estado
Para melhorar a atuacao das instituicdes e do Estado na protecédo contra o abuso

sexual intrafamiliar, algumas propostas sao fundamentais. Primeiramente, é necessario
ampliar o financiamento e a capacitagao dos Conselhos Tutelares, CRAS e CREAS, além
de fortalecer a atuagao intersetorial entre esses 6rgaos, de forma a proporcionar um
atendimento integral e continuo as vitimas. A inclusdo de programas de educagdo em
direitos humanos e prevencdo ao abuso nas escolas também é essencial para
empoderar as criangas e adolescentes, permitindo que identifiquem e denunciem

situacdes de risco.

Outro aspecto crucial é a sensibilizagdo do sistema judiciario para a gravidade do
abuso sexual intrafamiliar, visando a uma abordagem que proteja a vitima e penalize
adequadamente o agressor. Para isso, é preciso promover a capacitagcao de juizes e
promotores sobre as especificidades do trauma infantil e dos efeitos psicolégicos do
abuso, como defendem Ferreira e Lima (2022). Esse enfoque mais humanizado e técnico

poderia reduzir a revitimizacao e tornar o processo judicial mais eficaz e protetivo.

Por fim, é essencial promover campanhas de conscientizagao publica sobre a
gravidade do abuso sexual intrafamiliar e a responsabilidade de todos na protegdo dos
direitos das criangas e adolescentes. Essas campanhas poderiam contribuir para reduzir
o estigma em torno da denuncia de abusos e fortalecer o apoio social as vitimas, criando
um ambiente mais seguro e acolhedor para que criangas e adolescentes possam relatar

violagdes e buscar ajuda sem medo ou vergonha.

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao - PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

6. CONSIDERAGOES FINAIS
A complexidade mais agravante, no entanto — um desafio para os sistemas de

protecao social e para a sociedade em seu papel de acolher e cuidar — decorre do fato
de que a violéncia esta implementada no ambito familiar, onde por muitas vezes ocorre
dentro do lar das vitimas. Esse setor de violéncia estaria encapsulado dentro de um
fendmeno maior da “sindrome do segredo”, como o0 medo, a vergonha e sentimento de
impoténcia, ndo s6 por parte das vitimas, mas também por parte de seus familiares,

testemunhas que constroem essa dor.

A dinamica do siléncio e da ocultagdo torna quase impossivel a identificagdo e a
denuncia dos maus-tratos, pois atua como guarda-ciclo das violéncias e agressdes
sofridas; assim, contribui para agravar os traumas vividos. A analise das medidas de
protecao constituidas, principalmente com o Estatuto da Crianga e do Adolescente e com
a elaboracdo do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(SGDCA), indica os avancos significativos na esfera do reconhecimento e promogéao dos
direitos da crianga e do adolescente no Brasil; ao mesmo tempo, porém, continuam
existindo enormes desafios reais para a constituicdo de uma rede de protecéo
efusivamente acolhedora. As dificuldades que surgem na aplicagdo dessas politicas se
devem a falta de recursos, a formacdo inadequada dos responsaveis e ao
desalinhamento de responsabilidades nos diferentes setores (saude, educacgao,

assisténcia social, justica, etc.).

A violéncia sexual contra adolescentes deve ser enfrentada com uma abordagem
multidimensional, promovendo a integracéo entre as areas de intervencgao e reforgcando
a rede de apoio as vitimas. Isso requer formagao, necessariamente constante e com
abordagem especializada, dos profissionais que atuam diretamente com essas situagdes
para garantir um atendimento humanizado e acolhedor, levando em consideragao as
nuances particulares de cada circunstancia e as demandas da crianc¢a e do adolescente
diretamente envolvidos. Devem adotar procedimentos acessiveis e bem divulgados de
monitoramento e denuncia, incluindo em suas atividades e parcerias todos 0s canais
pelos quais as criangas possam buscar apoio com seguranga caso temam represalias.
Além do exposto, o investimento em estratégias preventivas precoces € um componente

vital do conjunto de medidas.

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazdnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao - PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

Uma das taticas mais criticas que deve ser continua é trabalhar para sensibilizar
a sociedade sobre a gravidade e os efeitos indesejaveis dos atos de violéncia sexual
contra criangas. Ela garante um ambiente social de apoio que seja intolerante a violagéao,
sensibilidade a necessidade de que criangas e adolescentes sejam adequadamente
protegidos e a solugéo do resto da sociedade como um todo para a prote¢gdo da maioria
das criancas e adolescentes. Muitas vezes, workshops de treinamento escolar e
conversas abertas sobre o assunto podem remover o estigma e o siléncio em torno de
incidentes relatados de abuso sexual para que os incentivos sejam melhorados para e
para as vitimas. Isso mostra que, no geral, a luta contra a violéncia sexual em casa contra
criangas e adolescentes requer uma abordagem muito além dos limites legais para

promover uma cultura de respeito e dignidade em relagao aos direitos humanos.

O que é fundamental, no entanto, € o comprometimento da sociedade em fazer
cumprir, garantir resultados na aplicagao de politicas publicas e conceder a cada crianga
e adolescente seus sujeitos para se desenvolverem com seguranca e satde. E por meio
da superacao desses desafios que se coloca a demanda por tracar uma rede unificada
de apoio que atenda as necessidades das vitimas e estabeleca um clima de acolhimento,

garantindo assim a plena protecao dos direitos fundamentais de criangas e adolescentes.
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