Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

KOHLE-TABLETTEN

Wirkstoff: 250 mg medizinische Kohle
Zur Anwendung bei Kindern und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was sind Kohle-Tabletten und wofiir werden sie angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kohle-Tabletten beachten?

3. Wie sind Kohle-Tabletten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

5. Wie sind Kohle-Tabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind Kohle-Tabletten und wofiir werden sie
angewendet?

Kohle-Tabletten sind ein Arzneimittel aus medizini-

scher Kohle /Adsorbens.

Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar

schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Anwendungsgebiete:

Bei Durchfall sowie bei Vergiftungen durch Nahrungs-

mittel, Schwermetalle und Arzneimittel. Kohle-Tabletten

sind nicht anzuwenden bei Vergiftungen durch Pflanzen-

schutzmittel.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Kohle-Tablet-
ten beachten?

Kohle-Tabletten diirfen nicht eingenommen werden:

e Wenn Sie allergisch gegen medizinische Kohle oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Be-
standteile dieses Arzneimittels sind,

¢ bei fieberhafter Diarrhoe,

* bei Vergiftungen mit dtzenden Stoffen (starken Sauren
oder Laugen) sollen Kohle-Tabletten nicht eingenom-
men werden, da hierdurch diagnostische MaBnahmen
wie Osophagoskopie (Spiegelung der Speiseréhre) und
Gastroskopie (Magenspiegelung) erschwert werden,

e bei Vergiftungen durch Pflanzenschutzmittel.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen:

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor

Sie Kohle-Tabletten einnehmen.

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose und Saccharose.

Bitte nehmen Sie Kohle-Tabletten erst nach Riickspra-

che mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie

unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten

Zuckern leiden.

Enthalt 285 mg Saccharose pro Tablette. Dies ist bei Pa-
tienten mit Diabetes mellitus zu beriicksichtigen, sofern
mehr als 17 Tabletten pro Tag eingenommen werden.
Einnahme von Kohle-Tabletten zusammen mit ande-
ren Arzneimitteln:

Kohle-Tabletten sollen nicht gleichzeitig mit anderen
Arzneimitteln eingenommen werden, da deren
Wirksamkeit vermindert werden kann.

Medizinische Kohle kann mit oralen Kontrazeptiva (Emp-
fangnisverhiitungsmitteln) interagieren. Daher sollten
Sie wahrend der Behandlung eine alternative, wirksa-
me und sichere Methode der Empfangnisverhiitung
anwenden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Anwendung von Kohle-Tabletten zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrianken:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.
Schwangerschaft und Stillzeit:

Es liegen keine Einschrankungen fiir die Einnahme von
Kohle-Tabletten in Schwangerschaft und Stillzeit vor.
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen:

Kohle-Tabletten haben keinen Einfluss auf die Ver-
kehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen

von Maschinen.

3. Wie sind Kohle-Tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie Kohle-Tabletten immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit



lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene
bei Durchfall 3 bis 4-mal taglich 2 bis 4 Tabletten ein,
Kinder ab 1Jahr die Halfte.

Bei Vergiftungen kann die Dosis ohne Bedenken bis
auf 50 Tabletten, die in Fliissigkeit zu einem Brei ver-
rihrt sind, erhoht werden. In diesem Fall ist zusatzlich
die Einnahme eines salinischen Abfiihrmittels 30 bis
60 Minuten spater zu empfehlen.

Art der Anwendung:

Lassen Sie die Tabletten unter Rihren in (ggf. warmer,
um das Zerfallen zu beschleunigen) Flissigkeit zerfal-
len und trinken Sie die Suspension.

Dauer der Anwendung:

Bei Durchfall nehmen Sie Kohle-Tabletten bis zur Norma-
lisierung des Stuhlgangs. Sollte die Behandlung nach
3 Tagen erfolglos geblieben sein, suchen Sie bitte einen
Arzt auf.

Wenn Sie eine grofiere Menge Kohle-Tabletten einge-
nommen haben, als Sie sollten:

Nach sehr hohen Dosen kann es in Einzelfallen zu
Diinndarmverschluss (mechanischer lleus) kommen,
dem durch Gabe von Laxantien (Abfiihrmitteln, z. B.
Natriumsulfat) vorgebeugt werden kann.

Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Tabletten verges-
sen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Kohle-Tabletten abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der
Behandlung ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei Einnahme von Kohle-Tabletten gegen Durchfall

in der empfohlenen Dosierung sind keine Nebenwir-
kungen bekannt.

Nach sehr hohen Dosierungen, wie sie bei Vergiftungen
genommen werden, kann es in Einzelféllen zu Verstop-
fung oder zum Darmverschluss (mechanischer Ileus)
kommen, dem durch Gabe salinischer Abfiihrmittel
(z.B. Natriumsulfat) vorgebeugt werden kann.

Da medizinische Kohle unverandert wieder ausgeschie-
den wird, kommt es nach der Einnahme von Kohle-
Tabletten zu einer Schwarzfarbung des Stuhls.

www.sos.de

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iber das
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie sind Kohle-Tabletten aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzu-
ganglich auf.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton bzw. Etikett nach ,Verwendbar bis” angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals liber das Abwasser
(z.B. nicht liber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden sie unter www.bfarm.de/arznei-
mittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Kohle-Tabletten enthalten:

Der Wirkstoff ist: Medizinische Kohle

Eine Tablette enthalt: 250 mg medizinische Kohle
Die sonstigen Bestandteile sind:

Saccharose, Lactose, Carmellose-Natrium,
Magnesiumsterarat.

Wie Kohle-Tabletten aussehen und Inhalt der Ver-
packung:

Kohle-Tabletten sind schwarze, runde Tabletten in
Blisterstreifen zu jeweils 10 Stiick, 3 Blisterstreifen
pro Packung. Originalpackung mit 30 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
DISTRICON GmbH, Standort Bielefeld
Heidsieker Heide 114, 33739 Bielefeld

Diese Packungsheilage wurde zuletzt iiberarbeitet
September 2021.
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