
Gebrauchsinformation – bitte sorgfältig lesen!

BLÄHUNGEN 
AKUT
Mundlösliche Sticks
Gegen Schwellungen im Magen-Darm-Trakt, verhindert 
Beschwerden bei Flatulenz und Blähungen und senkt 
den Taillenumfang bei übermäßiger Gasbildung im Darm.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam, weil sie wichtige  Informationen darüber enthält, 
was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes 
beachten müssen.
Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:
1. �Identifizierung, Wirkmechanismus, Bestandteile und 

Zusammensetzung
2. �Packungsgröße
3. Dosierung und Art der Anwendung
4. Nebenwirkungen
5. �Wechselwirkungen mit Nahrungsergänzungsmitteln, 

Medikamenten und Arzneimitteln
6. �Aufbewahrung
7. Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
8. Verfalldatum
9. Entsorgung
1. Identifizierung
SOS Blähungen AKUT ist ein Medizinprodukt, das die 
Ansammlung von Gasen verhindert sowie Bauchschwel­
lungen und Beschwerden in Verbindung mit Meteorismus 
wie Blähungen und Völlegefühl entgegenwirkt.
Dadurch kann SOS Blähungen AKUT indirekt ein  nütz­
liches Hilfsmittel bei Abnehmprogrammen sein, da es 
den Bauchumfang aufgrund von übermäßigen Darm­
gasen vermindert.
1.1 Wirkmechanismus
Die wirksamen Bestandteile von SOS Blähungen AKUT 
sind zwei verschiedene Polymere, die in einem quanti­
tativen Verhältnis von 1:1 vorliegen. Auch wenn sie 
scheinbar ähnliche bindende und oberflächenaktive 
Eigenschaften haben, sind ihre Wirkmechanismen nicht 
identisch, weshalb die Kombination synergistische 
Wirkungen zu haben scheint.

Einer der Wirkstoffe fungiert hauptsächlich als Ent- 
schäumer, indem er die Gasblasen zerstört, die sich 
auf der Oberfläche von Flüssigkeiten im Magen-Darm-
Trakt gebildet haben, und anschließend das Gas bindet. 
Der andere wirksame Bestandteil bildet, zusätzlich zu 
seiner stark entwässernden und gasbindenden Aktivität, 
dünne Schutzschichten an den Darmwänden. Diese 
helfen dabei, die Reizzustände der gastrointestinalen 
Schleimhaut zu lindern, die häufig mit der Überproduk­
tion von Gasen einhergehen.

1.2 Bestandteile
SOS Blähungen AKUT mundlöslicher Stick enthält zwei 
inerte Stoffe mit stark gasbindender und oberflächen­
aktiver Wirkung.
Das Produkt ist nicht nur bei der Reduktion übermä­
ßiger Gase im Darm ohne weitere Komplikationen 
nützlich, sondern auch bei Flatulenz in Verbindung mit 
Dyspepsie und Magenschwellungen.

1.3 Zusammensetzung
SOS Blähungen AKUT enthält: Simeticon und Polyvinyl­
polypyrrolidon
Hilfsstoffe: Sorbitol, Erdbeeraroma, Siliciumdioxid, 
Zitronensäure, Sucralose.

2. Packungsgröße
Eine Packung enthält 10 mundlösliche Sticks.

3. Dosierung und Art der Anwendung
Es wird empfohlen, einen Stick bis zum Abklingen der 
Beschwerden und einer sichtbaren Abflachung des 
Bauchs anzuwenden.
Das Produkt sollte nach allen Hauptmahlzeiten einge­
nommen werden, indem der Inhalt eines Sticks direkt 
in den Mund gegeben wird.
Das Produkt nicht bei Kindern unter 15 Jahren anwenden.
Das Produkt bei Jugendlichen zwischen 15 und 18 Jahren 
nur unter ärztlicher Aufsicht anwenden.
Nicht während der Schwangerschaft oder der Stillzeit 
anwenden.

4. Nebenwirkungen
Bei Dosen, die zur Erzielung einer therapeutischen Wir­
kung erforderlich sind, wurden keine Nebenwirkungen 
beobachtet.



Die Anwendung höherer Dosen kann zu Verstopfung 
führen. In den meisten Fällen klingt diese Nebenwirkung 
innerhalb von einigen Tagen nach dem Absetzen der 
Behandlung ab.
Wenn die Beschwerden länger als drei Tage anhalten, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt.
5. �Wechselwirkungen mit Nahrungsergänzungsmitteln 

und Medikamenten
Für die Bestandteile von SOS Blähungen AKUT sind keine 
Wechselwirkungen mit Nahrungsergänzungsmitteln 
bekannt.
Generell sollten jedoch alle Nahrungsergänzungsmittel 

einschließlich Vitamine, Nährstoffe, 
pflanzliche und homöopathische 
Mittel mindestens zwei Stunden vor 
oder zwei Stunden nach der Anwen­
dung von adsorbierenden Mitteln wie 
SOS Blähungen AKUT eingenommen 
werden.
5.1 �Arzneimittelwechselwirkungen
Da SOS Blähungen AKUT Adsorben­
zien enthält, könnte die Aufnahme 
von gleichzeitig verabreichten 
Arzneimitteln verzögert oder ver­
mindert sein.
Es wurde z. B. von Wechselwirkun‑ 
gen mit Antazida, Antibiotika und  
Antidiabetika berichtet. SOS Blähun‑ 

gen AKUT ist mindestens zwei Stunden vor oder nach 
der Einnahme anderer Arzneimittel oder der Verhü­
tungspille einzunehmen. Es wird dringend empfohlen, 
stets Ihren Hausarzt zu Rate zu ziehen, bevor Sie mit 
der Anwendung adsorbierender Medizinprodukte wie 
SOS Blähungen AKUT beginnen.
6. Aufbewahrung
Bewahren Sie SOS Blähungen AKUT an einem trockenen 
Platz und geschützt vor direkter Hitze oder Lichtquellen 
auf. Öffnen Sie den Stick erst unmittelbar vor Gebrauch. 
Beschädigte Beutel nicht verwenden. Für Kinder unzu­
gänglich aufbewahren.
Das Produkt bei Temperaturen nicht über 25 °C aufbe­
wahren.
7. Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Das Produkt nicht bei Kindern unter 15 Jahren anwenden.
Nicht während der Schwangerschaft oder der Stillzeit 
anwenden. Nicht die empfohlene Dosierung überschrei­
ten, da größere Mengen zu Verstopfung führen können.
Das Produkt nicht länger als 30 Tage hintereinander 
anwenden; falls die Symptome länger anhalten, einen 
Arzt konsultieren.
Die empfohlene Dosis ist sowohl bei gewöhnlichem Über- 
schuss an Darmgasen als auch bei komplizierteren Fällen  
von Gasproduktion infolge von entzündlichen Darm­
erkrankungen, Dyspepsie, postprandialen Schwellungen 
u. a. ausreichend. 

Die Zeit bis zum Erzielen einer zufriedenstellenden 
Wirkung ist je nach Ursache der übermäßigen Gas­
produktion verschieden.
Die Beutel sind zum Einmalgebrauch und sollten erst 
unmittelbar vor der Anwendung geöffnet werden.
Nicht einnehmen bei Unverträglichkeit des Produktes.
Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit 
gegen einen der Bestandteile, Simeticon oder Polyvinyl­
polypyrrolidon.

8. Verfalldatum
Nicht nach Ablauf des auf der Verpackung angegebenen 
Verfalldatums anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich 
auf das im unversehrten Behältnis gelagerte Produkt.

9. Entsorgung
Das abgelaufene Produkt muss gemäß den geltenden 
örtlichen Bestimmungen zur Abfallentsorgung entsorgt 
werden. Das Produkt oder seine Verpackung keinesfalls 
in der Umwelt entsorgen.
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