Gebrauchsinformation - bitte sorgfaltig lesen!

®

WARME FLEECE-GURTEL

Medizinprodukt

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthilt, was Sie bei der Anwendung
dieses Medizinproduktes beachten miissen.

Verwendungszweck:

Warmetherapie zur voriibergehenden Linderung
leichter Muskel- und Gelenkschmerzen sowie
Schmerzen in Verbindung mit Uberbelastung,
Verspannungen, Zerrungen und Arthritis, Riicken-
schmerzen und anderen Krampfen und Verspan-
nungen.

Modell:
12 Stunden konstante Warmeleistung

Gebrauchsanweisung:

1. Beutel unmittelbar vor der Anwendung aufrei-
fen und Warmepad entnehmen. Warmepad
in der Hand halten und einige Minuten warten,
bis die Warmereaktion eingetreten ist. Warme-
pad in die dafiir vorgesehene Spezialtasche
des Fleecegiirtels einlegen.

. Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

3. Es wird empfohlen, den Giirtel mit den Warmepads
12 Stunden lang zu tragen, um eine maximale
Wirkung zu erzielen. Nicht langer als 12 Stunden
tragen. Nicht langer als 12 Stunden innerhalb
eines Zeitraums von 24 Stunden tragen.

4. Fleeceglirtel flach auf der Haut platzieren. Nicht
falten oder knicken, da sonst das Risiko fiir Ver-
brennungen erhoht ist.

. Warmepads nur zur einmaligen Anwendung.
Nach der Anwendung entsorgen.

Indikation:

S0S Warme Fleece-Giirtel wurde speziell dafiir
entwickelt, Schmerzen in Verbindung mit Muskel-
kater, Muskelsteifheit, Verspannungen, Muskelzu-
ckungen und -krampfen sowie Riickenschmerzen
und anderen Krampfen und Verspannungen zu
lindern.

Gegenindikationen:

S0S Warme Fleece-Giirtel darf nicht von Personen
angewendet werden, die unempfindlich gegeniiber
hohen Temperaturen sind, wie z.B. bei Kreislaufbe-
schwerden, Diabetes, Nervenschaden, Lahmungen
oder empfindlicher Haut. Kinder nur unter Aufsicht
eines Erwachsenen behandeln.
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VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise:

Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern, Kleinkin-
dern und Tieren aufbewahren. Nicht in der Mikro-
welle erwarmen. Dieses Produkt ist zur einma-
ligen Anwendung. Dieses Produkt kann bei emp-
findlicher Haut oder unsachgemafBer Anwendung
Juckreiz, Rotungen oder leichte Verbrennungen
der Haut verursachen. Nicht wahrend des Schlafs
verwenden. Haut wahrend der Anwendung haufig
kontrollieren.

Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt um Rat,
wenn Sie Diabetes, Durchblutungsstérungen oder
eine Herzerkrankung haben, an rheumatoider
Arthritis leiden oder schwanger sind.

Bei Auftreten einer Hautreizung oder Verbrennung
das Produkt sofort entfernen.

Die Warmezellen enthalten Eisen, das bei Ver-
schlucken gesundheitsschéadlich sein kann. Bei
Verschlucken den Mund mit Wasser ausspiilen
und unverziiglich das Giftinformationszentrum
kontaktieren. Bei Kontakt von Haut oder Augen
mit dem Inhalt des Warmepads den betroffenen
Bereich sofort mit Wasser spiilen. Das Produkt
nicht in der Mikrowelle erwarmen oder versuchen,
dieses erneut zu erwarmen, da die Warmepads
sich entziinden kdnnte.

Entsorgen Sie Abfdlle gemafB den geltenden ortli-
chen Bestimmungen.

Wihrend der Verwendung dieses Produkts:

Haut haufig auf Anzeichen von Verbrennungen oder
Blasenbildung kontrollieren und ggf. Anwendung
des Produkts abbrechen. Wenn die Temperatur des
Produkts unangenehm hoch erscheint, die Anwen-
dung abbrechen. Keinen zusatzlichen Druck auf das
Produkt ausiiben. Zur Vermeidung eines erhohten
Verbrennungsrisikos Produkt vor einer magnet-
resonanztomographischen Untersuchung (MRT)
entfernen.

Nicht verwenden:

- Wenn der Inhalt einer Warmezelle austritt und/
oder der Umschlag beschadigt oder eingerissen
ist.

- Langer als 12 Stunden innerhalb eines Zeitraums
von 24 Stunden.

- In Verbindung mit einzureibenden Schmerzmit-
teln oder medizinischen Lotionen, Cremes oder
Salben.



- Auf erkrankter, geschadigter oder verletzter
Haut.

- Auf Bereichen mit Blutergiissen oder Schwel-
lungen, die vor weniger als 48 Stunden aufge-
treten sind.

- An Korperstellen, an denen Sie keine Warme
empfinden kdnnen.

- Zusammen mit anderen Warmequellen.

- Bei Personen, die das Produkt nicht selbst
abnehmen konnen, darunter Kinder, Sauglinge
und manche altere Personen.

- Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die
Gebrauchsanweisung vollstandig zu befolgen.

Anwendung beenden und einen Arzt aufsuchen
Wenn die Schmerzen sich verschlechtern oder
langer als 7 Tage anhalten. Wenn Sie an der Stelle,
an der der Umschlag getragen wird, anhaltende
Beschwerden, Verbrennungen, Schwellungen, Aus-
schldge oder andere Hautverdnderungen bemerken.

Transport und Aufbewahrung:

Das Produkt bei Raumtemperatur trocken und in
einer beliifteten Umgebung aufbewahren und
transportieren.

Wichtigste Inhaltsstoffe

Zusammensetzung Warmepad: Eisen, Wasser,
Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid
Material des Giirtels: 100 % Polyester

Verfallsdatum: 3 Jahre

Inhalt:
1 Fleece-Giirtel (160 x14cm) +
2 Wirmepads (13x9 cm)
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