
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation 
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung 
dieses Medizinproduktes beachten müssen.
Verwendungszweck:
Wärmetherapie zur vorübergehenden Linderung 
leichter Muskel- und Gelenkschmerzen sowie 
Schmerzen in Verbindung mit Überbelastung, 
Verspannungen, Zerrungen und Arthritis, Rücken-
schmerzen und anderen Krämpfen und Verspan-
nungen.
Modell:
12 Stunden konstante Wärmeleistung
Die effektive Tiefenwärme dieses Wärme-Pflasters 
dauert 12 Stunden an. Nachdem der Schmerz ge
lindert ist, kann die Wirkung weitere 4 Stunden  
anhalten – für insgesamt bis zu 16 Stunden Schmerz
linderung.
Gebrauchsanweisung:
1.	Beutel unmittelbar vor der Anwendung aufrei-

ßen und Wärmepad entnehmen. Wärmepad  
in der Hand halten und einige Minuten warten, 
bis die Wärmereaktion eingetreten ist. Wärme-
pad in die dafür vorgesehene Spezialtasche 
des Fleecegürtels einlegen.

2.	Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

3.	Es wird empfohlen, den Gürtel mit den Wärmepads 
12 Stunden lang zu tragen, um eine maximale 
Wirkung zu erzielen. Nicht länger als 12 Stunden 
tragen. Nicht länger als 12 Stunden innerhalb 
eines Zeitraums von 24 Stunden tragen.

4.	Fleecegürtel flach auf der Haut platzieren. Nicht 
falten oder knicken, da sonst das Risiko für Ver
brennungen erhöht ist. 

5.	Wärmepads nur zur einmaligen Anwendung. 
Nach der Anwendung entsorgen.

Indikation:
SOS Wärme Fleece-Gürtel wurde speziell dafür 
entwickelt, Schmerzen in Verbindung mit Muskel-
kater, Muskelsteifheit, Verspannungen, Muskelzu-
ckungen und -krämpfen sowie Rückenschmerzen 
und anderen Krämpfen und Verspannungen zu 
lindern.

Gegenindikationen:
SOS Wärme Fleece-Gürtel darf nicht von Personen 
angewendet werden, die unempfindlich gegenüber 
hohen Temperaturen sind, wie z. B. bei Kreislaufbe-
schwerden, Diabetes, Nervenschäden, Lähmungen 
oder empfindlicher Haut. Kinder nur unter Aufsicht 
eines Erwachsenen behandeln.
Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise:
Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen.  
Außerhalb der Reichweite von Kindern, Kleinkin
dern und Tieren aufbewahren. Nicht in der Mikrowel-
le erwärmen. Dieses Produkt ist zur einmaligen 
Anwendung. Dieses Produkt kann bei empfind-
licher Haut oder unsachgemäßer Anwendung 
Juckreiz, Rötungen oder leichte Verbrennungen 
der Haut verursachen. Nicht während des Schlafs 
verwenden. Haut während der Anwendung häufig 
kontrollieren.
Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt um Rat, 
wenn Sie Diabetes, Durchblutungsstörungen oder 
eine Herzerkrankung haben, an rheumatoider 
Arthritis leiden oder schwanger sind.
Bei Auftreten einer Hautreizung oder Verbrennung 
das Produkt sofort entfernen.
Die Wärmezellen enthalten Eisen, das bei Ver-
schlucken gesundheitsschädlich sein kann. Bei 
Verschlucken den Mund mit Wasser ausspülen 
und unverzüglich das Giftinformationszentrum 
kontaktieren. Bei Kontakt von Haut oder Augen 
mit dem Inhalt des Wärmepads den betroffenen 
Bereich sofort mit Wasser spülen. Das Produkt 
nicht in der Mikrowelle erwärmen oder versuchen, 
dieses erneut zu erwärmen, da die Wärmepads 
sich entzünden könnte.
Entsorgen Sie Abfälle gemäß den geltenden örtli
chen Bestimmungen.
Während der Verwendung dieses Produkts:
Haut häufig auf Anzeichen von Verbrennungen oder 
Blasenbildung kontrollieren und ggf. Anwendung 
des Produkts abbrechen. Wenn die Temperatur des 
Produkts unangenehm hoch erscheint, die Anwen-
dung abbrechen. Keinen zusätzlichen Druck auf das 
Produkt ausüben. Zur Vermeidung eines erhöhten  
Verbrennungsrisikos Produkt vor einer magnet
resonanztomographischen Untersuchung (MRT) 
entfernen.
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Nicht verwenden:
	– Wenn der Inhalt einer Wärmezelle austritt und/
oder der Umschlag beschädigt oder eingerissen 
ist.
	– Länger als 12 Stunden innerhalb eines Zeitraums 
von 24 Stunden.

	– In Verbindung mit einzureibenden Schmerzmit-
teln oder medizinischen Lotionen, Cremes oder 
Salben.
	– Auf erkrankter, geschädigter oder verletzter 
Haut.
	– Auf Bereichen mit Blutergüssen oder Schwel
lungen, die vor weniger als 48 Stunden aufge
treten sind.
	– An Körperstellen, an denen Sie keine Wärme 
empfinden können.
	– Zusammen mit anderen Wärmequellen.
	– Bei Personen, die das Produkt nicht selbst 
abnehmen können, darunter Kinder, Säuglinge 
und manche ältere Personen.
	– Bei Personen, die nicht in der Lage sind, die 
Gebrauchsanweisung vollständig zu befolgen.

Anwendung beenden und einen Arzt aufsuchen
Wenn die Schmerzen sich verschlechtern oder 
länger als 7 Tage anhalten. Wenn Sie an der Stelle, 
an der der Umschlag getragen wird, anhaltende 
Beschwerden, Verbrennungen, Schwellungen, Aus-
schläge oder andere Hautveränderungen bemerken.
Transport und Aufbewahrung:
Das Produkt bei Raumtemperatur trocken und in 
einer belüfteten Umgebung aufbewahren und 
transportieren.
Wichtigste Inhaltsstoffe
Zusammensetzung Wärmepad: Eisen, Wasser, 
Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid 
Material des Gürtels: 100 % Polyester
Verfallsdatum: 3 Jahre
Inhalt:
1 Fleece-Gürtel (130 x 14 cm) +  
2 Wärmepads (13 x 9 cm)

  �Autorisierter Vertreter in Europa:
Prolinx GmbH 
Brehmerstraße 56 
40239 Düsseldorf

   �Hersteller:
Koolcare Technology Co., Ltd 
No. 6 –10, A5, Shandong International 
Tech Park, South Waihuan Road,  
Linyi, 276017 Shandong, P. R. China  
Werk: Wenlv Healthcare Park, 
No.18, Zhenbei Road, Xinyi city, 
221400 Jiangsu, P. R. China     �  0197

 �Vertrieb:
DISTRICON GmbH 
Eckenheimer Landstraße 100 
60318 Frankfurt am Main

Ein Unternehmen der  
Merz Lifecare Holding  

Stand der Information: 03.2025

Bedeutung der Symbole auf der Packung:

www.sos.de
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Lagertemperatur

 �Vor Sonnenlicht 
schützen  

  �Halten Sie sich bei 
der Verwendung 
an die Gebrauchs
anweisungen

 �Nicht verwenden, 
wenn die Verpackung 
beschädigt ist

  �Medizinprodukt

 �Verfallsdatum

   �Hersteller 

   �Herstellungs‑ 
datum

   �Trocken lagern

   �Achtung! Verweis 
auf Warnhinweise 
in Gebrauchs
anweisung

 �Nicht wieder
verwenden

 �Autorisierter 
Vertreter  
in Europa

  �Chargennummer

   �eindeutige Produktidentifikationsnummer

https://www.sos.de

	Verwendungszweck:
	Modell:
	Gebrauchsanweisung:
	Indikation:
	Gegenindikationen:
	Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise:
	Während der Verwendung dieses Produkts:
	Nicht verwenden:
	Anwendung beenden und einen Arzt aufsuchen
	Transport und Aufbewahrung:
	Wichtigste Inhaltsstoffe
	Inhalt:
	Bedeutung der Symbole auf der Packung:

