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EDITOR OG DESIGNER

Du kan redigere nettsiden pa to mater. Den ene er via EDITOR og den andre via DESIGNER

EDITOR

Du finner Editor ved & klikke pa de tre vertikale prikkene under bildet av nettsiden.
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| EDITOR kan du ikke endre pa selve designet, kun pa innholdet til sider og collection sider. Dette er en sikrere
mate a gjgre endringer pa der du ikke kan gjgre noe som bryter designet.

Nar du dpner EDITOR har du en liten meny nederst pa siden. (1-8)

Sek Oom oss Kontakt

Forside RetinaogMakula ¥ Graster v  Glaukom ¥  Diverse artikler ¥  Kunsten og dynene som ser

ottt
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Velkommen

@yelegene Svein Salvesen og Per Nordal holder til i @yesenteret, et helt nytt og
moderne senter som ligger ca. 100 m fra Tinghuset i Oslo. Hvis du fremdeles lurer pa
hvor dette er klikker du HER

Vi tar her i mot pasienter med alle typer gyelidelser. Pga stor pagang har ventetiden
dessverre pkt, nye pasienter ma paregne ca. 2-3 maneders ventetid pa vurdering.
Senteret drives som en del av det offentlige helsetilbud, dvs. at det er vanlige
egenandeler og frikort gjelder.

Senteret er apent hverdager fra ca 08.00 til ca 16.00
1 2 ", :

webflow Pages Collections Forms Back to live site

1. PAGES: Her finner du alle sidene til nettsiden. Dette er sider som har individuelt design og innhold,
slik som Forsiden.
2. COLLECTIONS: Her finner du alle collection sidene. Alle sidene i en collection har samme designet.

3. FORMS: Her ser du alle meldingene du mottar via kontaktskjema pa nettsiden. Du blir ogsa varslet pa
epost nar noen legger igjen en melding via skjemaet.

4. ACCOUNT: Her kan du legge inn informasjon om deg selv og endre passord.

5. HELP AND SUPPORT: Her finner du en rekke artikler om hvordan du kan bruke EDITOR

6. LOGOUT: Her kan du logge ut av EDITOR

7. BACKTO LIVE SITE: Her kan du ga ut av EDITOR og tilbake til nettsiden live (i browseren). For a

komme tilbake til EDITOR, klikker du pa EDIT SITE nederst i hgyre hjgrnet.



Sek Om oss Kontakt

Forside Retinaog Makula ¥  Grdstar ¥  Glaukom v  Diverse artikler ¥  Kunsten og synene som ser ¥

S DYESENTERET

Velkommen

@yelegene Svein Salvesen og Per Nordal holder til i @yesenteret, et helt nytt og
maderne senter som ligger ca. 100 m fra Tinghuset i Oslo. Hvis du fremdeles lurer p&
hvor dette er klikker du HER

Vi tar her i mot pasienter med alle typer gyelidelser. Pga stor pagang har ventetiden
dessverre pkt, nye pasienter ma paregne ca. 2-3 maneders ventetid pa vurdering.
Senteret drives som en del av det offentlige helsetilbud, dvs. at det er vanlige
egenandeler og frikort gjelder.

Senteret er pent hverdager fra ca 08.00 til ca 16.00

8. PUBLISH: Her publiserer du endringene du har gjort.

A\

#" Edit site

DESIGNER

Nar du klikker pa bildet av nettsiden i Dashboard, kommer du rett inn i DESIGNER. Det er her du endrer pa ting
som farger, stgrrelse, marger, paddings m.m. og nettsidens struktur og design. Jeg anbefaler deg a ikke gjgre
noen endringer her, dersom du ikke er 100% sikker pa at du vet hva du gjgr.

Home

Navigator
= Sek Om oss Kontakt
£ Body

Forside Retina og Makula v  Gréster v  Glaukom v Diverse artikler v Kunsten og synene som ser v

J BYESENTERET

Velkommen

@yelegene Svein Salvesen og Per Nordal holder til i
@yesenteret, et helt nytt og moderne senter som
ligger ca. 100 m fra Tinghuset | Oslo. Hvis du
fremdeles lurer pa hvor dette er klikker du HER

Vi tar her i mot pasienter med alle typer gyelidelser
Pga stor pagang har ventetiden dessverre gkt, nye
pasienter ma paregne ca. 2-3 maneders ventetid pa
vurdering

Senteret drives som en del av det offentlige
helsetilbud, dvs. at det er vanlige egenandeler og
frikort gjelder.

No Element Sslected

| DESIGNER har du en menylinje pa venstre side.

1. Herkan du ga tilbake til DASHBOARD, dpne SETTINGS og dpne EDITOR
Her finner du elementer du kan legge inn pa nettsiden, som tekst blokker, overskrifter, skjema,
knapper osv. Jeg anbefaler deg 3 ikke endre pa noe her.

3. Noen elementer som for eksempel. Hovedmenyen ligger som en GLOBAL WIDGET. Nar du gjgr
endringer pa en global widget, endrer det seg automatisk alle stedene den globale widgeten ligger.

4. Her ser du DOM for hver side. Det vil si hvordan siden er strukturert med HTML og CSS. Jeg anbefaler
deg a ikke gjgre noen endringer her, da det vil endre strukturen og designet pa nettsiden.

5. Her ser du alle sidene og collection sidene til nettsiden. Her ligger ogsa 404 og search. Jeg anbefaler
deg a ikke endre noe pa disse sidene. Det er tryggere a gjgre endringene i EDITOR.



6. Her finner du alle sidens COLLECTIONS. Du kan endre pa tekst og bilder her slik som i EDITOR. (se mer
om dette lenger nede)

7. Her finner du alle bildene som er lastet opp til Webflow. Ikke alle bildene ligger her. De du legger inn i
COLLECTIONS ligger kun i den collection der du har lastet opp bildet. Bildene som ligger her er bilder
du har lastet opp direkte til Webflow for & bruke pa en side (ikke collection side)

Her finner du en rekke videoer som viser hvordan du kan bruke DESIGNER

9. Her finner du artikler, forum og kan kontakte support direkte.

10. Her ser du hvordan nettsiden ser ut i forskjellige skjermbredder. Jeg anbefaler det a ikke gjgre noen
endringer her.

11. Her lagrer du endringene du har gjort.

PAGES OG COLLECTIONS

Alt etter funksjon og innhold kan du dele innholdet pa nettsiden i SIDER (1) og COLLECTIONS (2 ) (Heri
DESIGNER.)
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~ Static pages - -
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Sek Om oss Kontakt

Forside Retinaog Makula ¥ Graster v  Glaukom v  Diverse artikler ¥  Kunsten og dynene som ser

Velkommen

@yelegene Svein Salvesen og Per Nordal holder til i @yesenteret, et helt nytt og
moderne senter som ligger ca. 100 m fra Tinghuset i Oslo. Hvis du fremdeles lurer pa
hvor dette er klikker du HER

Vi tar her i mot pasienter med alle typer gyelidelser. Pga stor pagang har ventetiden
dessverre pkt, nye pasienter ma paregne ca. 2-3 maneders ventetid pa vurdering.
Senteret drives som en del av det offentlige helsetilbud, dvs. at det er vanlige
egenandeler og frikort gjelder.

Senteret er apent hverdager fra ca 08.00 til ca 16.00

o
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PAGES / SIDER | EDITOR

Her finner du alle sidene til nettstedet ditt, som ikke er del av en collection. (se lenger nede) (NB! De fleste av
sidene/artiklene/sidene er lagt inn som collection items IKKE sider.)

Nar du apner en side via Pages kan du redigere rett i skjermbildet.

For a endre pa tekst og bilder pa en side, dpner du siden ved a klikke pa den. Deretter kan du i skjermbildet,
endre ved a holde museknappen over teksten eller bildet du vil endre pa. Du far da opp en liten sirkel pa hgyre
side av feltet. Klikk pa den og endre tekst eller legg inn et nytt bilde.

| oversikten over sidene ligger en knapp pa hgyre side som heter SETTINGS. Her kan du endre pa tittel og
beskrivelse for hvordan informasjonen om siden vises pa sgk i Google. (SEO settings)

Du kan ogsa endre tittel, tekst og bilde i forhold til deling pa sosiale media. (Open graph settings.

COLLECTIONS

Collections brukes til & lage/skrive innhold der tekst og bilder skal kunne endres, mens designet forblir det
samme.

Du kan opprette nye, slette, duplisere eller arkivere collection items/sidene.

Collection items er laget slik at du fyller ut felt i et skjema istedenfor a redigere i skjiermbildet. Klikk pa den
siden du gnsker a endre pa, og utfgr endringen. Husk a lagre og deretter publisere.

Nedenfor ser du hvilke collections du har pa nettsiden. (her i DESIGNER)

W [ Home s 3 068 + Designing
-+ CMS Collections
1 B Bilder av batterier

Kontakt meg

Discover the power of the
Webflow CMS and Collections

leg reparerer og vedlikeholder
atterier til de fleste elektriske
produkter.

bend meg en mail eller ring for et
forpliktende tilbud i dag!

KONTAKT MEG { Get started 2

Og her i EDITOR



A Webflow Pages Collections Forms Back to live site

Collections
Name Date Created
Bilder av batterier Tue Oct 17, 2023 4:01 pm

FORMATERING AV TEKST PA EN COLLECTION SIDE

Nar du endrer pa tekst eller legger inn mer innhold i feltet der hovedteksten ligger pa en collection side og
klikker pa en ny linje, ser du at det dukker opp en liten sirkel med et + tegn inni. Nar du klikker pa det, kan du
legge inn bilder, lister, video, musikk eller HTML koder.

Her i DESIGNER

CMS Collections Artikler < Operasjon av tunge gyelokk - dermatochalaze - eller blefarochalaze tatus: P Cancel  save v
Slider bilder Navn pa artikkelen
Rekkefolge pa siden

Video av en gr3 steer operas]
Ansatte

Edgard Degas Tekst og innhold til artikkelen
Artikler

vanlig tilstand og den hyppigste sjonen ho Dette kan forekomme
Claude Monet 9 g PPig

Underkategorier s i er ikke bare at huden p3 oy a utvider seg (
brynene synker nedover. Al
Edvard Munch
Kategorier
Tette térekanaler - téreflod
okk i tillegg til oppstrammende laserbehandiing av a

Entropion (innovervrengning av o

Discover the power of the
Webflow CMS and
Collections Ektropion (utovervrengt ayelokk)

Ptose (hengende oyelokk)

Operasjon av tunge oyelokk - der... >

Katter

Syn som en orn - hva inne

Watch more video tuto

Jniv Synet og livets krav

Hvordan gi kvinnene i Bangladesh

Og her i EDITOR



webflow  Pages Collections Artikler Farms [ Back to live site

Cancel Save

< Ektropion (utovervrengt ayelokk)

S aad = kY ol
(Kiikk pé bildet for & T4 det starre) Dette er en metode som oftest
gir gode resultater i lette til moderate tilfeller.| uttalte tilfeller m&
man fjerne deler at eyelokket og sy kantene sammen igjen
@yelokket vil da vrenge seg innover - dersom det ikke har kemmet
arrforandringer som motvirker dette. | slike tilfeller ma man foreta
hudtransplantasjon for & eliminere arr-virkningen, Dette m gjeres
pa spesial-avdeling. Det finnes ogsd en tilstand som kalles arr-
ektropion som kan Kemme etter tildigere operasjoner eller

Leie ( hud-transplantasjon.

* @B @ <> Fgl= | =

Bilde som fyller hele bredden av innlegget
Bredt b

PN

Drag your image here -

Nar du markerer en setning eller et ord, ser du en meny rad der du kan legge inn overskrifter fra H1 (stgrst) til
H6 (minst), samt Bold tekst, skra tekst, anfgrselstegn og linker.

Her i DESIGNER

CMS Collections =, Artikler < Operasjon av tunge oyelokk - dermatochalaze - eller blefarochalaze
£ slider bilder Navn pé artikkelen

Video av en gré ster opera
Ansatte

Edgard Degas
Artikler
sjonen hc Dette kan forekomme p3 avre og eller p& nedre kk samtidi
Claude Monet 4 P P ]
£ Underkategorier A n hud er ikk e mister sin el Utvide

d m en hudfold -
Edvard Munch @ HI H2 H3 H4 H5 He &6 "

Kategorier 2
@ gieldel los hud pa n y alitid en kosmetisk operasjon.
Tette tarekanaler - téreflod
enfor har pasienten gjennomgatt opi n p& bide ovre og nedre ayelokk i tillegg til oppstrammen ie laserbehandling av ansiktshuden (utfor:

Entropion (innovervrengning av o

Discover the power of the
Webflow CMS and
Collections Ektropion (utovervrengt oyelokk)

Ptose (hengende oyelokk)

Operasjon av tunge ayelokk - der...

Kattens syn

Syn som en e - hva innebzerer

Watch more video tutorials on the
Synet og livets krav

Og her i EDITOR
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< Entropion (innovervrengning av eyelokk) Published | Cancel

(Klikk pé bildet for & f& det starre) Dette kommer gjerne etter at
pasienten har hatt langvarig irritasjon i @ynene, evt etter tics i
lengre tid. Muskulaturen rundt nedre eyelokk lasner og glir inn pa
oyelokksplaten og vrenger denne inng -
denne maten stadig irritere oyet noe sgm bl hildat

B I X X & H H2 H3 H4 HS H6 &&

Dersom pasienten drar litt | nedre eyeldkk med fingeren vil oyelokket komme: p! plass igjen.

Den enkleste kirurgiske behandling av JETIS €F MEd SakaNE SNTOpIon-SUTUrer. DENE Detyr at Vi seller -4 rader glennom nedre oyeayelokk som vrenger dette utover.
Disse tradene skal sitte i noen maneder ikke fienes p& minst 3 maneder. | lepet av denne perioden skaper de en viss arrdannelse som

holder muskulaturen pa plass. | mange tilfeller holder denne operasjon tilstanden under kontroll i lang tid. Ved tilbakefall m3 vi g inn i eyelokket og sy muskelen som
vrenger eyelokket innover pa plass, Dette kembineres gjerne med & fierne overfledig under ayelokket , dette bidrar til at eyelokket ikke 54 lett vrenges inn igien.

Bilde som fyller hele bredden av innlegget

By

Drag your image here

or click to browse for a file

Nar du skal legge inn en link, markerer du teksten og klikke pa link ikonet og legger inn linken. Klikk deretter pa
tannhjulet og velg at siden skal dpnes i en ny fane (open in a new tab) (gjelder for linker som gar til andre
nettsider). Da kommer de tilbake til gyesenteret nar de lukker vinduet pa den andre nettsiden.

HUSK A LAGER NAR DU HAR GJORT NOEN ENDRINGER.

LEGGE INN BILDER | TEKSTFELTET PA EN COLLECTION SIDE

FOR A FA BILDE PA EN SIDE OG TEKST PA DEN ANDRE+LINK PA BILDET

For a legge link pa bildet, klikker du pa bildet og velger full bredde og deretter klikker du pa skiftengkkelen.

CMS Collections =, Artikler < Alvorlig diabetes retinopati
Navn pi artikkelen
Alvorlig diabetes

figh

tthinnen.

Discover the power of the
Webflow CMS and

Collections

Deretter klikker du pa link dpneren sa bildet dpnes i nettleseren.



CMS Collections = Artikler < Alvorlig diabetes retinopati s uwblished  Cancel | Save ~

S Ansatte Navn pi artikkelen

old 1l artikk
- Alvoriig diabetes retinopati
= Artikler

Proliferativ diabetisk retinopar

= Underkategorier

S Kategorier diab_prol_med_blod.jpg

Discover the power of the

At Text: | Gustom

Webflow CMS and
Collections

Kopier lenken og klikk pa LINK > EXTERNAL LINK og limer inn linken der.
Husk & lagre.
Da kan du klikke pa bildet for a fa det opp stort.

NB! Teksten ma vaere teksten/beskrivelsen som legges inn for bildet (figcaption) ikke vanlig tekst under bildet.

CMS Collections =, Artikler < Alvorlig diabetes retinopati
£ Ansatte Navn pa artikkelen

- Alvoriig diab
£ Artikler

Alvorii
= Underkategarier

Discover the power of the
Webflow CMS and

Collections

METADATA

For a optimalisere nettsiden din for Google sgk, legges det inn Meta tags pa nettsiden. De bestar av en tittel,
en beskrivelse og noen ngkkelord. Disse bgr veaere sa optimalisert som mulig for & vise hva siden handler om.
Du kan bruke denne metatag generatoren for a fa hjelp:

https://Ixrmarketplace.com/meta-tag-generator-tool.html

Det Ignner seg a legge inn metadata pa hver side og hvert innlegg. Metadata er det du ser nar du sgker pa
Google:


https://lxrmarketplace.com/meta-tag-generator-tool.html

@ no.linkedin.com » annec-design. Translate this page

Anne Cecilie Nygard - Webdesign og Grafisk design - Annec ...
@nsker du deg en nettside? Annec Design kan hjelpe deg med a fa nettsiden din skreddersydd,
elegant og funksonell, slik at den tydelig forteller hvem du erog ...

Derfor er det lurt a ta seg tid til a lage en god tittel og en god beskrivelse.

HVOR MYE TEKST PER SIDE B@R DU HA?

Mye tekst pa hver side er viktig for a ranke hgyt pa sgk hos Google. Derfor bgr hver side ha omtrentlig 600-700
ord.

Jo mer tekst en side har, jo flere ord har Google a hente siden opp for, og det er flere ord som treffer pa sgk.
Men, teksten ma vaere relevant og informativ i forhold hva siden handler om.

LINK TIL ANDRE NETTSIDER OG FORS®K A FA ANDRE TIL A LINKE TIL DIN

Legg gjerne inn lenker til andre sider dersom du kan flette det inn i teksten. Bade lenker ut og lenker inn pa en
nettside forbedrer muligheten til 8 komme hgyere opp pa sok.

At andre begynner & linke til siden din viser Google at dette er en side som andre ser pa som viktig og aktuell.

GJ@R STADIG SMA ENDRINGER

Gjgr sma endringer jevnlig, slik at Google ser at det er en aktiv nettside. Hver gang du har gjort en endring, blir
Google gjort oppmerksom pa det, og vil da kanskje liste siden pa nytt.

Lag nye sider om du kan, slik at nettsiden blir stgrre. Som nevnt blir det da flere som finner nettsiden, noe som
igien kan fgre til hgyrere rangering.

Ikke alle sidene pa nettsiden din vil komme opp pa sk, og de kommer heller ikke opp i riktig rekkefglge, da
Google lister de sidene som far mest trafikk fgrst.

NETTSIDEN ER PUBLISERT MED DU FINNER IKKE SIDEN PA S@K

Det er helt normalt.

Det tar tid fer Google blir oppmerksom pa nettsiden din og far listet sidene. Du vil komme opp pa direkte sgk,
dvs nar noen sgker pa Tannlegene Nikolaisen, eller skriver inn nettadressen, men indirekte sgk, som at noen
sgker pa ordet tannlege, eller tannbehandling, vil ta mye lenger tid. Det kan faktisk ta flere maneder.

NETTSIDER DER DU KAN FINNE GRATIS BILDE, IKONER OG VIDEO

https://deathtothestockphoto.com/

https://picjumbo.com/

https://www.lifeofpix.com/

https://morguefile.com/



https://deathtothestockphoto.com/
https://picjumbo.com/
https://www.lifeofpix.com/
https://morguefile.com/

https://www.dreamstime.com/

https://www.alamy.com/

https://nos.twnsnd.co/

https://www.123rf.com/

https://www.stockvault.net/

https://500px.com/

https://www.foodiesfeed.com/

https://isorepublic.com/

https://gratisography.com/

https://picspree.com/en

https://www.istockphoto.com/

https://pixabay.com/no/videos/

https://burst.shopify.com/

https://kaboompics.com/

https://stocksnap.io/

https://photos.icons8.com/

https://artgrid.io/

https://www.pexels.com/nb-no/

https://unsplash.com/

https://www.reshot.com/

BILDEREDIGERING

Her er noen linker til bilderedigeringsprogram som er gratis og lette a bruke, dersom du trenger a endre pa
bilder, stgrrelse pa bilder, endre til svart-hvitt osv:

- http://www.nchsoftware.com/photoeditor/index.html?kw=photo%20editing%20software%20for%20f
ree&gclid=EAlalQobChMI 6i09sPX2QIVmcqyCh24Fwx4EAAYAIAAEglJ2PD BwE

- https://www.gimp.org/

For a redusere stgrrelsen pa et bilde (ikke beskjaere): https://resizeimage.net/

Du kan lese mer om bilder og hva du bgr tenke pa her: https://www.annec.no/kategori/bilder-pa-nettsiden



https://www.dreamstime.com/
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https://nos.twnsnd.co/
https://www.123rf.com/
https://www.stockvault.net/
https://500px.com/
https://www.foodiesfeed.com/
https://isorepublic.com/
https://gratisography.com/
https://picspree.com/en
https://www.istockphoto.com/
https://pixabay.com/no/videos/
https://burst.shopify.com/
https://kaboompics.com/
https://stocksnap.io/
https://photos.icons8.com/
https://artgrid.io/
https://www.pexels.com/nb-no/
https://unsplash.com/
https://www.reshot.com/
http://www.nchsoftware.com/photoeditor/index.html?kw=photo%20editing%20software%20for%20free&gclid=EAIaIQobChMI_6iO9sPX2QIVmcqyCh24Fwx4EAAYAiAAEgIJ2PD_BwE
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