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Gesundheitsprodukt Nahrungsergänzungsmittel
Rahmenbedingungen - Marktentwicklung - Perspektiven

• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Voraussetzungen für die Verkehrsfähigkeit
• Abgrenzungsfragen
• Kennzeichnungsvorschriften
• Health und Green Claims
• Rechtliche Fragestellungen und aktuelle Gerichtsurteile
• Neuartige Lebensmittel / Novel Food
• Ergänzende bilanzierte Diäten
• Festlegung von Höchstmengen für Mineralstoffe und Vitamine
• Sicherheitsbewertungen
• Nahrungsergänzungsmittel aus Sicht des Verbraucherschutzes
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WIDI-FACHSEMINAR
Ziele der Veranstaltung

Lebensmittel mit Gesundheitsbezug spielen 
für Hersteller und Verbraucher eine immer 
größere Rolle, insbesondere der Markt für 
Nahrungsergänzungsmittel wächst mehr und 
mehr. 

Um in diesem Bereich erfolgreich neue Pro-
dukte zu entwickeln und in den Markt einzu-
führen, sind profunde Kenntnisse über die 
rechtsichere Zusammensetzung, ordnungs-
gemäße Kennzeichnung und Bewerbung von 
Nahrungsergänzungsmitteln unabdingbar. 

In dieser Veranstaltung lernen Sie die re-
gulatorischen Rahmenbedingungen für die 
Entwicklung, Herstellung und Vermarktung 
kennen und wie sich Nahrungsergänzungs-
mittel von anderen Produktkategorien wie 
Arzneimittel oder Medizinprodukte unter-
scheiden. Hierbei stehen nicht nur die na-
tionalen Besonderheiten in Deutschland im 
Fokus. Wir blicken auch auf die europäische 
Ebene, auf der aktuell zum Beispiel bei der 
Festlegung von Höchstmengen für Mineral-
stoffe und Vitamine, aber auch im Bereich der 
Sicherheitsbewertung von Inhaltsstoffen sehr 
viel Bewegung herrscht. 

Den Teilnehmenden des Seminars sollen für 
ihre tägliche Arbeit im Unternehmen Anregun-
gen und konkrete Entscheidungshilfen gege-
ben werden, wenn es darum geht, Chancen 
und Unwägbarkeiten bei Gesundheitsproduk-
ten allgemein und Nahrungsergänzungsmit-
teln im Besonderen zu erkennen und sie bei 
Produktentwicklungen zu nutzen. Fragen kön-
nen jederzeit direkt oder auch im Nachgang 
gestellt und diskutiert werden.

Zielgruppe des Seminars

Die Veranstaltung richtet sich an die Mitar-
beitenden pharmazeutischer Unternehmen 
oder Dienstleister, die sich einen Überblick 
über die grundlegenden Anforderungen für 
Lebensmittel/ Nahrungsergänzungsmittel und 
die aktuellen Entwicklungen in Deutschland 
und Europa verschaffen möchten. Dies betrifft 
insbesondere Personen aus den Bereichen 
Produktentwicklung, Zulassung, Recht, Mar-
keting, Vertrieb sowie Medizin und Wissen-
schaft.

Erfolgskontrolle mit Zertifikat

Die Arzneimittel- und Wirkstoffherstellungs-
verordnung verlangt, dass der Erfolg von 
Schulungsmaßnahmen zu überprüfen ist. 
Hierzu hat Pharma Deutschland das E-Lear-
ning-Tool WiDiLearning entwickelt.

Nach dem Seminar haben die Teilnehmenden 
die Möglichkeit, den entsprechend den The-
men des Seminartages zusammengestellten 
Multiple-Choice-Test zu absolvieren. Nach 
erfolgreichem Abschluss kann mit dem Zerti-
fikat eine Erfolgskontrolle direkt dokumentiert 
werden. 

Alle Teilnehmenden erhalten im Nachgang 
zum Seminar eine E-Mail mit einem Link zur 
freiwilligen und kostenlosen Teilnahme am 
Wissenstest.
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Programm 9. Oktober 2025
10:00 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung 
		  Dr. Nicole Armbrüster, Pharma Deutschland e.V.

10:05 Uhr	 Grundlagen I

•	 Gesundheitsprodukte im Überblick
•	 Rechtsrahmen
•	 Abgrenzungsfragen - Unterschiede und Gemeinsamkeiten
Dr. Astrid Hüttebräuker, Kanzlei Hüttebräuker

11:00 Uhr	 Pause

11:10 Uhr	 Grundlagen II

•	 Health und Green Claims
•	 Aktuelle Entwicklungen, Fragestellungen und Rechtsprechung
•	 Novel Food

		  Dr. Astrid Hüttebräuker, Kanzlei Hüttebräuker
		  Dr. Nicole Armbrüster, Pharma Deutschland e.V.

12:00 Uhr	 Mittagspause

13:00 Uhr	 Aktuelle Entwicklungen aus Deutschland und Europa
		  – Sicht der Behörde

•	 Höchstmengen für Vitamine und MIneralstoffe
•	 Sicherheitsbewertungen / Artikel 8-Verfahren
•	 Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Ergänzende bilanzierte 

Diäten)
		  Dr. Evelyn Breitweg-Lehman, Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebens-	
		  mittelsicherheit

14:00 Uhr	 Pause

14:10 Uhr	 „Gesundheitsprodukt Nahrungsergänzungsmittel“ 

		  – Sicht der Verbraucherzentrale

		  Dr. Angela Clausen, Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.

15:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation: 	 Dr. Nicole Armbrüster, Pharma Deutschland e.V.
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Organisatorisches
€ Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr für Verbandsmitglieder beträgt 580 Euro zzgl. Mehrwertsteuer 
pro Person, für Nichtverbandsmitglieder beträgt die Teilnahmegebühr 910 Euro zzgl. 
Mehrwertsteuer pro Person. Die Gebühr schließt die Dokumentation und die Erfolgs-
kontrolle mit Zertifi kat ein.

Der WiDi behält sich vor, Änderungen am Inhalt des Programms sowie Ersatz der an-
gekündigten Referenten vorzunehmen, wenn der Gesamtcharakter der Veranstaltung 
gewahrt bleibt.

Stornierungen können nur schriftlich bis 3 Tage vor Seminarbeginn kostenfrei erfolgen, 
bei späteren Abmeldungen wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig.

Ansprechpartner
Ap. Melanie Broicher, Leitung WiDi
Stefanie Abresch

E-Mail: widi@pharmadeutschland.de
T 0228 957 45-0

Online-Seminar
Das Seminar wird via Microsoft Teams durchgeführt. Ihre persönlichen Einwahldaten 
erhalten Sie zeitnah vor dem Seminar. 

Anmeldung
https://www.pharmadeutschland.de/widi-services/fachseminare/



6 WiDi-Fachseminar

Wissenschafts- und Wirtschaftsdienst 
von Pharma Deutschland e.V.
Ubierstraße 71 – 73
53173 Bonn

T 0228 957 45-0
F 0228 957 45-90

widi@pharmadeutschland.de
www.pharmadeutschland.de


