
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE

20h15 (45’)

12h00 (55’)
Pilates 1

10h00 (40’) 9h30 (45’)
Étirements

15h00 (45’)
Cuisses abdos 
fessiers

11h30 (45’)
Easy step

19h30 (45’)

10h00 (45’) 10h00 (55’)

14h00 (55’)

11h00 (45’)

STUDIO 1 STUDIO 2 & 3 STUDIO 1 STUDIO 2 & 3 STUDIO 1 STUDIO 2 & 3 STUDIO 1 STUDIO 2 & 3

19h00 (55’)
Kuduro Fit

VENDREDI SAMEDI

STUDIO 1 STUDIO 2 & 3 STUDIO 1 STUDIO 2 & 3

11h30 (45’)
Step fun

10h45 (45’)

Bodysculpt

11h15 (45’)
Étirements

12h00 (55’)

STUDIO 1 STUDIO 2 & 3

12h30 (45’)

18h15 (45’)

20h30 (45’) 20h00 (45’)

12h30 (45’)

10h00 (45’)

18h30 (25’)
Core
training

11h00 (55’)
Pilates 2

19h00 (55’)
Pilates 2

11h10 (20’)
Core
training

10h30 (45’)
Cuisses abdos 
fessiers

10h00 (30’)
Buste bras

10h15 (45’)
Cuisses abdos 
fessiers

17h00 (55’)
Yoga 
Hatha

19h15 (45’)
Step fun

18h30 (55’)

18h45 (45’)

18h00 (25’)
Étirements

18h00 (55’)
Pilates 1

20h00 (45’)
Step cardio

15h45 (45’)

19h05 (45’)

17h45 (45’)
Easy step

16h15 (55’)
Bodysculpt

17h15 (45’)
HIIT

18h00 (55’)

19h00 (55’)

20h00 (55’)
Yin Yoga 

11h15 (50’)

18h15 (55’)

19h15 (55’)

18h00 (55’)
Yoga 
Vinyasa

10h00 (30’)
Buste bras

10h30 (45’)
Cuisses abdos 
fessiers

18h45 (45’)

20h15 (55’)

PLANNING FITNESS JUILLET 2025
 - du 07 juillet au 03 août inclus -

Durant cette période estivale, 
les cours sont suceptibles 
d’être modifiés ou annulés. 

Biking

11h00 (55’)
Pilates Flow


