
// PLANNING DES COURS BIEN-ÊTRE //

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHEVENDREDI

10h30 (45’)

09h00 (55’)
Yin Yoga 

18h00 (25’)
Étirements

19h00 (55’)
Pilates 2

11h15 (45’)
Étirements

12h15 (55’)
Pilates 1

10h30 (45’)
Étirements

11h15 (55’)
Pilates 2

20h00 (55’)
Yin Yoga 

18h30 (55’)

12h30 (30’)

20h15 (45’)

12h15 (45’)
Étirements

18h00 (55’)
Pilates 1

17h00 (55’)
Pilates 3

16h00 (55’)
Sophrologie

12h00 (55’)

10h00 (45’)
Aquasoft

11h00 (45’)
Aquasoft

17h00 (55’)
Yoga 
Hatha

18h00 (55’)
Yoga 
Vinyasa

11h00 (55’)
Pilates
Flow

18h00 (55’)*
Pilates 2

19h00 (55’)*
Pilates 2

20h00 (55’)*
Pilates 1/2

* Ces 3 cours font partis d’un 
abonnement spécifique Pilates. 
Se renseigner à l’accueil pour 
plus d’informations. 


