
ÆON & MEWTRONIXÆON & MEWTRONIX  
EN FREMTIDSFORTELLING EN FREMTIDSFORTELLING 



Hei, oppdagelsesreisende! Jeg er 
Mewtronix, din guide og følgesvenn. Vi skal på 

en reise for å besøke min venn Æon i byen Futropia. 
Æons verden er en blanding av ting du kjenner og noen 
overraskelser, et glimt av hva morgendagen kan bringe. 

Har du lurt på når fremtiden starter? Det er faktisk akkurat 
nå, i fantasien din. Det er en historie som vi alle forteller 

sammen, der hvert valg vi tar kan forvandle “hva om” til “oi, 
se på det!”

Er du klar til å utforske Futropia?

Sammen med Æon lærer du å se fremtiden på nye måter, og du 
får utforske både den nære og den fjerne fremtiden. Fremtiden er 
ikke forutbestemt. Sammen vil dere se på hvordan den kan påvirkes. 

På slutten av reisen prøver dere å forstå hvordan fremtiden kan se ut i 
andres øyne, og hvordan en god fremtid kan være. 
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La oss reise til Æons by, Futropia! 
På vei hjem fra skolen tenker Æon på når fremtiden  

starter. Æon er både spent og litt usikker på sin egen 
fremtid. Hva føler du, når du  

tenker på fremtiden?

1. Velkommen til fremtiden1. Velkommen til fremtiden
– Tidshorisonter– Tidshorisonter
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Fremtiden 
kan deles i tre 
tidshorisonter. 
I hverdagen 
gjør vi ting som 
lekser, idrett, 
eller kommer 
hjem til avtalt 
tid. Det kalles 
den kortsiktige 
fremtiden.

Det kan være vanskelig 
å finne ut hva man vil  
gjøre i fremtiden.  
Når du tenker på hva 
du vil bli, så tenker du 
på den mellomlange 
fremtid.  
Det er cirka fem år 
fra nå. 

Running low:
-Insects 
-Seaweed
-Tomatoes 
-Pasta
-Kefir

ORDER NOW

Vi snakket om 
fremtiden i dag, men jeg  

vet ikke engang hva jeg vil  
bli som voksen. 

Velkommen hjem, Æon! 
Hvordan var dagen din på skolen?

 
...den 

første  baby 
født fra 

en kunstig 
livmor....

Hei, 
se deg for, 

BilBot!

Spiller  
nå: 

GrooveAI

Æon,   
du må dra nå for 

å rekke middag. Du 
har ikke råd til en 

RoboTur. Jeg  
foreslår denne 
ruten gjennom 

parken. 
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Tenk på 
din egen 
kortsiktige, 
mellomlange 
og langsiktige 
fremtid. 
Hvordan 
ser de ut? 

Når du tenker på 
hvordan samfunnet kan 
endre seg, tenker du på 
den langsiktige fremtid. 
Det er som å male bilder 
av hvordan livet kan se ut 
en dag.

Hv
ord

an 
ser

 di
ne 

fre
mt

ids
hor

iso
nte

r u
t?

Ko
rt 

sik
t?

Mello
mla

ng 
sik
t?

Lan
g s

ikt
?

Du vet, 
fremtiden trenger 

ikke å være så 
skummel…  

Hva 
mener 

du?

Bestemoren din var fremtidsforsker.
Hun brukte livet på å hjelpe andre med å 

forestille seg og utforske fremtiden. 
Vent her. 

Her er hennes verktøykasse med 
notater og øvelser. Kikk på det, du finner 

sikkert noe spennende. 

Snart har kanskje  alle 
hydroponi på kjøkkenet!  

Det er som en spesialdrikk 
for planter, i stedet for 

å bruke jord. 

Der er det ting som kan hjelpe deg 
med å tenke på fremtiden.

Oi, det ser gøy ut. Jeg 
skal se i den notatboken.  

Takk!
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Fremtidsdagbok

Hvordan ser dine fremtidshorisonter ut?

KORT SIKT
Eksempel: Lekser, fritidsaktiviteter som f.eks. fotball, stå opp i tide.

MELLOMLANG SIKT
Eksempel: Velge hva du skal studere etter grunnskolen, nye vennskap, spennende ting du 

ønsker å gjøre. Det er om lag 5 år fra nå.

LANG SIKT
Eksempel: Hvordan verden forandrer seg, f. eks. hvordan vi er sammen med andre 

mennesker, når du blir gammel.
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Å tenke på hva som kan skje senere kan føles som 
å ha et stort puslespill uten alle brikker. I dag er 
Æon og klassekameratene fremtidsdetektiver, på 
jakt etter endringer. De trenger din hjelp.  
La oss sette i gang!

Wow! “Futurama”-utstillingen  
fra 1939 viste en visjon av 1960! 
Bilprodusenten General Motors 

sponset den, så de så for seg futuristiske 
byer med automatiserte motorveier og 
masse biler - noe som ville være bra for 

deres bilsalg.

2. Bilder av fremtiden 2. Bilder av fremtiden 
– Forestillingsevnen skaper– Forestillingsevnen skaper  

handling oghandling og  endringendring
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Akkurat som vi 
øver på å spille et 
instrument for å bli 
bedre, må vi øve på å 
bruke fantasien for 
å lære å håndtere 
forandring. 

Disse trendene 
kalles 
megatrender.  
Megatrender er 
store endringer 
som former 
fremtiden. De 
skjer over mange 
år og kan endre 
måten vi lever på.

MEGATRENDER
befolkningsvekst
urbanisering
bærekraft
fokus på helse
tjenesteøkonomi
AI & automatisering

Årlig vekstrate for verdens befolkning 

Samlet verdens befolkning

1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

600 millioner 1 milliard

2 milliarder

2.5 milliarder

5 milliarder

8 milliarder

9.7 milliarder

10.43 
milliarderKilde: Our World in Data, ourworldindata.org

I dag skal vi 
se på hvordan folk 

i fortiden så for seg 
fremtiden. Slå på 
hodetelefonene  

dine.

Hmm, vi har 
skyskrapere og vertikalt 

landbruk, men tanken 
på flyvende biler føles 
lite sannsynlig. Vi er i 

en blanding av fortidens 
visjoner og nåtidens 

realiteter.

Nå har du sett 
hvordan folk i fortiden 

trodde at vår tid ville se ut. 
Hva ser du, når du tenker 

på fremtiden?

Lurer 
på hvordan 

verden kommer 
til å se ut, hvis 

utviklingen 
fortsetter 

slik.

Disse bildene viser hvordan noen 
i fortiden trodde fremtiden ville bli. 
Hvordan vi forestiller oss fremtiden 

avhenger av mange ting. Det kan være hva 
vi ser i filmer, popkultur og media, 

og hva foreldre, politikere og 
andre sier.

Hvordan tror du 
fremtidens by vil se ut 

og føles som?



8

Æon har nå 
utforsket 
fremtidsbilder og 
endringer. Hvilke 
bilder og endringer 
ser du, og hva kan de 
bety for fremtiden? 

Fremtidstriangelet er et verktøy som hjelper 
oss med å forstå hvilke krefter som former  
vår fremtid. Tenk på dine drømmer og ønsker 
for fremtiden. Legg merke til hvilke trender 
som dytter deg fremover akkurat nå. Prøv også 
å kjenne på hva som holder deg tilbake fra 
å nå dine mål. Slik kan du lettere se for 
deg hvordan ting kan endre seg.

Fremtiden
DRAR

Fortiden 
TYNGER

Nåtiden  
DYTTER

Gleder meg 
til å bruke den!

 
La oss 

snakke om hva 
vi gleder oss 

til og hva vi er 
bekymret for, 
når vi tenker 
på fremtiden.

Jeg håper fremtiden blir bedre, men jeg er usikker på 
hvordan jeg kan bidra.

Hei Æon, vil du være med til 
et verksted på fiksekaféen, hvor vi kan 

lære å gjenbruke ting? 

Så klart!

Se!
Jeg laget en 

solcelledrevet 
ladestasjon av 
gamle hagelys. 

Vi kan alle bidra til å forme 
den fremtiden vi ønsker. Små 

skritt teller! Bestemoren din brukte 
fremtidstriangelet for å navigere i 

forandring. Har du sett det  
i hennes kasse?

Jeg er bekymret for naturen 
og klimaendringene. 

Jeg tror alle kommer til å få bedre liv, 
bedre helse og mer utdanning.

I dag utforsket vi ulike visjoner av fremtiden, 
og følelsene våre rundt dem. Det var 

vanskelig, men også gøy.  

Det er 
en god måte å 
se det på. Som 
bestemoren din 

ville ha sagt: 
Fantasien vår 
er nøkkelen til 

fremtiden.

Hvordan tror jeg at fremtiden vil se ut?

Hva liker og 
misliker jeg med 
det?
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Fremtidsdagbok 

 
Hvilke trender og fremtidsbilder kan du se? Hva sier de om hvordan 

fremtiden kan se ut og føles?
Prøv å skrive det inn i fremtidstriangelet!

Dine drømmer og ønsker for fremtiden?

Hva gjør det vanskelig å oppnå 
dine drømmer for fremtiden?

Hvilke endringer dytter 
deg fremover nå?

Kilde: Sohail Inayatullah (2008)
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I dag utforsker Æons klasse en 
fremtidsmesse i skateparken - et 
blikk inn i fremtiden fylt med nye 
oppfinnelser og nye måter å jobbe på. 
La oss sjekke det ut!

10

3. Fremtidsmessen3. Fremtidsmessen
– Scenarier for fremtiden– Scenarier for fremtiden
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Noen tekniske dingser 
er morsomme, og noen 
gjør ting enklere. 
Men de er sjelden 
bare bra, eller bare 
dårlige. Hvilke gode 
ting tror du en kunstig 
intelligens-assistent 
kan gi oss? Og hva kan 
være dumt med det 
den gjør? 

Hei! 
Har du sett 
det nyeste 
av kunstig 

intelligens? Vi 
har nettopp laget 

en ny personlig 
assistent. 

Jeg kan 
merke at du 

kanskje er sulten. 
Slapp av, en personlig 
matbit er underveis. 
Jeg kan også lage en 

spilleliste med musikk 
til ditt humør….

Hvordan 
kan du gjøre 

og vite alt det? 
Lurer på hvordan 

du virker… 

Hvis vi kobles, vil jeg 
lære om dine daglige 

eventyr og yndlingsting. Da 
kan jeg gjette når du er sulten 

og hvilken godbit du vil ha, 
ved å bruke maskinlæring.

EcoMimic IngeniørfirmaKan 
du virkelig 

fjerne plast 
fra havet og 
gjøre det om 
til nyttige 

ting?

øko-murstein & smarte materialer

Livslang læringsagent

Lurer på om 
det faktisk gjør deg 

intelligent, eller om du bare 
regner og foreslår ut 

fra data.

Hmm! Det står 
her at du vil få 

adgang til alt jeg 
sier og gjør -

Hvilke andre ting tror du vi vil 
kunne lage materialer av 

i fremtiden?

Maskinene 
våre lager 

øko-murstein 
og smarte 
materialer.

Teknologi 
vil 

effektivisere 
mange jobber 

og  
automatisere 

andre... 
...f.eks. at 

droner leverer pakker 
i stedet for folk.

Det vil skape nye 
jobber vi ennå ikke har 

forestilt oss, som betyr at vi må 
lære nye ting.
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Når vi kombinerer ulike 
trender, kan fremtiden åpne 
seg på nye måter. Noen 
historier blir virkelighet, 
andre ikke. I denne 
simulatoren opplever Æon 
fremtidsfortellinger, som vi 
kaller ‘scenarier’.

Tenk deg å kunne ha 
en samtale med 
noen fra hvert av 
disse spennende 
fremtidsscenariene.

Nå som du har 
sett noen mulige 
fremtider, hvilke 
andre scenarier kan 
du se for deg? Tenk 
på hvordan livet kan 
endres – eller forbli 
det samme – i ulike 
verdener. 

Scenario A Scenario B Scenario C

Hvordan 
er det å 

gå på skolen 
i deres 

fremtider? 
Jeg vil gjerne  

høre om 
det!

Vi kan lære 
hva som helst, når 

som helst, hvor som 
helst og fra alle. Data 

om oss hentes over 
alt, så myndighetene 

og bedriftene vet mye 
om oss.

Vi lærer 
mye om klima 

og resirkulering. 
Trenger vi nye 
klær, henter vi 
på gjenbruks-

stasjonen.

Klassene 
våre er små 

og vi lærer om 
lokalt landbruk 

og annet. 
Det bidrar 
til å støtte 

nærområdet.

Hva 
med 
dere 
to?

Teknologi er overalt! 
Roboter og hologrammer i en 

smart by! Det er som å gå inn i en 
sci-fi-film. Folk bruker sine data 

til betaling, og overvåkning gjør at 
byen tilpasser seg 

innbyggernes behov.

Bygningene er frodige med 
grønne tak og vegger. De bruker 
ren energi og alt blir resirkulert. 

Samfunnet er bærekraftig og derfor 
har folk sjelden 

nye ting.

Alt går litt saktere her. 
Folk bor i mindre byer og får maten 

lokalt. Alle kjenner hverandre, 
men de har ikke mye kontakt med de 

som bor i byer langt unna.
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Fremtidsdagbok

Velg et av scenariene fra teksten og prøv å forestille deg 
hvordan det er å leve der. 

Tegn og beskriv hvordan de ulike kategoriene 
ser ut i scenariet du velger.

HJEM        SKOLE        MOTE         MAT         FERIE

Prøv å lage ditt eget scenario
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Når vi tenker på fremtiden, er følelsene 
våre ofte formet av håp og frykt, 
historier og opplevelser. Bli med Æon 
og vennene på en tur til Mosaikkhagene, 
hvor de deler deres syn på fremtider 
som de har utforsket.

4. Mosaikkhager4. Mosaikkhager
– Se det større bildet– Se det større bildet
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Jeg 
lurer på hva 
folk i ulike 
fremtider 

tenker om sine 
liv. Tror du de 
lever i en god 

fremtid? Lever 
jeg i en god 

fremtid? 

Hei 
Æon, 

hvordan 
går det?

Hva 
er 

galt?

Tenker bare 
på noen spørsmål 

jeg fant i bestemors 
dagbok. Det får meg 
til å undre meg over 

alt vi ikke kan vite om 
fremtiden.

Det 
føles 

som om 
det kan 
splitte 
folk.

Jeg 
håper at 

høreapparatet 
mitt vil kunne 

fremheve 
samtaler med 

venner, og 
dempe støy 
rundt oss.

Fremtiden er ikke noe 
som skjer av seg selv. Alt henger 

sammen i et stort system, hvor ting 
endrer seg konstant og hvor delene 

påvirker hverandre.
Så når noe endrer 

seg, som at mye regn gjør en 
elv større, er det ikke bare bra 

for fisken fordi de får 
mer vann?

Skjønner. 
Jeg er bekymret 

for hvor teknologien 
er på vei, og om  

familien min vil klare 
å følge med.

Noen 
ganger føler 

jeg at fremtiden 
ikke har så 

mye plass for 
mennesker som  
er annerledes.

Riktig, det kan 
også gjøre livet vanskelig 
for kaniner og andre dyr, 

som leter etter tørre 
steder å leve.

ØNSKELIG FREMTID

1. Hvilke utfordringer kan 
du se i fremtiden?

2. Hvorfor tror du dette 
skjer?

3. Hva skulle du ønske 
skjedde i stedet?

4. Hva må vi gjøre for at 
det skal skje?



16

Vi ser verden, ikke som den 
er, men som vi er… Det er 
som en historie vi skriver 
sammen, som påvirkes av det 
vi tror på. 
Hvordan er fremtiden du 
drømmer om?

Jeg hadde 
aldri kommet 
frem til det 
alene. Vi kan 

faktisk forstå 
fremtiden 
sammen!

Hvordan 
kan jeg vite, om 

fremtiden jeg håper 
på også er det andre 

ønsker? Hva om 
fremtiden jeg drømmer 
om faktisk er andres 

mareritt?

Det 
er et 

veldig godt 
spørsmål.

Vi spiller alle det samme “spillet”, men med 
ulike utgangspunkt. Derfor er det viktig at vi deler 

våre forskjellige visjoner, så vi kan hjelpe hverandre 
med å oppfylle drømmene. Slik kan vi skape plass til alle i 

fremtiden, uansett hvor man har startet.

Jeg tror jeg 
vet hva mine drømmer 
om fremtiden er. De 

trenger næring, ikke som 
et videospill, men som en 

blomstrende hage.

Bestemoren din sa en gang 
at å tenke på fremtiden er som et 

videospill, men med en vri: alle 
starter på ulike nivå, ut fra 

hvor de er i livet.

Noen som tenker 
på fremtiden, føler at de 

planlegger et eventyr, fylt 
med futuristiske 

dingser.

Men for andre 
kan fremtiden være 

mer som å lete etter rent 
vann, trygghet 

og fred.
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Fremtidsdagbok

Hvordan er fremtiden du drømmer om?
 Hva kan du gjøre for å nå den fremtiden?
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FR
EM

TID
STR

IAN
G

ELFREMTIDSHJUL

Steg 1:
 Lukk ø

ynene, 
pust dy

pt inn 

og tenk
 at du 

går på 
en sti. 

Ta ti 

skritt f
rem til du 

kommer til e
t 

gjerde. 
Bak gje

rdet er
 din 

foretru
kne fre

mtid

foretru
kne fre

mtid, ti 
år fra 

nå. 

Gå gjen
nom og utf

orsk fr
emtiden d

in. 

Hva ser
 du? H

vordan 
føles de

t?

Hva ser
 du? H

vordan 
føles de

t?

Steg 2
: Du m

øter et
 eldgam

melt tre
 

med en m
agisk d

ør. Gå
 inn og

 finn e
n 

trapp s
om fører 

til sjet
te etas

je. I e
t 

stort r
om møter du

 ditt f
remtidige 

jeg. Bu
kk resp

ektfullt
, motta 

en pers
onlig m

elding o
g ta im

ot 

dette s
om en gav

e fra f
remtiden.

Steg 3
: Gå ut

 av rom
met, ned

 

trappen
e og ti

lbake t
il gjerd

et. 

Reflekt
er over

 meldingen
 du fik

k. 

Hva va
r budsk

apet? 

Hva va
r budsk

apet? 

Æon sitter ved skrivebordet om 
kvelden og gjør lekser. Læreren 

ga dem tre trinn de skal følge, for  
å finne en vei til fremtiden. Æon 

synes det er vanskelig. 
Kan du hjelpe?
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5. Gaven fra fremtiden5. Gaven fra fremtiden
– Fra tanke til handling– Fra tanke til handling
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Deres 
lekse til i 

morgen er å 
finne gaven 

fra fremtiden  
ved å følge de 
tre stegene!

Jeg fant 
ut at min gave 

fra fremtiden er 
en ny måte å tenke 

på. Jeg har sett 
at fremtiden hele 

tiden endrer seg. Så 
jeg vil bruke tanker 
om fremtiden til å 
lære nye ting nå.

Hva 
tenker du 
på, Æon? 

Fant du din 
gave fra 

fremtiden?

Kanskje 
vi kan spørre 

kantinen om vi kan 
bruke søppelet til 
å lage prototyper?

Dere 
har 

tenkt på 
fremtiden. 

Nå skal 
dere være 

med og 
skape 
den.

Jeg 
gleder 
meg 

til å se 
dere har 
funnet 

på!

Vi har 
bygget noe 

som forbedrer 
jordkvaliteten. 

Min fantasi 
er litt som en 

superkraft, og jeg 
kan finne opp nye 
ting med vennene 

mine! 

Våkn opp, Æon, fremtiden begynner nå! Jeg 
har så 
mange 

tanker til 
timen i 

dag!
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Vi skaper 
fremtiden 
sammen, hver dag. 
Hva kan du lære 
av Æons reise når 
du lager din egen? 
Morgendagens 
eventyr venter!

Jeg er stolt av deg 
og klassen din. Vi bør alle 

tenke over hvordan vi kan få 
det godt, både vi mennesker 

og naturen.

Vi har 
laget en 

drømmeopptaker. 

Kom og se vår 
kjæledyroversetter! Fantastisk! 

Det er som om vi 
skaper fremtiden 

med våre egne 
hender.

Til slutt 
vil jeg be dere om å 

skrive et brev fra deres 
fremtidige selv. Forestill 

dere, at drømmene ble gjort 
til virkelighet og at livet 
ble bedre for kommende 

generasjoner.

Bestemors dagbok 
har hjulpet meg med å tenke på 
fremtiden. Ingenting er hugget 
i stein. Vi må godta at mye er 

usikkert. Hva jeg gjør kan bidra til 
å påvirke hva som skjer!

Kjære 
nåværende  
Æon, jeg 
skriver til 
deg fra 

fremtiden...

Det høres ut som om du 
gjorde mye spennende i dag!
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Fremtidsdagbok

Skriv et brev fra ditt fremtidige jeg til ditt nåtidige jeg. 
Hvilke steg tok du for å oppnå dine drømmer og 

gjøre fremtiden bedre?
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Kjære nåvæ
rende Æ

on, 

Jeg skr
iver til

 deg fr
a år 20

50. 

Verden
 ser lys

ere ut,
 men det 

krevde 
mye inns

ats å 

komme hit. 

For tid
en bor 

familien vå
r i et 

hus lag
et 

av resir
kulerte

 materiale
r. Å 

bli en u
rban 

landbru
ksingen

iør har
 vært en f

in reise.
 Jeg h

ar hatt
 

mulighete
n til å 

bidra t
il bylan

dbruk, 
som gjør a

t de 

kan pro
dusere 

maten lo
kalt. J

eg hjelp
er dem

 til å f
å 

sunn m
at!

Men alt 
startet

 med et p
rosjekt

 i skole
ns kant

ine. 

Vi laget
 en maskin a

v resirk
ulerte 

materiale
r for å

 

forbedr
e jordk

valitete
n. Så

 ble jeg
 inspire

rt til å
 

melde m
eg som

 ungdo
msrepres

entant
 til byr

ådet. 

Der sør
get jeg

 for at
 prosje

kter i 
byen t

ok hens
yn 

til ungd
om og fre

mtidige g
enerasjo

ner.

Ikke væ
r bekym

ret. Je
g stole

r på de
g! Husk

 å ha 

det gøy
 når du

 kan, o
g at sm

å skritt
 fører 

til stor
e 

endring
er.

Du er 
akkurat

 der du
 skal væ

re.

 
Pass go

dt på M
ewtron

ix.  
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