
伊恩和缪特罗尼克斯伊恩和缪特罗尼克斯
一个关于未来的故事一个关于未来的故事



你好啊，探索者和充满好奇心的人们！我是缪特罗尼克斯

（Mewtronix），你们的向导和伙伴。在不远的未来，我们

将前往充满活力的福特罗皮亚（Futropia）城，拜访我的朋

友伊恩（Aeon）。伊恩的世界融合了熟悉与新奇，让我们一

窥明天的无限可能。

你有没有想过未来何时开始？其实，它已经开始了，就在你的

想象中。这是我们共同书写的故事，每个选择都能将“如

果……”变成“哇，快看那个！”。

准备好探索福特罗皮亚了吗？

与伊恩（Aeon）一起，你将学会用全新的视角看待未来，并探索近期和遥
远的未来。未来并非命中注定，我们将一起思考如何对它产生影响。旅程
结束时，我们会尝试理解他人眼中的未来，探索一个美好的未来会是什么

样子。
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让我们穿越时空，前往伊恩（Aeon）的城市——福特罗皮亚
（Futropia）吧！在放学回家的路上，伊恩在想未来何时开
始。对于自己的未来，伊恩既感到兴奋，又有点不确定。当你

思考未来时，你有什么感受呢？

�. 欢迎来到未来�. 欢迎来到未来
‒ 未来视野‒ 未来视野
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未来可划分为三
个个人的时间维
度。处理日常生
活的事务，像是
应付考试、做家
务或按时回家吃
晚饭，这就是我
们所谓的短期未
来。

要想清楚未来想做什么可

能会很困难。当你思考自

己想成为什么样的人时，

你就是在思考中期未来

（Mid-range

Future）。这大约是五

年后的时间。我们的决定

可以塑造它未来的模样。

即将用完：

昆虫

海藻

番茄

意面

开菲尔

现在下单

我们今天在课堂上讨论了未
来，我意识到我甚至不知道
长大后想做什么。

欢迎回家，孩子！今天在
学校过得怎么样？

...首个在人造子

宫诞生的婴儿降

生了！...

嘿，小心，
警示雷达！

正在播放：
GrooveAI

伊恩（Aeon），请
现在离开，以便准时
回家吃晚饭。你负担
不起机器人出租车
（Robotride）。
我建议走穿过公园的
这条路线。
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花些时间反思
你的短期、
中期和长期未
来。它们看
起来是什么样
子？

当想象社会在文化或技术上
可能如何变化时，我们就是
在思考长期未来（Long-
term Future）。这就像
描绘未来某天生活可能的样
子。

你
的

未
来

视
野

（
Future

 

Horiz
ons）

是
什

么
样

的
？

短
期

？

中
期

？

长
期

？
 

你知道吗，未来不一定

那么可怕……

你是什么

意思？

你的祖母是一位未来学家（Futurist）。她毕生

致力于帮助人们想象和探索未来。在这里等一

下。

这曾是她的笔记和练习工具箱。看看吧，我

相信你能在里面找到有趣的东西。

不久后，我们每个人的厨房

里或许都会装上水培系统！

它就像给植物喝一种特殊的

饮料，里面有所有植物所需

的营养，而不再需要土壤。

看！里面全是帮助你想象的笔记和模型。
哇！这看起来很有趣。我会带着

这本日志去探索未来。
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你的未来视野（Future Horizons）——短期、中期和长期
——是什么样的？

你的未来视野（Future Horizons）是什么样的？

短期

例如：家庭作业、课外活动（如足球）、按时起床。

中期
例如：选择接下来的学习方向、新的人际关系、令人兴奋的事情、大约5年后

长期
例如：世界如何变化，例如你年老时人们如何互动。
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思考未来可能发生的事情 ，感觉就像面对一个缺少碎片的
巨大拼图。今天，伊恩（Aeon）和他们的同学们正在成
为未来的侦探，寻找变化的迹象。他们需要你的帮助！让
我们开始吧！

哇！1939年的“未来世界”
（Futurama）展览展示了对1960年

的设想！汽车公司通用汽车赞助了这个展览，
所以他们想象了充满未来感的城市，有自动化
高速公路和更多的汽车——这对他们的生意有

好处。

�. 未来的图景�. 未来的图景
‒ 想象力带来行动与改变‒ 想象力带来行动与改变
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就像我们练习乐器以求
进步一样，我们需要练
习运用我们的想象力来
学习如何拥抱变化的时
代。

你在这里看到的这
些趋势被称为大趋

势
（Megatrends）
。大趋势是塑造未
来的重大变化。这
些变化发生在多年
之间，并能改变我
们的生活方式。

大趋势

人口增长

城市化

可持续性

关注健康

服务经济

AI和自动化

世界人口增长率

世界总人口

1700 1750 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

600 million 1 billion

2 billion

2.5 billion

5 billion

8 billion

9.7 billion

10.43 billionSource: Our World in Data, ourworldindata.org

今天，我们将学习过

去的人们如何想象他

们的未来。请戴上你

们的头戴设备

（Headsets）。

嗯，我们有摩天大楼和
垂直农场，但飞行汽车
的想法感觉有点牵强。
就好像我们生活在过去
的愿景和现实的混合体

中。

现在，你已经看到了其他
人认为我们这个时代会是
什么样子。当你思考未
来时，你看到了什么？

我想知道，
如果这些趋
势按现在的
方向发展下
去，遥远的
未来世界会
是什么样
子。

这些图像展示了过去的人们所想象的
未来。如今，我们认识到，未来受到
电影、流行文化、媒体，以及父母、
政治家和我们周围人们等多种因素的

影响。

你认为未来的城市看起来

和感觉会是怎样的？
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伊恩（Aeon）现在已
经探索了未来的图景
（Images of the 
Future）和趋势。你
看到了哪些图景和趋
势？它们揭示了未来可
能的样子和感觉吗？

未来三角是一个理解塑造我们未来的力量的工
具。思考你对世界的梦想和期望（未来的拉力 
Pulls）。注意当前驱动你前进的趋势（当前的
推力 Pushes），并且不要忘记那些可能挑战你
前进的事物（历史的重力 Weights）。这将帮
助你更清楚地理解哪些未来比其他未来更有可能
实现。

PULL
of the
future

WEIGHT
of history

PUSH
of the

present

我迫不及待想

用这个了！

现在，让我们
谈谈思考未来
时，我们期待
什么，又担忧

什么。

我希望未来会更好，但我不确定自己能如何做出改变。

嘿，伊恩（Aeon），你想不想到维
修咖啡馆（Repair Cafe）参加一个
有趣的再利用物品的工作坊？我在那

里学到了不少东西。

当然！

看！我用旧的花园
灯做了一个太阳能

充电站。

...在引导我们走向想要的未来方面，我们
都扮演着一个角色。即使是小小的步伐也

很重要！你的祖母有时会用未来三角
（Futures Triangle）来帮助应对变

化。我相信你在她的箱子里见过它吧？ ...

我担心自然和气候变化。

我认为每个人都会有更好的生活、更
好的健康和更多的教育。

今天，我们探讨了对未来的不同设想以及我们
对它们的感受。这很困难，但也很有趣。

这样看待问题真的
很好。就像你祖母
常说的：我们的想
象力是开启未来的

钥匙。

我认为未来会是什么样子？ 对此我喜欢什么，
不喜欢什么？
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你看到了哪些趋势和未来的图景，
它们如何揭示未来的可能样貌和感觉？

试着将它们放入未来三角（Futures Triangle）中！

未来的拉力

历史的
重力

当前的

推力

Credit: Sohail Inayatullah (2008)
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今天，伊恩（Aeon）的班级正在滑板公园探
索一个职业博览会——一窥充满前沿发明和新
工作方式的未来。加入他们的探索吧！

10

3. 未来博览会3. 未来博览会
– 明日情景– 明日情景  
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有些科技小玩意很有
趣，有些让事情变得
更容易。但并非所有
关于它们的事情都完
全是好或坏。你认为
人工智能助理有哪些
令人惊艳的地方？，
但同时，它又有哪些
不太好的地方呢？

你好！你见过
最新的人工智
能（AI）了

吗？我们刚刚
发布了一款新
的个人助理。

很高兴见到你，我感
觉到你可能饿了。别
担心，我已经为你准
备好了个人零食。我
还可以立即创建一个
符合你心情的音乐播

放列表……

你怎么能做到并知

道这一切？我很好

奇你是如何工作的

……

如果我们连接，我会了解你的日常活动和喜

欢做的事情，这样我就可以通过机器学习

（machine learning）猜测你何时可能想吃

零食，以及你在想什么好吃的。

EcoMimic Engineering
你们真的能从海

洋中清除塑料并

将其转化为有用

的东西吗？

eco bricks & smart materials

Life-long learning agent

我想知道这是否使你真正
成为智能，还是只是基于
数据进行计算和建议。

嗯！这里写着
你会监控我所
说和所做的一

切—

我们的自动化机器制造生态砖、水过滤
设备和智能材料。

是的，让

我解释一

下……

技术将精简
许多工作，
并使其他工

作自动化……
……比如由无人机送货，

而不是由人来完成

它将创造出我们未曾想象的新
工作新工作，这意味着我们必

须不断学习新技能！
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当我们结合多种趋势时，未来可
能以新的方式展开。有些故事可
能会发生，有些则不会。在这个
模拟器中，伊恩（Aeon）体验
了这些我们称之为“情
景”（scenarios）的故事。

想象一下能与来自这些
迷人未来情景中的人进
行对话会是什么样子。

既然你已经瞥见了几个

可能的未来，你还能设

想出哪些其他情景？思

考在这些不同的世界

里，生活可能会如何改

变——或者保持不变。

 情景 A  情景 B  情景 C

在你们各自的

未来，学校是

什么样的？我

真的很好奇想

听听！

我们可以在任何时

间、任何地点向任何

人学习任何东西。我

们所有的数据都被收

集起来，所以政府和

公司对我们了如指

掌。

我们学习很多关于气

候的知识，还有关于

循环经济的课程。例

如，如果我们需要新

衣服，我们会去回收

站取。

我们的班级很小，

我们学习本地农业

和其他有助于维持

我们本地社区的知

识。

你们俩

呢？

科技无处不在！智慧城市里有机器人

和全息影像！就像走进科幻电影一

样。在这里，数据即货币，持续的监

控使城市能够适应市民的需求。

哇，这个循环社会真是太神奇了！建筑物

覆盖着茂密的绿植，使用清洁能源供电，

所有物品都实现了循环再利用。社区体现

了可持续性，在垂直农场里种植食物，并

与地球和谐共处。

这里的一切运作得慢一些。人们生活在较

小的城市，食物在本地获取。镇上的每个

人都互相认识，但他们与遥远城市的人们

接触不多。
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从课文中选择一个场景，试着想象一下在那里生活会是什么样子。画出并
描述在您选择的情景中，以下不同类别的物品会是什么样子。 

家庭        学校        时尚        食物        假期

请尝试创建您自己的情景。
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我们对所想象的未来的感受，常常受到我们的
希望与恐惧、故事和经历的影响。加入伊恩
（Aeon）和朋友们的马赛克花园之旅，分享
他们对所探索的未来的观点。

4. 马赛克花园4. 马赛克花园
– 看见更大的图景– 看见更大的图景
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我想知
道生活在不同

未来的人对自己
的生活有什么看
法。他们相信自
己生活在一个美
好的未来吗？我
生活在一个美好

的未来吗？

伊恩，
你好吗？

你
怎么
了？

只是在想我在外婆日记
里发现的一些问题。它让
我开始思考那些我们无法

知道的未来事物。

它
似乎真

的可能会
让人们
产生分
歧。

我希望
我的助听器

能够在嘈杂环
境中依然能帮
助我精准地捕
捉到与朋友的
对话内容。

未来不是自然而然的发
生，而是存在于一个庞大的系统之

中，整个系统中的所有事物相互关联，
不断变化并影响着整体的各个部分。

所以，当事情发生
变化，比如大量的雨水使河流变

大，这对鱼来说不只是好事，因为
他们有了更多的水？

我明白了。我担心
所有这些技术的发展方
向，以及我和我的家人

是否能够跟上。

有时
候感觉未来

对于那些与众
不同的人并没
有给予太多空

间。

没错，这可能让寻
找干燥栖息地的兔子生活变

得艰难。

合意的未来

1.  您认为未来会面临哪些挑
战？

2. 您认为这些挑战为什么会发
生？

3. 您希望未来发生什么改变来
取代这些挑战？

4. 做什么来实现这些改变？
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我们看到的世界，不是它的本来

面目，而是我们自己......这就像

是我们共同书写的一个故事，受

到我们所持理念和信念的影响。

你的合意未来的隐喻是什么？

我自
己永远无法

理解这些，我
们实际上可以
一起理解未

来！

我一直在想...我怎么
知道我希望的未来是否
也是别人想要的？如果
我梦想的未来其实是别

人的噩梦呢？

这是一个非
常值得深思的

问题。

我们都在参与一场进入未来的游戏，怀着各自不同的希望和恐
惧。因此，我们必须考虑如何将我们相互连结，并分享我们的未
来的愿景，这样我们才能互相帮助，实现这些梦想。以这种方
式，我们就能让未来包容每一个人，无论他们的起点在哪里。

啊哈！我想我
知道自己对未来的梦想是
什么了。不像一场电子游

戏，而更像是一座需要精心
培育的繁茂花园。

你的祖母曾将思考未来比作玩电子游戏，
但有一个不同之处：每个人根据他们在生活

中的位置从不同的关卡开始。

对某些人来说，憧憬未来可
能就像计划一场充满未来科技

装置的冒险之旅。

但对于其他人来说，未
来可能更像是在对清洁水
源、安全保障以及和平的

追求。
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您的合意未来是什么样子？

可以采取哪些步骤来实现那个未来？
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FU
TU

R
ES TR

IAN
G

LEFUTURES WHEEL

步骤1：闭上眼睛，深呼吸，想象自己沿着

一条小路走。向前走十步，直到你到达一

个挡住去路的栅栏。栅栏后面是的合意未

来（preferred future），十年后的样

子。穿过栅栏，探索你的未来。你看到了

什么？感觉如何？

步骤2：你遇到一棵有魔法门的古树。进

入门内，找到通往六楼的楼梯。在一个大

房间里，你遇见了未来的自己。恭敬地鞠

躬，接收一条个人信息，并把它作为来自

未来的礼物。

步骤3：离开房间，走下楼梯，回到栅栏

处。反思你收到的信息和礼物。信息是什

么？礼物是什么？

伊恩（Aeon）晚上坐在书桌旁做明
天的作业。老师给了伊恩三个步骤
来寻找通往未来的道路。但伊恩觉
得这很棘手。您能帮个忙吗？

18

�. 来自未来的礼物�.来自未来的礼物
‒从思想到行动‒从思想到行动
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按照
这三个步骤

找到你的未来
礼物--这对

明天的课程会
很有帮助！

我发现来自未
来的礼物是一种全

新的思维方式。过去
几天让我明白，未来
不应被视作一个固定
的目的地，因为它总
在变化，而应作为一
种从当前新视角学习

的方法。

伊恩
（Aeon）
，你在想什
么呢？你找
到来自未来

的礼物了
吗？

也许我们可以问问食
堂是否可以利用他们

的废料来 
制作原型。

你
们已经

畅想过未
来，现在
就要努力
去创造
它。

我很期
待看到你
们的成
果！

我们创造
了一种叫做土壤

增强剂的东西。我
现在明白了，我的
想象力是我的超能
力。只需要一些提
示，我就能和朋友
们一起创造出全新

的事物！

唤醒伊恩（Aeon），未来从现在开始！

关于今天
的课堂，
我有很多
感想！
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我们每天都在共
同创造未来。在
创造自己的未来
时，你能从伊恩
（Aeon） 的旅程
中学到什么？明天
的冒险就在前方！

为你和你的同学们所拥有的主动性感
到骄傲。我们都必须考虑我们正在为
什么样的未来做出贡献，并确保为人

类和自然都留出空间。

我们制作
了一个梦境记

录器。

来看看我们的宠物语言翻
译器吧！ 这真是太棒了！就像

我们亲手在打造自己的
未来。

最后，我希望你们以未来自己
的视角写一封信，设想一下你
们是如何实现梦想，并为下一

代创造了更美好的未来。

外婆的日记确实在引导我对未来的思
考。它让我明白，没有什么是固定不变
的。我们需要接受不确定性，而且我可
以为引领我们走向未来的选择和行动做

出贡献。

亲
爱的现

在的伊恩
（Aeon），
我从未来写

信给你...

你今天做了很多令人兴奋的事
情！
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未来的自己给现在的自己写一封信。

您采取了哪些步骤来实现梦想并让未来变得更加美好？
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亲爱的现在的伊恩（Aeon），

我从2050年写信给你。世界看起来更光明了，但这需要

付出很多努力才走到这一步。

目前，我们家住在一个完全由回收材料（recycled 

materials）建造的房子里！成为一名城市农业工程师

（urban agriculture engineer）是一段非常有成就感

的旅程。我有机会帮助城市的不同区域发展城市农场

（urban farms），实现了本地食品生产（local food 

production）。我正在帮助人们获得健康的食物！

但在这一切之前，是从学校食堂用回收材料制作土壤强化

剂（Sol-enhancer）的项目开始的。它激励我成为市

议会（city council）的青年代表（youth 

representative），在那里我帮助确保城市项目考虑到

年轻人和未来世代（future generations）。

不要担心。我相信你！记住要尽可能的享受乐趣，小步伐

能铺平大变革的道路。

你正处在你应该在的地方。。

请好好照顾缪特罗尼克斯（Mewtronix）。.
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