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ORIENTACOES OFERTADAS A PUERPERA NO ALOJAMENTO CONJUNTO:

Uma Revis&o Integrativa da Literatura®

Jaqueline Nascimento Barbosa®
Soralha de Oliveira Marinho®
Taiane Falc&o Teixeira®

RESUMO: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que teve como objetivo
averiguar se as orientacfes ofertadas a puérpera no alojamento conjunto favorecem a autonomia e a
compreensdo destas quanto ao autocuidado e cuidados com o recém-nascido. A busca foi realizada
entre os meses de Abril e Maio de 2020, na interface da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia e Salde
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System on-line (MEDLINE). Como critérios de inclusdo definiram-se: Artigos originais, publicados na
integra, disponiveis online, em lingua portuguesa, com recorte temporal entre os anos de 2012 a
2019, que retratavam a tematica definida e que respondessem a questdo norteadora do estudo: A
puérpera se sente preparada para a realizacdo do seu autocuidado e dos cuidados com o recém-
nascido a partir das orientacfes transmitidas pela equipe de enfermagem no alojamento conjunto?
Foram excluidas: Publicacdes nao disponibilizadas na integra por via online e que ndo atenderam a
guestdo norteadora. A busca resultou em 11 artigos selecionados a partir dos critérios de inclusao
previamente estabelecidos. Conclui-se que as orientacdes ofertadas pela equipe de enfermagem a
puérpera no ambito do Alojamento Conjunto, favorecem de forma parcial a autonomia e a
compreensdo da mulher quanto ao cuidado de si e cuidados com o recém-nascido, visto que ainda
existem muitas lacunas e falhas no saber destas.

Palavras-chave: Alojamento Conjunto. Periodo pés-parto. Cuidado do recém-nascido. Educacédo em
Saulde. Alta do paciente.

GUIDELINES OFFERED TO PUERPERA IN ROOMING-IN: An Integrative
Literature Review

ABSTRACT: The present study is an integrative review of the literature, which aimed to ascertain
whether the guidelines offered to the puerperal woman in the rooming-in favor their autonomy and
understanding regarding self-care and care for the newborn. The search was carried out between April
and May 2020, at the interface of the Virtual Health Library (VHL), indexed in the databases: Latin
American and Caribbean Literature in Science and Health (LILACS), Database of Nursing (BDENF)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE). As inclusion criteria were
defined: Original articles, published in full, available online, in Portuguese, with a time frame between
the years 2012 to 2019, who portrayed the defined theme and answered the guiding question of the
study: Does the puerperal woman feel prepared to carry out her self-care and care for the newborn
from the guidelines transmitted by the nursing team in the rooming-in? The following were excluded:
Publications not fully available online and which did not meet the guiding question. The search
resulted in 11 articles selected from the inclusion criteria previously established. It is concluded that
the guidelines offered by the nursing team to the puerperal woman in the scope of the Joint Housing,
partially favor the autonomy and understanding of the woman regarding self-care and care for the
newborn, since there are still many gaps and flaws in their knowledge.

Keywords: Rooming-in; Postpartum period; Care of the newborn; Health education; Patient
discharge.
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1 INTRODUCAO

A gestagdo, o parto e 0 pds-parto s&o momentos importantes na vida da
mulher e podem gerar experiéncias positivas ou negativas, dependendo das
orientacbes e cuidados recebidos pela equipe multidisciplinar de saude durante o
ciclo gravidico-puerperal.

O pos-parto ou puerpério por ser um periodo de vulnerabilidade que pode
oferecer riscos ao bindbmio mae-filho requer uma assisténcia qualificada, com base
na promocao de saude, prevencdo de complicacdes, bem como ac¢des educativas
gue dao a puérpera, condicdes para cuidar de si e de seu bebé (MAZZO; BRITO;
SANTOS, 2014).

A mulher no pés-parto passa por intensas mudancas biopsicossociais,
enfrentando assim, dificuldade em satisfazer suas necessidades de sono e repouso,
vivenciando ansiedade, inseguranca e despreparo ao assistir o bebé. Sentimentos
ainda mais manifestos nas primigestas e em puérperas que nao tiveram um
acompanhamento adequado no pré-natal, parto e pos-parto (CENTA; OBERHOFER,;
CHAMMAS, 2002).

Neste contexto, surge a necessidade da assisténcia de enfermagem
puerperal desenvolvida no sistema de alojamento conjunto, alicercada no cuidado
materno-infantil (MERCADO et al., 2017).

O principal enfoque assistencial do profissional neste sistema estd na
educacdo e orientacdo a saude para que as mulheres se adaptem ao seu papel
materno com seguranca e tranquilidade (SOARES; GAIDZINSKI; CIRICO, 2010).

Este estudo tem sua importancia, pois identificara lacunas e falhas nas
orientacbes de enfermagem prestadas a puérpera no ambito do alojamento
conjunto. Sendo assim, definiu-se a seguinte questdo norteadora deste estudo: A
puérpera se sente preparada para a realizacdo do seu autocuidado e dos cuidados
com o recém-nascido a partir das orientacbes transmitidas pela equipe de
enfermagem no alojamento conjunto? Para responder a esta questao objetivou-se
averiguar se as orientacdes ofertadas a puérpera no alojamento conjunto favorecem
a autonomia e a compreensdo destas quanto ao autocuidado e cuidados com o
recém-nascido.

A escolha da tematica deste artigo se deu a partir da vivéncia de uma das

autoras como mae e académica de enfermagem que se viu dentro do alojamento



conjunto e que teve uma experiéncia negativa em relacao as orientacdes prestadas

pela equipe de enfermagem no ambito hospitalar.
1.1 REFERENCIAL TEORICO
1.1.1 O puerpério

O puerpério nome dado ao periodo pés-parto origina-se do latim e significa
puer = crianca® e parere = dar & luz®. A puérpera é a mulher que deu & luz
recentemente.’” Este periodo recebe variadas denominagées, como por exemplo,
pés-parto, sobreparto, resguardo, quarentena, entre outras.

Embora seja um periodo menos complexo quando comparado a gravidez, o
puerpério tem seu inicio bem definido, o quarto periodo clinico do trabalho de parto
(periodo de Greenberg), mas quanto a definicdo do seu término, ha divergéncia de
opinides entre os autores.

Segundo Zugaib e Francisco (2020), o puerpério tem seu inicio logo apés a
dequitacdo placentaria e se estende até seis semanas ap0s o parto. No entanto,
pelo fato de nem todos os sistemas maternos retornarem a condi¢cao pré-gravidica
até o término da sexta semana, alguns estudos prorrogam o final do puerpério para
até doze meses apos o parto.

Para Montenegro e Rezende Filho (2017), o puerpério é o periodo
cronologicamente variavel, de ambito impreciso, durante o qual do ponto de vista
fisiolégico se desenrolam todos os processos involutivos e de recuperacdo do
organismo materno apos a gestacao.

Araujo e Reis (2012), definem o periodo puerperal como o intervalo entre o
parto e o restabelecimento do corpo da mulher ao estado anterior a gestagao. Nesse
tempo, ocorrem ajustes fisioldgicos logo apds o parto e decorrem por cerca 42 dias
ou 6 semanas.

Porém, no que diz respeito a classificacdo, existe dentro da literatura

pertinente ao assunto, novamente variacdes de opinides.

® Dicionario Etimoldgico: etimologia e origem das palavras. 2008. Disponivel em: https://www.dicionarioetimologico.com.br/
Acesso em: 28 de abr. 2020.
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Acesso em: 28 de abr. 2020.
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Montenegro e Rezende Filho (2017), afirmam que € aceitavel classifica-lo em:
poés-parto imediato, do 1° ao 10° dia, pds-parto tardio, do 10° ao 45° dia e pds-parto
remoto, além do 45°dia. O tempo de duracdo normal do puerpério € de 6 a 8
semanas apos o parto.

De acordo com Araujo e Reis (2012), o puerpério pode ser classificado em:
puerpério imediato, que ocorre nas primeiras duas horas apdés a dequitacdo
placentaria e é a fase onde a mulher vivencia um momento critico pelo perigo de
hemorragia, puerpério mediato, da 22 hora ao 10° dia pds-parto e é a fase em que as
puérperas enfrentam maior risco de infec¢cbes genitais e extragenitais, puerpério
tardio, do 11° ao 42° dia pOs-parto e puerpério remoto, a partir do 43° dia pos-parto.

Ao passo que o Ministério da Saude (2001), considera uma visdo mais
didatica sobre essa divisdo e classifica-o em puerpério imediato, do 1° ao 10° dia,
puerpério tardio, do 11° ao 42° dia e puerpério remoto, a partir do 43° dia, nédo

mencionando o puerpeério mediato.

1.1.2 A assisténcia de enfermagem puerperal dentro do alojamento conjunto

O Ministério da Saude (2001), afirma que em decorréncia das modificacdes e
adaptacdes vivenciadas pela mulher no puerpério, é importante se prestar uma
atencao mais peculiar e especifica a este grupo, reconhecendo a individualidade e o
atendimento humanizado a mulher neste momento de forma integral.

A busca por uma atencdo humanizada a puérpera dentro das maternidades
teve como facilitadora a adocéo do sistema de alojamento conjunto. Neste sistema,
a mae é estimulada a iniciar o processo de amamentacéo e a estabelecer o vinculo
afetivo mae-filho logo na primeira hora pés-parto (ALMEIDA; SILVA, 2008).

O alojamento conjunto, modelo assistencial adotado no Brasil para o
atendimento do bindmio mae-filho é definido como um sistema hospitalar em que o
recém-nascido sadio, logo ap6s o nascimento, permanece ao lado da méae, 24 horas
por dia, num mesmo ambiente, até a alta hospitalar (BRASIL, 1993).

O inicio da assisténcia a puérpera deve ocorrer ainda no ambiente hospitalar,
ou seja, no alojamento conjunto, onde se identificam as primeiras alteraces como
estresse do parto, dores, processo de amamentacdo, inseguranca, medo,
dependéncia e sentimentos de ambivaléncia (OLIVEIRA; QUIRINO; RODRIGUES,
2012).



Porém, a assisténcia puerperal, ndo deve se limitar somente aos cuidados e
orientacbes prestados no alojamento conjunto, pois apds a alta hospitalar deve ter
sua sequéncia na Estratégia Saude da Familia, com a visita domiciliar puerperal, a
consulta puerperal, a puericultura e o planejamento familiar.

Neste sentido, é preconizado que a maternidade, no momento da alta, avise a
equipe de atencao basica, a qual a mulher e seu bebé estdo vinculados, que estes
estao retornando para casa, com o objetivo de que a equipe se prepare para a visita
domiciliar, de modo que esta seja realizada em tempo oportuno (BRASIL, 2012).

1.1.3 A educacado em saude no alojamento conjunto

A Educacdo em saude “[...] estimula a busca de soluc¢des e organizacao para
a acao individual e coletiva. A educacdo em saude demonstra ser uma importante
ferramenta para os profissionais no que se refere a promoc¢édo da saude” (BRASIL,
2007, p. 19).

Durante o tempo de permanéncia da puérpera no ambiente hospitalar &
essencial que os pais prestarem os cuidados ao bebé, sob a orientacdo direta da
equipe de enfermagem, visto que isto aumentara a seguranca dos pais e melhorara
o relacionamento familiar (FONSECA et. al., 1999).

Uma das vantagens do sistema de alojamento conjunto esta no fortalecimento
do autocuidado e dos cuidados com o recém-nascido, a partir de atividades de
educacdo em saude desenvolvidas pela equipe multiprofissional (BRASIL, 2016).

Nesse sentido, o alojamento conjunto ndo é um método de assisténcia
utilizado para economizar pessoal de enfermagem, pois tem um alto conteudo
educativo que precisa ser considerado prioritario (BRASIL, 1993).

Dessa maneira, destaca-se a importancia da assisténcia de enfermagem
puerperal no processo educativo a fim de fornecer orientagcdes a mulher para obter
autonomia no seu autocuidado e seguranca no cuidado com o seu recém-nascido 0
gue favorece a adaptacdo a nova dinamica familiar (GARCIA; LEITE; NOGUEIRA,
2013).

Dentre as diversas atribuicdes do profissional de enfermagem esta a
educacdo em saude, com vistas na orientacdo dos cuidados basicos da crianca nos

primeiros dias de vida como: banho, higiene, limpeza do coto umbilical, massagem



de conforto para as célicas, amamentacao e possiveis sinais de complicacdo (SILVA
et al., 2015).

De maneira geral, as mulheres realizam cuidados no puerpério relacionados a
higiene corporal, alimentacdo, atividade fisica e sexual, aleitamento materno e
cuidados com ferida operatoria e episiorrafia (COSTA, 2001).

No processo educativo, as orientacdes fornecidas pela equipe de saude
necessitam considerar os conhecimentos, vivéncias e experiéncias dos pais,
agregando-as ao seu saber prévio, estimulando sua autonomia, através do reforgo
as condutas positivas de autocuidado (BULHOSA; SANTOS; LUNARD, 2005).

E importante ressaltar que o objetivo da educagdo em salde no sistema de
alojamento conjunto, ndo é o de impor o conhecimento, nem o de sobrecarregar
essa mulher com tantas informacdes. As puérperas devem receber o estimulo

positivo para realizar o autocuidado e prestar cuidados ao seu filho.

2. MATERIAL E METODOS

Para alcancar o objetivo deste estudo, optou-se por realizar a revisao
integrativa da literatura. Um método de pesquisa que tem sido muito utilizado na
Pratica Baseada em Evidéncias, com o intuito de reunir, avaliar e sintetizar o
conhecimento pré-existente sobre o0 assunto investigado e assim permitir a
incorporacdo de evidéncias e a transferéncia de conhecimento para o
desenvolvimento de novas pesquisas.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), este método de pesquisa tem
como produto final o estado atual do conhecimento do tema investigado, a
implementacdo de intervencdes efetivas na assisténcia a saude, a reducdo de
custos, bem como a identificacdo de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.

A construcdo desta metodologia de investigacdo de revisdo integrativa
pautou-se em Botelho, Cunha e Macedo (2011), a qual percorre seis etapas
distintas, sendo elas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da questdo da pesquisa
para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e excluséo; 3) ldentificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados;
4) Categorizacdo dos estudos selecionados; 5) Andlise e interpretacdo dos

resultados; e 6) Apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento.
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Na primeira etapa, definiu-se a seguinte questdo norteadora da pesquisa: A
puérpera se sente preparada para a realizacdo do seu autocuidado e dos cuidados
com o recém-nascido a partir das orientacbes transmitidas pela equipe de
enfermagem no alojamento conjunto?

As buscas foram realizadas entre os meses de Abril e Maio de 2020. Para o
levantamento de dados utilizou-se a interface da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia
e Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE).

Os descritores adotados para a consulta virtual foram “Alojamento Conjunto”,
“Periodo Pés-parto”, “Educacao em saude”, “Cuidado do recém-nascido” e “Alta do
paciente”. Estes descritores foram utilizados de forma isolada, e em seguida de
forma combinada entre si por meio dos conectores booleanos “AND” e “OR”, na
lingua portuguesa, de modo a obter o refinamento necessario.

Na segunda etapa utilizou-se como critérios de inclusdo: Artigos originais,
publicados na integra, disponiveis online, em lingua portuguesa, que retratavam a
tematica definida, com recorte temporal entre os anos de 2012 a 2019, justificado
pelo fato da implantacédo do alojamento conjunto no Brasil ter ocorrido na década de
1990, o que instigou poucos estudos relacionados a tematica nos anos anteriores.
Como critérios de exclusdo: Publicagcbes nao disponibilizadas na integra por via
online e que ndo atenderam a questao norteadora.

A terceira etapa consistiu na identificacdo dos estudos selecionados e pré-
selecionados. Assim, na busca foram realizadas leituras criteriosas dos titulos,
resumos e palavras-chave de todas as publicagcbes completas localizadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o que resultou inicialmente na identificacdo de
1.048 artigos. Em seguida, foram verificadas as suas adequacdes aos critérios de
inclusdo do estudo, resultando na pré-selecdo de 35 artigos e exclusdo de 1.013
artigos. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos artigos pré-
selecionados e entdo descartados 24 artigos e eleitos 11 artigos para compor a
amostra final desta pesquisa.

A guarta etapa se encarregou de categorizar os estudos selecionados. Nesta
etapa foram sumarizadas e documentadas as informacdes extraidas dos artigos
cientificos encontrados nas etapas anteriores. Para a categorizacdo dos estudos

selecionados, foi elaborado o quadro — 1 contendo as seguintes variaveis:
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Procedéncia, Titulo do estudo, Autoria e Ano de publicacdo e o quadro — 2 contendo
Autoria e ano de publicacdo do estudo, Objetivo, Resultados e Concluséao,
permitindo assim a sintese das informacgdes, possibilitando a anélise de maneira
critica e a discussdo com base na literatura sobre o tema proposto.

A quinta etapa se encarregou de realizar a andlise e a interpretacdo dos
resultados. Nessa etapa houve um trabalho minucioso de leitura e andlise dos
textos, formulando e extraindo dos documentos informacdes e conceitos relevantes
para a construcdo da revisao integrativa.

A sexta etapa consistiu na apresentacdo da sintese dos resultados da
pesquisa.

No presente estudo foram respeitadas as ideias e autenticidade dos
pensamentos dos autores cujos artigos compfem a amostra desta Revisao
Integrativa, conforme as normas da Associagcdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi constituida por onze artigos cientificos,
selecionados pelos critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Destes, quatro foram
encontrados simultaneamente nas bases de dados LILACS e BDENF, trés na base
de dados LILACS, trés na BDENF e um na MEDLINE. O quadro 1 representa a
identificacdo dos artigos selecionados para a andlise e discussdo e o quadro 2

apresenta a sintese dos artigos selecionados. Conforme demonstrado a seguir:

Quadro 1 — Identificacdo dos artigos selecionados.
Continuagao

Procedéncia Titulo do estudo Autoria Anp de~
publicacéo

Conhecimento de puérperas internadas em um

LILACS alojamento conjunto acerca da higiene do | ANDRADE et al. 2012
neonato.

BDENF/ Cu[dados com rece_m—nasmdo r_eallzados POr | ~OSTA et al. 2013a

LILACS puérperas em um alojamento conjunto.

BDENE Prgtlca do autocuidado e der:nandas POr | ~OSTA et al. 2013b
cuidados de enfermagem pelas puérperas.

BDENE Cu[dados e orientagoes dg enfermagem as MERCADO et al. 2017
puérperas no alojamento conjunto.




Quadro 1 — Identificacé@o dos artigos selecionados
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Concluséo
A . . Ano de
Procedéncia Titulo do estudo Autoria publicacio
LILACS Percepcoes de puérperas sobr_e 0 cuidado de | STREFLING et 2017
enfermagem no alojamento conjunto. al.
A prética educativa realizada pela enfermagem
MEDLINE no puerpério: representagbes sociais de | DODOU et, al. 2017
puérperas.
Puerpério e assisténcia de enfermagem:
BDENF percepcio das mulheres. SILVA et al. 2017
BDENF/ Preparo de alta para o cuidado domiciliar de
LILACS recém-nascidos de baixo risco. DUARTE etal. 2019
BDENF/ Percepcdes de puérperas acerca do cuidado de
LILACS enfermagem recebido no pos-parto imediato. MESQUITA et al. 2019
BDENF/ Orienta¢cBes sobre perl,o_do_ pue_rperal recebidas OLIVEIRA et al. 2019
LILACS por mulheres no puerpério imediato.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

Quadro 2 — Sintese dos artigos.

Continuacao

Autoria/
Ano de Objetivo Resultados Concluséo
publicacéo
Avaliar o | Verificou-se maior conhecimento | Ressalta-se a importancia
conhecimento das puérperas acerca da | das atividades educativas
materno acerca | frequéncia do banho e da | do enfermeiro no pré-natal
dos cuidados de | temperatura da 4gua, sequéncia de | e puerpério que auxiliem as
higiene execucdo do banho, material para | mdes nos cuidados de
prestados ao | higiene intima, fixacdo da fralda, | higiene do recém-nascido.
ANDRADE et recém-nascido. freqt_u_‘encia da Iimpeza} do coto
al., 2012. um_blllpal e necessidade ' dg
higienizagdo oral. A maioria
desconhecia ndo ser necessario
higienizar os mamilos antes da
mamada, o0s produtos para banho,
sequéncia para higienizar a regido
intima, cobertura do coto e
produtos para higienizacéo deste.
Analisar a | Foi possivel identificar que a maior | E fundamental a
realizacdo dos | parte das mées oferece cuidados | participagdo das méaes nos
cuidados de forma correta e que o0 | cuidados ao recém-nascido
COSTA et maternos profissional de enfermagem foi | no alojamento conjunto e a
al., 2013a. realizados  ao | citado como agente orientador dos | orientacdo e auxilio da
recém-nascido, | cuidados com o recém-nascido, | enfermagem em  suas
no alojamento | durante o puerpério. necessidades, duvidas e
conjunto. medos.




Quadro 2 — Sintese dos artigos.
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Continuacao

Autoria/
Ano de Objetivo Resultados Concluséo
publicacdo
Verificar Considerando o autocuidado como | As puérperas tém
praticas de | uma ferramenta de promocdo a | conhecimento sobre
autocuidado e | qualidade de vida, as respostas | praticas corretas de
demanda por | das praticas de autocuidado | autocuidado no puerpério,
cuidados de | apresentaram-se adequadas: | transmitidos em sua
enfermagem no | 83,5% para alimentacdo; 63,2% | maioria pela equipe de
puerpério higiene; 83,5% sono e repouso; | enfermagem, requerendo
COSTA et 70,3% bebidas alcodlicas e 85,4% | estimulos para que se
al., 2013b. tabagismo, mostrando | concretizem.
conhecimentos a respeito de
atitudes positivas neste periodo do
ciclo  gravidico-puerperal.  Em
relacdo as demandas por cuidados
de enfermagem, estas foram por
orientacdo, estimulo positivo e
supervisdo de autocuidado.
Verificar as | A maioria das puérperas relatou | A assisténcia de
orientacdes gue o atendimento do enfermeiro | enfermagem as puérperas
prestadas pelo | foi 6timo, sentia-se preparada para | no Alojamento Conjunto
enfermeiro a | prestar os cuidados necessarios ao | esta voltada as orientagdes
puérpera em | recém-nascido em casa, recebeu | quanto ao autocuidado e
MERCADO Alojamento orientacBes quanto ao aleitamento | cuidados com o recém-
et al., 2017. Conjunto (AC). materno, cuidado com as mamas e | nascido.
pega correta, banho e banho de sol
do recém-nascido. Todas foram
orientadas quanto a higiene intima
do recém-nascido, troca de fraldas
e cuidados com o coto umbilical.
Conhecer a | Os depoimentos deram origem a | A percepcao das puérperas
percepcdo das | duas categorias: cuidados | quanto ao atendimento da
puérperas sobre | prestados pela Enfermagem no | equipe de Enfermagem foi
STREELING | © atendimento | alojamento conjunto e orientacdes | positiva, porém as acdes
dos a cerca do autocuidado e cuidados | educativas  mostraram-se
et al., 2017. TS . . o
profissionais de | com o recém-nascido. frageis.
Enfermagem no
alojamento
conjunto.
Apreender  as | Os contetdos das representacbes | E necessario reorientar as
representacbes | acerca da pratica educativa | praticas educativas no
sociais de | denotam que ela esta associada as | puerpério, para que
puérperas sobre | orientacdes da  equipe de | possam contemplar as
os conteudos da | enfermagem, com énfase | necessidades
pratica principalmente na amamentac@o e | biopsicossociais da mulher
DODOU et, : . ~ . . . ) .
al 2017, edug:atlva allmentagao da nu'Erlz._ EV|denC|9u— nesse per|odo.da vida. As
' realizada pela | se também a caréncia de acdes | acdes educativas devem
enfermagem no | educativas acerca do autocuidado | ser pautadas no modelo
puerpério. da puérpera. problematizador, com

estimulo a autonomia da
puérpera e valorizagdo do
seu saber social.
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Continuacao

Autoria/
Ano de Objetivo Resultados Concluséo
publicacdo
Conhecer a | Das falas emergiram duas | A partir da percepcdo das
percepcdo de | categorias: << Eu n&o conseguia | mulheres entrevistadas, o
mulheres sobre | deixar meu filho no peito, pois doia | puerpério  apresentou-se
0 puerpério e | muito: percepcdo das mulheres | com dificuldades,
assisténcia de | quanto ao puerpério >> e << | principalmente
SILVA et al. enfermagem. Porque ela temNpreocupagéo de relacionada}s ao _cuidado
5017, ' nos ver: percepgéo _da§ puérperas | com o_recem-nasudo e ao
guanto a assisténcia de | autocuidado, e a
enfermagem >>. assisténcia de enfermagem
se limitou as orientacdes
no momento da alta
hospitalar e visitas
domiciliares.
Avaliar a | Uma parte relevante das mulheres | A realizagdo da atividade
influéncia de | apresentava conhecimentos | educativa proporcionou a
uma atividade | errbneos sobre os cuidados com o | orientagdo adequada das
educativa para a | recém-nascido e sobre o | mulheres e o]
promocao do | aleitamento materno. esclarecimento de dividas
cuidado com o existentes. Assim, torna-se
recém-nascido. necessaria a pratica
RIBEIRO et constante de educacdo em
al., 2018. salde as gestantes e
puérperas, tanto na
assisténcia pré-natal como
na Unidade de Alojamento
Conjunto, associado a
distribuicdo de material
educativo de facil
compreensao.
Analisar 0| O preparo de alta abarca | Existem lacunas no
preparo de alta | orientacdes principalmente sobre | preparo de alta quanto as
de familias no | aleitamento materno e manejo do | orientagbes essenciais
alojamento coto umbilical, mas incluem | para o cuidado domiciliar
conjunto quanto | conteidos sobre banho, posi¢cdes | do recém-nascido com
DUARTE et aos  cuidados | confortaveis e vacinas. Enfermeiras | seguranca e qualidade,
al., 2019. domiciliares dos | assumem o papel social de | ademais, é preciso buscar
recém-nascidos. | educadoras, através de uma | abordagens pedagdgicas
pratica educativa pontual baseada | dialégicas que partam da
na transmissdo de informacgbes e | realidade das familias.
na demonstracdo do cuidado do
recém-nascido.
Conhecer as | Os cuidados de enfermagem | Apesar do cuidado de
percepcdes de | apresentaram conotacdes positivas | Enfermagem ter  sido
puérperas e negativas, sendo as primeiras | considerado satisfatorio,
acerca do | salientadas pelas puérperas e | observa-se a necessidade
MESQUITA cuidado de traduzida_ts pel_o reforgp a de. i r_nudang:as na
ot al. 2019. enfermagem ) autonomia no cuidado de si e do | assisténcia o e
' durante o pos- | bebé. Como ponto negativo, | estrutura/organizacdo  do
parto imediato. salientou-se a estrutura precéria do | servico, para que seja
alojamento conjunto. possivel prestar um
cuidado integral as

puérperas e bebés.
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Concluséo
Autoria/
Ano de Objetivo Resultados Concluséo
publicacdo
Conhecer as | Foram classificados em duas | Os profissionais estdo
orientacdes categorias: orientagbes quanto as | comprometidos em orientar
sobre  periodo | modificacbes fisiologicas e o0s | a amamentagao no periodo
puerperal, cuidados em relagdo a mulher no | puerperal, mas existem
OLIVEIRA et | fornecidas a | puerpério imediato, e quanto as | deficiéncias relacionadas
al., 2019. mulher no | alteracbes  emaocionais nesse | as acfes de educacdo em
puerpério periodo. saude, além de orientacbes
imediato. tangentes as mudancas
fisiologicas do periodo
puerperal.

Fonte: Adaptado de Andrade et al., 2012; Costa et al., 2013; Costa, Soares, Melo, Parreira, Silva,
2013; Mercado et al., 2017; Strefling et al., 2017; Dodou et, al., 2017; Silva et al., 2017; Ribeiro et al.,
2018; Duarte et al., 2019; Mesquita et al., 2019 e Oliveira et al., 2019.

As principais tematicas encontradas nesta revisdo integrativa foram referentes
a percepcao da puérpera quanto o atendimento da equipe de enfermagem, o
conhecimento materno acerca do seu autocuidado e cuidados com o recém-nascido
e as praticas educativas realizadas pela equipe de enfermagem no alojamento
conjunto.

Andrade et al. (2012), constatou a necessidade de esclarecimentos as
puérperas acerca dos produtos de higiene adequados para o banho do recém-
nascido e sequéncia da higienizacdo da regido intima de acordo com o sexo da
crianca, principalmente as do sexo feminino. A maioria acreditava na necessidade
de cobertura do coto com curativos ou faixas e desconhecia os produtos adequados
para a higienizacdo do coto umbilical. Além do mais, algumas delas ndo sabiam ser
desnecessario limpar os mamilos antes das mamadas, ndo reconhecendo o banho
diario como suficiente.

Apesar disso, demonstraram conhecimento quanto a higiene oral da crianca
apOs cada amamentacao, a lavagem das roupas do recém-nascido separadamente
as dos demais membros da familia e sobre os produtos que devem ser utilizados
como sabdo em pedra neutro, devendo ser evitado o uso excessivo de sabdo em pé
e amaciante, pois estes podem causar alergias a crianca.

Entretanto Costa et al. (2013a), em sua pesquisa realizada em um hospital
universitario na regido do Triangulo Mineiro, evidenciou o preparo das puérperas que
seguiram corretamente o preconizado em relacdo aos cuidados com o banho, coto

umbilical e troca de fraldas. Ressalta-se, porém a necessidade de alguns cuidados a
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serem reforcados pelos profissionais de saude como, por exemplo, a orientacdo
quanto a posicdo do bebé ao dormir, a qual deveria ser em decubito dorsal, no
entanto, ndo foi muito praticada pelas puérperas entrevistadas.

Costa et al. (2013b), em seu estudo também no hospital universitario da
regido do Triangulo Mineiro, notou respostas positivas em relacdo as praticas de
autocuidado realizadas pelas puérperas, ou seja, elas possuiam conhecimento
sobre as préaticas corretas de autocuidado no puerpério, necessitando apenas de
estimulo para se concretizem. Sendo assim, a maioria recebeu orientacdes através
da equipe de enfermagem, o que demonstra o papel relevante do enfermeiro na
prevencgdo e promogao de saude.

Antes do estimulo positivo, as principais fraquezas identificadas foram com
relacdo cuidados como habitos de higiene bucal, cuidados com as mamas com
relacédo ao banho de sol para fortalecer os mamilos e uso de sutid de sustentacéo, a
pratica de exercicios com moderacédo, cuidados com a alimentacao e ingestdo de
liquidos e cuidado com a episiorrafia ou ferida operatéria.

Mercado et al. (2017), relatou que 70% das puérperas entrevistadas em seu
estudo se sentiam preparadas a ir para casa e prestar os cuidados com o recém-
nascido. O grau de satisfacdo dessas mulheres evidenciou a qualidade da
assisténcia recebida no alojamento conjunto. As puérperas receberam orientacdes
sobre os cuidados com o coto umbilical, higiene intima do recém-nascido, troca de
fraldas, banho e banho de sol do RN, aleitamento materno e pega correta para uma
amamentacao efetiva. O Unico autocuidado da mae, mencionado foi o cuidado com
as mamas com a finalidade de evitar traumas e ingurgitacdo mamaria, evidenciando
desta maneira, que o foco principal do cuidado foi voltado ao recém-nascido.

Strefling et al. (2017), evidenciou a satisfacdo das puérperas ao apoio e as
orientacdes prestadas pelos profissionais de enfermagem no alojamento conjunto.
Mostra-se assim, a importancia de uma escuta sensivel, para que a mulher possa ter
suas duvidas sanadas.

Dentre as orientacdes relatadas pelas mulheres tem-se a importancia do
aleitamento materno, o cuidado com o coto umbilical, o cuidado com as mamas, a
higiene e a alimentacao no periodo puerperal.

No entanto, apesar da atencdo prestada a essas mulheres, alguns aspectos

relacionados ao autocuidado foram insuficientes, visto que ndo sdo mencionados
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pelas puérperas, como os loquios e higiene perineal e orientacdes acerca de
possiveis intercorréncias maternas e/ou neonatais.

Dodou et, al. (2017), enfatizou a préatica da educacdo em saude, a qual esteve
associada a questdes e aspectos relacionados a amamentacao e saude da crianca.
Desta forma, houve caréncia de acdes educativas sobre o autocuidado da puérpera
no pos-parto imediato e tardio evidenciada por um baixo grau de satisfacdo das
puérperas entrevistadas.

As orientacdes relatadas quanto aos cuidados com o0 recém-nascido
estiveram voltadas a amamentacao, pega correta da mama pelo bebé e sua posicédo
durante a amamentacao. Ja em relacdo as orientacdes referentes aos cuidados da
mama, foram citadas a ordenha para facilitar a apojadura, banhos de sol para evitar
fissuras, realizacdo de massagem para evitar o ingurgitacdo do seio e facilitar a
descida do leite, como também realizacdo da limpeza do seio, orientacdo esta
mencionada corretamente por Andrade et al. (2012) como desnecessaria antes da
amamentacao.

Silva et al. (2017), evidenciou o despreparo das mulheres estudadas, pois,
apresentaram dificuldades relacionadas ao conhecimento para realizar o
autocuidado como, dores nas mamas, coélicas abdominais, dor na incisao cirargica,
dores de cabeca e presenca de sangramento; dificuldades no manejo da
amamentacdo como, presenca de fissuras e rachaduras nos mamilos, pega
inadequada, posicao adequada para a pega do bebé ao seio e desconhecimento do
valor nutricional do leite materno; e cuidado com o recém-nascido, devido a
deficiéncia de orientaces no momento da alta hospitalar.

Notou-se dessa forma, que o enfermeiro deve utilizar o plano de alta como
uma ferramenta eficaz para o processo educacional, capaz de garantir a
continuidade do cuidado ap6s a alta hospitalar. O estudo também enfatizou a
importancia da educacdo continuada durante a visita domiciliar, pois, esta pode
elucidar duvidas ainda frequentes das puérperas sobre os cuidados com os recém-
nascidos.

Ribeiro et al. (2018), observou que as puérperas ainda possuiam concepcoes
errbneas relacionadas ao aleitamento materno e aos cuidados gerais com o0 recém-
nascido. No estudo, 40% das puérperas achavam ndo haver problemas em realizar
a amamentacao cruzada. Notou-se o desconhecimento sobre a maneira correta da

pega do mamilo pelo recém-nascido, o que pode estar associado ao fato de nao
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haver orientagdo, no alojamento conjunto e na consulta de pré-natal. E ainda, 18%
das puérperas ndo apresentavam informacbes sobre técnicas para evitar
intercorréncias mamarias, como massagem para a mama e amamentacdo em livre
demanda.

Em relagdo a higiene do coto umbilical, um ndmero significativo de maes
apresentou desconhecimento sobre os procedimentos corretos para sua limpeza,
justificado pelo fato delas até saberem sobre os cuidados necesséarios para a
limpeza do coto do bebé, no entanto, a cultura dos antepassados prevaleceu. Houve
também, deficiéncia de aprendizado com relacdo a prevencdo de acidentes com a
crianga no primeiro ano de vida, principalmente os relacionados a queimaduras pela
agua do banho ou asfixia pelo excesso de panos e cobertores no berco.

Duarte et al. (2019), contemplou orientacdes especialmente sobre aleitamento
materno e manejo do coto umbilical e de forma menos recorrente os conteudos
sobre banho, posi¢cdes confortaveis para amamentar, vacinas, orientacdes sobre a
oferta de leite no copinho, o colostro e o tempo entre as mamadas.

As autoras concluiram que existem lacunas quanto a posi¢cdo para 0 recém-
nascido dormir (posicao dorsal), assim como ressalta Costa et al., (2013a), visto que
nao houve um aprofundamento devido quanto aos riscos de sufocamento e de morte
subita do RN. As orientacdes no Alojamento conjunto se deram principalmente pelo
enfermeiro através da explicacdo e/ou demonstracao.

Mesquita et al. (2019), traz conotacdes positivas e negativas a respeito da
percepcao das puérperas de seu estudo quanto aos cuidados prestados pela equipe
de enfermagem. Os pontos positivos foram atencdo, acolhimento e orientacdes
sobre higiene de si, amamentacdo e cuidado com o recém-nascido. Como ponto
negativo, os profissionais de enfermagem preocupavam-se mais em realizar as
acles técnicas do que em oferecer um cuidado que realmente respondesse as
necessidades de cada mulher.

Oliveira et al. (2019), identificaram lacunas quanto as orientacbes e
informacBes referentes as mudancas fisiolégicas do puerpério imediato como,
cuidados com o processo de loquiagdo, episiorrafia, orientacdes sobre a depresséo
puerperal, entre outros, no sentido de promover o0 autocuidado e prevenir
complicac@es futuras.

As orientacOes que tiveram maior comprometimento em ser repassadas pelos

profissionais foram as relacionadas a amamentacdo e cuidados com as mamas,
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porém, com o olhar totalmente voltado ao recém-nascido, deixando de lado os

cuidados igualmente importantes em relagéo a puérpera.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se nesta revisdo integrativa que as orientacbes ofertadas pela
equipe de enfermagem a puérpera no ambito do alojamento conjunto, favorecem de
forma parcial a autonomia e a compreensao da puérpera quanto ao cuidado de si e
cuidados com o recém-nascido. Ja que, embora os estudos apontem o preparo das
participantes dos estudos em relagdo aos cuidados a serem prestados, a0 mesmo
tempo, evidenciaram sinais de despreparo notados por desconhecimento de
algumas orientacdes, por concepcdes erroneas e dificuldades no cuidar de si e do
recém-nascido.

De acordo com as amostras analisadas as principais fraquezas encontradas
guanto aos cuidados com o recém-nascido, foram referentes a higiene e cuidados
com o coto umbilical do recém-nascido, produtos de higiene adequados para o
banho do recém-nascido, a sequéncia da higienizacdo da regido intima de acordo
com o sexo da criancga, posicao para o bebé dormir, uso de chupetas, prevencao de
acidentes a crianca no primeiro ano de vida e na amamentacédo a pega correta do
bebé e posicdo adequada para a amamentacao.

A maioria das mulheres estudadas era multipara, este fato deve ser um
facilitador para o estabelecimento dos cuidados prestados do proximo filho, se caso,
tenham vivenciado experiéncias anteriores positivas. Visto isto, as maes devem
participar de forma ativa dos cuidados ao RN, até para que o enfermeiro verifique as
necessidades de cuidado da méde e do filho e incentive as praticas saudaveis e
desestimule as préticas inadequadas, sem imposicoes.

A assisténcia puerperal embora seja menos complexa se comparado a outras
fases do ciclo gravidico-puerperal, deve ter inicio, meio e fim. As davidas acerca dos
cuidados com as mamas, beneficios da amamentacdo, manejo da amamentacéo,
por exemplo, podem muitas vezes ser elucidas no pré-natal.

Quanto ao autocuidado da méde, muitas vezes se notou caréncia sobre essa
tematica. Os estudos analisados estiveram em sua maioria, voltados aos cuidados
do recém-nascido e amamentacdo, sendo que as orientagbes as mulheres quanto

aos cuidados de si, ficaram pouco evidenciados.
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As principais fraquezas encontradas referentes ao autocuidado da puérpera
foram as orientacdes sobre as modificagcbes do corpo da mae no pdés-parto e
cuidados no domicilio, como a observacao dos l6quios, higiene perineal, cuidados
com as mamas com relacdo ao banho de sol para fortalecer os mamilos e uso de
sutia de sustentacao, cuidados com a alimentacao e ingestao de liquidos, hébitos de
higiene bucal, pratica de exercicios com moderacéo, retorno a consulta do puerpério
e orientacbes acerca de possiveis intercorréncias maternas e/ou neonatais e
cuidados com a episiorrafia ou ferida operatoria.

Conclui-se que os poucos dias de permanéncia da mulher em uma
maternidade, ndo garantem o esclarecimento de todas as dulvidas pertinentes ao
poés-parto. Desta forma, sugere-se que a mulher seja preparada para as questdes
do puerpério ainda no pré-natal. Visto que um acompanhamento continuo,
principalmente no terceiro trimestre de gestacéo, onde as consultas de enfermagem
acontecem semanalmente, possibilita tempo suficiente para o enfermeiro apontar
todas as orientacbes puerperais essenciais para a adaptacdo materna de forma
segura e equilibrada.

Recomenda-se, além disso, que a primeira consulta puerperal e de
puericultura sejam agendadas ainda na maternidade para o 7° a 10° dia apds o parto
a fim de assegurar a saude materno-neonatal, e assim diminuir a baixa adesao
dessas maes as consultas. Também se faz necessaria uma orientacédo
individualizada a respeito do planejamento familiar.

Desta forma, a puérpera serd atendida de forma integral em todas as suas
necessidades biopsicossociais, pois € o papel da equipe de enfermagem acolher,

escutar e assistir estd mulher com a devida atencéo.
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