Resumo

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenca crbnica ndo transmissivel,
responsavel por 90% dos casos de diabetes. Sua etiopatogenia envolve resisténcia a
insulina e deficiéncia relativa na secrecdo desse hormoénio, estando associado a
fatores como sedentarismo, ma alimentacdo e obesidade. O DM2 & um grave
problema de salude publica, com sua prevaléncia crescente devido ao envelhecimento
populacional e a urbanizacdo. Este estudo foca no manejo clinico correto do DM2,
essencial para prevencdo, controle e reducdo das complicacdes associadas a
doenca. Metodologia: A pesquisa utilizou uma reviséo bibliografica sistematica, com
buscas realizadas nas bases de dados PubMed e Scielo, incluindo estudos
publicados entre 2020 e 2024. Foram identificados 180 artigos, dos quais 30 foram
selecionados com base na contribuicdo significativa ao manejo clinico do DM2. A
selecdo foi guiada por uma pergunta norteadora (ndo especificada no texto).
Resultados e Discussao: LUMEN ET VIRTUS, S&o José dos Pinhais, V. XV N. XLI,
p.5864-5883, 2024 5865 O manejo clinico do DM2 envolve vérias abordagens, desde
terapias farmacologicas até intervencdes comportamentais e uso de novas
tecnologias. O controle glicémico em ambiente hospitalar, especialmente com o uso
de insulina, é fundamental, mas faltam consensos claros sobre os protocolos mais
eficazes. A pratica de exercicio fisico, como o treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT), mostrou-se eficaz na redugéo dos niveis de glicose e melhora dos
parametros metabdlicos. Inovacfes tecnoldgicas, como canetas de insulina
conectadas, também apresentam beneficios, apesar de desafios de implementagéo.
Além disso, medicamentos como inibidores de SGLT2 e estatinas demonstraram
impacto positivo no controle glicémico e na reducdo de complicacbes
cardiovasculares. Conclusdo: O estudo destaca a importancia de estratégias
combinadas para o manejo do DM2, incluindo terapias com insulina, exercicio fisico
regular e inovacgdes tecnoldgicas. Apesar dos avancos, a variabilidade nos protocolos
clinicos e as limitacdes metodologicas em estudos dificultam a generalizacdo dos
resultados. Pesquisas futuras devem focar na padronizacdo de intervencdes e na
incorporacao de novas tecnologias para melhorar o manejo clinico do DM2.
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