
Resumo 

O artigo aborda um relato de caso sobre dor odontogênica de origem 

miofascial destacando a importância de um diagnóstico preciso e do 

tratamento multidisciplinar. A dor orofacial (DOF) é descrita como uma 

condição complexa e comum na prática odontológica de causa multifatorial, 

agravada por fatores psicossomáticos como estresse e ansiedade. O caso 

clínico envolve uma jovem de 22 anos, estudante de Odontologia, que 

apresentava dor facial, rigidez muscular, dor referida nos dentes e sintomas 

relacionados, como cefaléia e dificuldades em abrir a boca e os olhos. O 

tratamento incluiu agulhamento seco, termoterapia, fisioterapia e atividades 

físicas, resultando em uma melhora significativa na qualidade de vida da 

paciente. O artigo enfatiza a importância de uma anamnese detalhada e 

exame físico rigoroso para o diagnóstico correto da dor miofascial, bem 

como a necessidade de considerar fatores psicossomáticos no manejo 

dessas condições. 
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