Resumo

Este estudo objetivou analisar a relacédo entre doengas respiratorias e atrasos no
desenvolvimento infantil na primeira infancia, destacando a relevancia da estimulagao
precoce e estratégias interventivas em atencao primaria a saude. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO e
Google Académico, com artigos publicados entre 2005 e 2024. Inicialmente
identificaram-se 235 estudos; apos aplicagdao dos critérios de inclusdo e exclusao,
selecionaram-se oito artigos para analise detalhada. Os resultados evidenciaram que
doencas respiratérias como bronquiolite viral aguda, asma e pneumonias recorrentes
resultam frequentemente em hospitalizagdes prolongadas, limitando a interacao social
e a estimulacdo adequada, essenciais para o desenvolvimento motor, cognitivo,
linguistico e socioemocional das criangas. A estimulagdo precoce demonstrou-se
fundamental para minimizar esses atrasos, promovendo o desenvolvimento integral
das criangas e fortalecendo suas capacidades adaptativas frente a fatores de risco
ambientais e psicossociais. Estratégias interventivas eficazes destacadas incluem a
puericultura sistematica, capacitacao profissional continua e protocolos padronizados
em atencao primaria, além da humanizagao hospitalar, promovendo atividades ludicas
e educativas durante internagdes. Politicas publicas como a Estratégia Saude da
Familia e a Politica Nacional de Atencado Integral a Saude da Crianca foram
identificadas como essenciais ao suporte integral as familias, fortalecendo vinculos
familiares e sociais. Conclui-se que acbes integradas em atencao primaria,
estimulagao precoce e suporte familiar sao cruciais para mitigar os impactos negativos

das doencas respiratérias sobre o desenvolvimento infantil.
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