
Resumo 

 

As exostoses são crescimentos ósseos benignos, de desenvolvimento lento e, na 
maioria dos casos, assintomáticos. Essas formações são consideradas variações 
anatômicas e recebem denominações diferentes conforme a região onde se 
manifestam. Na odontologia contemporânea, o interesse por esses casos aumentou 
devido às demandas estéticas e funcionais dos pacientes. A presença de exostoses 
pode causar desconforto visual e afetar diretamente a harmonia do sorriso, 
tornando-se um fator relevante para a indicação de intervenções. Este trabalho tem 
como objetivo relatar um caso clínico de exostoses vestibulares maxilares que  
impactaram significativamente a estética facial do paciente. A proposta é apresentar 
os resultados alcançados e discutir a importância do diagnóstico e do planejamento 
adequado. Além dos benefícios estéticos, a correção dessas alterações promove 
melhorias tanto na estética e no aspecto funcional e favorecendo também a saúde 
bucal. O estudo também ressalta a influência desses tratamentos na autoestima e no 
bem-estar psicológico do paciente. A abordagem evidencia o valor das condutas 
odontológicas que priorizam o equilíbrio entre saúde, função e estética. Dessa 
forma, a pesquisa contribui para ampliar o conhecimento clínico sobre as exostoses 
e reforça a importância de tratamentos personalizados para cada paciente. 
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