
Resumo 

 

Introdução: A estética dental é uma das principais demandas na odontologia 
contemporânea, principalmente em dentes anteriores escurecidos após tratamento 
endodôntico, que afetam a harmonia do sorriso e a autoestima do paciente. Objetivo: 
Relatar um caso clínico de clareamento interno associado à técnica de consultório, 
em dente anterior não vital, visando a recuperação estética e funcional. Relato de 
caso: Paciente foi atendido na Clínica Odontológica do Centro Universitário São 
Lucas Afya, apresentando escurecimento no dente 21, previamente tratado 
endodonticamente. Inicialmente, realizou-se o clareamento interno com perborato de 
sódio no elemento 21 e, posteriormente, o clareamento externo com peróxido de 
hidrogênio a 35% nos demais dentes. Em seguida, o dente 21 foi restaurado com 
resina composta fotopolimerizável, buscando devolver forma, função e estética. O 
tratamento resultou em significativa melhora da coloração dental, preservação 
estrutural e harmonia estética. O paciente recebeu orientações quanto à 
manutenção da higiene oral e possíveis cuidados para estabilidade da cor. 
Conclusão: A associação entre clareamento interno e externo, combinada à 
restauração direta, constitui uma alternativa eficaz, conservadora e previsível no 
tratamento de dentes escurecidos, proporcionando ganhos estéticos, funcionais e 
emocionais para o paciente. 

 
Palavras-chave: Clareamento Dental; Clareamento Interno; Perborato de Sódio; 

Estética Dentária; Dente Não Vital. 

 

Autores: Morgana Silva Azevedo Machado, Yasmin Natália Néry Silva, Gabrielle 

Oliveira Santos, Caren Cristine da Silva Batista. 


