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Introducdo: A estética dental € uma das principais demandas na odontologia
contemporanea, principalmente em dentes anteriores escurecidos ap0s tratamento
endododntico, que afetam a harmonia do sorriso e a autoestima do paciente. Objetivo:
Relatar um caso clinico de clareamento interno associado a técnica de consultério,
em dente anterior ndo vital, visando a recuperacdo estética e funcional. Relato de
caso: Paciente foi atendido na Clinica Odontolégica do Centro Universitario Sao
Lucas Afya, apresentando escurecimento no dente 21, previamente tratado
endodonticamente. Inicialmente, realizou-se o clareamento interno com perborato de
sédio no elemento 21 e, posteriormente, o clareamento externo com peréxido de
hidrogénio a 35% nos demais dentes. Em seguida, o dente 21 foi restaurado com
resina composta fotopolimerizavel, buscando devolver forma, funcéo e estética. O
tratamento resultou em significativa melhora da coloracdo dental, preservacao
estrutural e harmonia estética. O paciente recebeu orientacdes quanto a
manutencdo da higiene oral e possiveis cuidados para estabilidade da cor.
Conclusédo: A associacdo entre clareamento interno e externo, combinada a
restauragdo direta, constitui uma alternativa eficaz, conservadora e previsivel no
tratamento de dentes escurecidos, proporcionando ganhos estéticos, funcionais e
emocionais para o paciente.
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