
Resumo 

 

A população idosa merece cada vez mais atenção, principalmente relacionada à 
saúde, com as desigualdades sociais e demográficas, esses idosos tendem a não se 
interessar por sua saúde bucal, declinando a outras coisas como moradia, trabalho, 
entre outros fatores determinantes. Neste estudo, será disponibilizado um 
questionário com perguntas referentes a como a amostra está se sentindo em 
relação a saúde bucal, tendo resposta de 0 a 9, onde elas conseguirão se expressar. 
Esse questionário será retirado do Projeto SB Brasil, que é um estudo sobre as 
condições de saúde bucal da população brasileira, é realizado no âmbito Política 
Nacional de Saúde Bucal (PNSB), mais conhecida como Brasil Sorridente. Esse 
estudo será feito com uma quantidade x de idosos de 60 anos ou mais, que residem 
em um lar para idosos, eles, deixados por família ou adotados pela instituição, a fim 
que tenham uma boa qualidade de vida. Com isso conseguiremos fazer a 
comparação e estatísticas, abordando o comportamento, saúde mental, alimentação 
e estilo de vida dessas pessoas. A avaliação da autopercepção busca identificar 
fatores de risco, como doença periodontal, abscesso, próteses faltantes ou mal 
adaptadas, como eles enxergam e se autoavaliam, sabendo disso, poderemos entrar 
com a equipe complementar, encaminhando essa parcela a respectivos tratamentos, 
tanto psicológicos quanto bucais e generalistas. 
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