Resumo

O presente artigo tem como objetivo descrever a conduta clinica adotada na
exodontia de um dente supranumerario localizado na mandibula em paciente adulto
com histérico de transtorno de ansiedade generalizado, destacando o planejamento
cirurgico, os cuidados transoperatorios e as estratégias de manejo emocional
empregadas para favorecer seguranga, conforto e colaboragcdo durante o
atendimento. Fundamentado na descrigdo do atendimento odontologico, no
planejamento por tomografia computadorizada de feixe cbnico, no registro
fotografico do procedimento cirdrgico e em revisdo narrativa da literatura. O
paciente, do sexo masculino, 28 anos, apresentou elemento supranumerario
localizado por lingual entre os dentes 34 e 35, com formacgéao radicular completa e
proximidade com raizes adjacentes. Diante do risco de complicag¢des, indicou-se
remogao cirurgica associada a protocolo de manejo da ansiedade, incluindo
comunicacado terapéutica, controle ambiental, sinal de interrup¢cdo e ansidlise
medicamentosa pré-operatoria. O procedimento ocorreu sem intercorréncias, com
adequada colaboragao do paciente e desfecho clinico satisfatério. Conclui-se que a
associagao entre planejamento cirurgico criterioso e manejo humanizado da
ansiedade favorece maior seguranca, conforto e previsibilidade em procedimentos
odontoldgicos invasivos.
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