
Resumo 

 
A frenectomia é um procedimento de natureza cirúrgica amplamente indicado para a 

remoção ou, em alguns casos, para a correção de freios labiais, linguais ou bucais 

que apresentem inserção inadequada ou anormal. Esses freios, por sua vez, são 

estruturas anatômicas formadas por pregas e rugas compostas por tecido conjuntivo 

e mucosa, localizadas na cavidade bucal. Quando essas estruturas apresentam 

alterações anatômicas, podem acarretar diversos comprometimentos, tanto 

funcionais quanto estéticos, no ambiente oral. Entre os principais impactos 

observados, destacam-se problemas significativos relacionados à higienização 

bucal, alterações na fonação, ocorrência de recessão gengival e o surgimento do 

diastema interincisivo, condição está caracterizada pelo espessamento anormal 

entre os incisivos centrais superiores. Este estudo tem como objetivo principal 

apresentar um relato clínico envolvendo um paciente do sexo masculino, com idade 

de 17 anos, o qual foi diagnosticado com diastema interincisivo relacionado a um 

freio labial superior anormal, que possuía inserção baixa e estrutura espessa. A 

realização da intervenção cirúrgica foi proposta com a finalidade de contribuir para o 

fechamento do diastema, favorecer a estética do sorriso e, adicionalmente, 

proporcionar uma melhoria significativa na funcionalidade oral do paciente. A técnica 

cirúrgica selecionada para o caso foi a frenectomia realizada com pinçagem única, 

abordagem considerada simples, porém bastante eficaz. O procedimento resultou 

em um pós-operatório satisfatório, com excelente cicatrização e ausência de 

intercorrências. 
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