
 

MOZIONE PER LA PROMOZIONE DI INIZIATIVE DI SENSIBILIZZAZIONE 
SULL’ENDOMETRIOSI NELLE SCUOLE DEL COMUNE DI BIBBIENA 

 

Premesso che: 

●​ L’endometriosi è una malattia cronica e spesso invalidante che colpisce almeno una donna 
su dieci in età fertile e che, in assenza di diagnosi precoce, può compromettere in modo 
significativo la qualità della vita, con ricadute fisiche, psicologiche, relazionali e lavorative;​
 

●​ La diagnosi è spesso tardiva, con una media di 7-9 anni dall’esordio dei primi sintomi, a 
causa di una scarsa consapevolezza diffusa e della normalizzazione del dolore legato al 
ciclo mestruale;​
 

●​ L’endometriosi è una condizione che ha effetti che si estendono oltre la sfera personale, 
coinvolgendo anche le persone che vivono accanto a chi ne soffre: familiari, amici, partner, 
colleghi;​
 

●​ La scuola rappresenta uno dei luoghi più significativi in cui costruire consapevolezza, 
ascolto e cultura della salute;​
 

Considerato che: 

●​ Sensibilizzare i giovani – ragazze e ragazzi – fin dall’adolescenza contribuisce a rompere il 
tabù legato alla malattia, a contrastare la disinformazione e a promuovere una cultura del 
rispetto e dell’empatia;​
 

●​ La promozione del benessere e della salute è parte integrante dell’educazione civica e 
affettiva, e rientra nelle competenze trasversali che le istituzioni scolastiche sono chiamate 
a sviluppare;​
 

●​ Alcuni Comuni e Regioni italiane hanno già attivato, anche in collaborazione con le scuole, 
programmi di informazione e sensibilizzazione sull’endometriosi, riscontrando grande 
interesse e partecipazione;​
 

Ritenuto che: 

●​ Il Comune di Bibbiena, anche alla luce di una prossima e auspicata partecipazione alla 
Giornata di sensibilizzazione sull’endometriosi,, possa e debba assumere un ruolo 
propositivo nel sostenere progetti informativi rivolti alla popolazione scolastica;​
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●​ Tali progetti, per essere efficaci, devono coinvolgere tutti e tutte, non solo le studentesse, 
ma l’intera comunità scolastica, affinché si favorisca un approccio consapevole, rispettoso e 
informato;​
 

Il Consiglio Comunale di Bibbiena impegna il Sindaco e la Giunta a: 

1.​ Promuovere, in collaborazione con le direzioni scolastiche, percorsi di 
sensibilizzazione sull’endometriosi rivolti alle scuole secondarie di primo e secondo 
grado del Comune, coinvolgendo studenti, studentesse, insegnanti e famiglie.​
 

2.​ Realizzare, con il supporto di professionisti sanitari o di associazioni competenti, 
incontri informativi e interattivi in cui affrontare il tema della malattia, delle sue 
conseguenze fisiche e psicologiche, delle ricadute nelle relazioni personali e lavorative, e 
dell’importanza della diagnosi precoce.​
 

3.​ Produrre e distribuire materiale informativo accessibile, aggiornato e inclusivo, da 
diffondere in formato cartaceo o digitale, all’interno delle scuole e degli spazi pubblici del 
Comune.​
 

4.​ Valutare il coinvolgimento di enti e realtà del terzo settore che già operano sul tema 
dell’endometriosi o su tematiche legate al benessere e alla salute di genere, favorendo un 
approccio integrato e multidisciplinare.​
 

5.​ Calendarizzare annualmente queste attività in prossimità del mese di marzo, in 
occasione della Giornata Mondiale dell’Endometriosi, al fine di consolidare nel tempo una 
cultura civica attenta ai temi della salute e dell’inclusione. 
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