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Résumé Basé sur avis Google
’ e Enseignements clairs et pratiques
e Adaptabilité aux différents niveaux
o Professionnalisme et bienveillance appréciés
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FORMATION INDIVIDUELLE IA GENERATIVE
PERSONNALISEE

DEEPSEEK, QWEN, GEMINI - S'Y
RETROUVER AU MILIEU DES IA
GENERATIVES DE TEXTE

CREER DES IMAGES AVEC L'IA GENERATIVE
CHATGPT, MIDJOURNEY ET KREA




Cette formation sur I'lA générative s'adresse a un public diversifié, incluant les
professionnels souhaitant intégrer les technologies d'lA générative dans leurs
activités, tels que les entrepreneurs, les experts en référencement, les
administrateurs, et les professionnels du marketing.

Pré-requis : Aucun

@ 7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les principes de base et le fonctionnement de I'lA générative.

Utiliser I'lA générative pour créer du contenu (texte, image, audio, vidéo).
Apprendre a formuler des consignes efficaces pour obtenir des résultats de qualité.
Evaluer I'adéquation et la pertinence des créations générées par I'lA.

Intégrer I'lA générative dans les processus de travail des entreprises.

Gagner du temps dans toutes les taches : envoi de mail, création de slides,
transcription de réunions...




Cette formation sur I'lA générative s'adresse aux professionnels, développeurs, data
analysts, chefs de projet, consultants en IA, ou toute personne souhaitant comprendre
et comparer les IA génératives de texte.

Pré-requis : Connaissance de base des IA génératives. Une familiarité avec les API et
I'automatisation est un plus.

® 7 heures

/g e Comprendre les différences entre Deepseek, Qwen, Gemini et d'autres modéles.
@ e Apprendre a utiliser OpenRouter pour tester et comparer les modéles en appelant
les APls.

Explorer les possibilités d'automatisation via Make.
Découvrir comment exécuter des modeéles localement avec LM Studio et Ollama.
Comprendre les enjeux de confidentialité et sécurité des données.




Cette formation s’adresse aux créatifs, communicants, marketeurs et curieux du
numérique souhaitant apprendre a générer des visuels percutants grace aux outils

d’IA générative comme ChatGPT, Midjourney et Krea.

Pré-requis : Aucun
1jour - 7 heures

Comprendre les principales approches d'IA générative d'image

Utiliser Midjourney, Krea et ChatGPT pour produire des visuels simples
Créer des prompts efficaces adaptés a chaque plateforme

Réaliser une création visuelle compléte dans un contexte professionnel




Cette formation s’adresse aux créatifs, communicants, marketeurs et curieux du
numérique souhaitant apprendre a générer des visuels percutants grace aux outils
d’lA générative comme ChatGPT, Midjourney et Krea.

Pré-requis : Aucun

2 jours - 14 heures

Utiliser Midjourney, Krea et ChatGPT pour créer des visuels pertinents
Formuler des prompts efficaces adaptés a chaque plateforme

Développer un projet visuel complet intégrant plusieurs outils IA

Intégrer ces outils dans leur stratégie de communication ou leur flux de
production

@ Comprendre le fonctionnement des principales IA génératives d'image




CHATGPT NIVEAU 1

CHATGPT NIVEAU 2

FORMATION CHATGPT INDIVIDUELLE ACCELEREE

FORMATION CHATGPT POUR DIRIGEANTS :
MAITRISER L'IA POUR L'EXCELLENCE MANAGERIALE.

FORMATION CHATGPT - TOUT APPRENDRE SUR L'IA
EN 2 JOURS !




Ce cours sur ChatGPT s’adresse a toute personne souhaitant prendre en main I'outil
ChatGPT et Il'exploiter a des fins professionnelles : entrepreneurs, experts en
référencement, administrateurs, créatifs marketing...

Pré-requis : Aucun

® 7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les concepts de base de ChatGPT et son fonctionnement.

Utiliser ChatGPT pour générer des réponses a des questions simples.

Créer des prompts (des consignes) efficaces pour améliorer la qualité des
réponses.

Evaluer la pertinence des réponses de ChatGPT.

Intégrer ChatGPT dans son processus de travail en entreprise.




Ce cours ChatGPT s’adresse a toute personne souhaitant pousser les avantages de
ChatGPT au maximum. Destiné aux professionnels ayant déja les bases de I'outil.
Pré-requis : Avoir suivi le cours ChatGPT Niveau 1 ou posséder des connaissances de
base sur le fonctionnement de ChatGPT.

7 heures ou 2 demies journées de 3h30

S'initier aux aspects avancés de ChatGPT 5 (Turbo Ver.) et ChatGPT Multimodal : plugins, GPTs
et alternatives.

Maitriser les plugins d'OpenAl et du Chrome Web Store pour des usages professionnels (veille,
analyse, rédaction, synthese...).

Exploiter les fonctionnalités avancées et la combinaison plugins + prompts pour des travaux
complexes.

Créer des GPTs, ajouter une base de connaissances et résoudre des problématiques
d'entreprise grace a I'lA.




La formation individuelle accélérée de 3h sur ChatGPT est congue pour vous donner

les compétences nécessaires pour maitriser rapidement I'outil et l'utiliser a des fins
professionnelles.

Pré-requis : Aucun

3 Heures

/4 Comprendre les concepts de base de ChatGPT et son fonctionnement
@ Utiliser ChatGPT pour générer des réponses a des questions simples
Créer des prompts efficaces pour améliorer la qualité des réponses
Evaluer la pertinence des réponses de ChatGPT
Intégrer ChatGPT dans son processus de travail en entreprise

Exploiter tout le potentiel de ChatGPT pour améliorer sa productivité et son efficacité
professionnelle.




Cette formation s’adresse aux dirigeants souhaitant exploiter le potentiel de
I'intelligence artificielle, et plus particuliéerement de ChatGPT, pour renforcer leur

prise de décision, optimiser leur management et gagner en efficacité stratégique.

Pré-requis : Aucun

® 3 Heures

Comprendre les fondamentaux de ChatGPT et son potentiel pour le leadership
<’ Maitriser I'utilisation basique de ChatGPT pour améliorer la productivité

Identifier les opportunités d'intégration de ChatGPT dans la stratégie d'entreprise

Appréhender les enjeux éthiques et de sécurité liés a |'utilisation de I'lA




Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant comprendre et maitriser

rapidement les bases de I'intelligence artificielle et de ChatGPT, quels que soient son
niveau ou son domaine d’activité.

Pré-requis : Aucun

® 2 jours - 14 heures

/.g Comprendre le fonctionnement de ChatGPT et ses concepts de base.

@ Créer des prompts efficaces pour améliorer la qualité des réponses.
Utiliser ChatGPT et ses fonctionnalités avancées (Turbo, Multimodal, plugins, GPTs) pour des
taches en entreprise (veille, analyse, rédaction, synthese...).
Maitriser I'intégration des plugins et la création de GPTs avec une base de connaissances.
Résoudre des problématiques professionnelles en combinant IA, prompts et GPTs.




Cette formation s’adresse a toute personne souhaitant comprendre et maitriser
rapidement les bases de I'intelligence artificielle et de ChatGPT, quels que soient son
niveau ou son domaine d’activité.

® 2 jours - 14 heures

/b Comprendre le fonctionnement de ChatGPT et ses concepts de base.

@ Créer des prompts efficaces pour améliorer la qualité des réponses.
Utiliser ChatGPT et ses fonctionnalités avancées (Turbo, Multimodal, plugins, GPTs) pour des
taches en entreprise (veille, analyse, rédaction, synthése...).
Maitriser l'intégration des plugins et la création de GPTs avec une base de connaissances.
Résoudre des problématiques professionnelles en combinant IA, prompts et plugin.




CREER DES IMAGES AVEC MIDJOURNEY

FORMATION MIDJOURNEY INDIVIDUELLE
ACCELEREE

DE DEBUTANT A EXPERT SUR MIDJOURNEY

FORMATION INDIVIDUELLE, TOUT SAVOIR POUR
FAIRE DES IMAGES PROFESSIONNELLES




Cette formation est destinée aux professionnels du marketing, graphistes, chefs de
projets, et passionnés de technologie désireux d'explorer la création d'images via
I'intelligence artificielle avec Midjourney.

Pré-requis : Aucun

7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre I'lA générative et le positionnement de Midjourney dans cet écosysteme.
Apprendre a configurer et démarrer avec Midjourney.

S'initier a la création d'images.

Maitriser la formulation de prompts pour des résultats visuels précis.

Etude de tous les parameétres, commandes et fonctionnalités.

Réaliser un projet personnel en mettant 'ensemble de ses compétences en ceuvre.
Explorer les dernieres nouveautés de Midjourney.
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Cette formation de trois heures sur Midjourney est spécifiquement congue pour vous
transmettre les compétences essentielles pour exploiter pleinement cet outil
révolutionnaire d'intelligence artificielle dans un contexte professionnel.

Pré-requis : Aucun

3 heures

©

@b o Comprendre I'lA Générative : Introduction a Midjourney et a ses applications dans divers

secteurs.

o Démarrer avec Midjourney : Configuration de Discord, création de compte et prise en main de
l'interface.

o Création d'Images : Atelier pratique sur la génération d'images, les styles visuels et la rédaction
de prompts efficaces.

e Cas Pratiques : Etudes de cas en marketing, design et communication.

¢ Intégration & Optimisation : Utiliser Midjourney dans vos flux de travail et adapter les visuels a
différents supports.
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Cette formation est dédiée aux professionnels du marketing, graphistes, chefs de
projets et passionnés de création visuelle.

Pré-requis : Aucun
14 heures - 2 jours

o Comprendre les bases de Midjourney et développer des compétences avancées.
o Explorer et maitriser les fonctionnalités de création et de personnalisation.
« Appliquer les connaissances acquises a des cas pratiques professionnels.
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Cette formation est dédiée aux professionnels du marketing, graphistes, chefs de
projets et passionnés de création visuelle.

Pré-requis : Aucun

® 14 heures - 2 jours

e Comprendre les bases de Midjourney et développer des compétences avancées.
o Explorer et maitriser les fonctionnalités de création et de personnalisation.
e Appliquer les connaissances acquises a des cas pratiques professionnels.
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L'lIA AU SERVICE DES RH

L'IA AU SERVICE DES COMMERCIAUX

L'IA AU SERVICE DES FORMATEURS

L'IA AU SERVICE DU MARKETING DIGITAL

L'IA AU SERVICE DU JURIDIQUE

L'IA POUR LES MANAGERS : MIEUX DECIDER, MIEUX
AUTOMATISER




Cette formation s'adresse aux professionnels des ressources humaines, incluant les
responsables RH, les recruteurs, les gestionnaires de talent, et les conseillers en
organisation. Aucune connaissance préalable spécifique en IA n'est requise.

Pré-requis : Aucun

® 7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les principes de base et le potentiel de I'lA dans le domaine des Ressources
Humaines.

Identifier et exploiter les applications de I'l|A pour optimiser les processus.

Formuler des stratégies efficaces pour intégrer I'lA dans les pratiques RH.

Evaluer l'impact et les enjeux éthiques de I'lA.

Planifier et gérer la transformation digitale avec I'IA.




Cette formation s'adresse aux professionnels de la vente, incluant les commerciaux,
les responsables de ventes, et les directeurs commerciaux. Aucune connaissance
préalable spécifique en IA n'est requise.

Pré-requis : Aucun

7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les principes de base et le potentiel de I'lA dans le domaine commercial.
Identifier et exploiter les applications de I'l|A pour optimiser les processus de vente.
Formuler des stratégies efficaces pour intégrer I'lA dans les pratiques commerciales.
Evaluer l'impact et les enjeux éthiques de I'A.

Planifier et gérer la transformation digitale avec I'IA.




Cette formation s'adresse aux formateurs, enseignants et éducateurs intéressés par
I'intégration de l'intelligence artificielle dans leurs méthodologies pédagogiques.
Aucune connaissance préalable spécifique en IA n'est requise.

Pré-requis : Aucun

® 7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les principes de base de I'A et son potentiel dans le domaine de la formation.
<’ Découvrir et exploiter les outils d'IA pour enrichir et personnaliser I'apprentissage.

Développer des stratégies pour intégrer efficacement I'l|A dans les pratiques pédagogiques.

Evaluer l'impact de I'/A sur I'apprentissage.

Planifier et gérer la transformation digitale avec I'A.




Ce programme vise a intégrer les fondamentaux du SEO avec les techniques les plus
récentes d'intelligence artificielle, afin d'aider les participants a renforcer la visibilité
en ligne de leur entreprise. lls apprendront a optimiser leur stratégie digitale a
travers une compréhension approfondie des moteurs de recherche et de leurs
algorithmes.

Pré-requis : Aucun

Comprendre les fondamentaux du SEO et son réle dans une stratégie de SEM compléte.
Optimiser la présence et la visibilité de son entreprise sur le web.

Explorer et utiliser les outils de suivi et d'analyse des performances SEO.

Découvrir les solutions d'IA pour automatiser et accélérer I'optimisation du référencement.
S'initier a la création de prompts pertinents pour obtenir des résultats précis.

Exploiter I'!A générative pour produire des contenus web de qualité, adaptés au SEO.

@ 14 heures - 2 jours




Ce programme vise a intégrer les fondamentaux du SEO avec les techniques les plus
récentes d'intelligence artificielle, afin d'aider les participants a renforcer la visibilité
en ligne de leur entreprise. lls apprendront a optimiser leur stratégie digitale a
travers une compréhension approfondie des moteurs de recherche et de leurs
algorithmes.

Pré-requis : Aucun

14 heures - 2 jours

@ Optimiser la présence et la visibilité de son entreprise sur le web.

Explorer et utiliser les outils de suivi et d'analyse des performances SEO.

Découvrir les solutions d'lA pour automatiser et accélérer 'optimisation du référencement.
S'initier a la création de prompts pertinents pour obtenir des résultats précis.

Exploiter I'lA générative pour produire des contenus web de qualité, adaptés au SEO.

@ Comprendre les fondamentaux du SEO et son réle dans une stratégie de SEM compléte.




Cette formation s‘adresse aux Avocats, juristes, notaires, professionnels du droit
souhaitant intégrer I'lA dans leurs pratiques.

Pré-requis : Aucun

® 7 heures

Comprendre les usages actuels et futurs de I'l|A dans le domaine juridique.

Découvrir les modeles d'lA adaptés aux besoins des juristes.

Utiliser I'lA pour la recherche documentaire, I'analyse de textes juridiques et la rédaction.
Accéder rapidement aux décisions de justice, arréts et jurisprudences grace a I'lA.

Tester des cas pratiques de rédaction de contrats, statuts et autres documents Iégaux.
Comprendre les enjeux éthiques, Iégaux et de confidentialité liés a I'lA dans le domaine
juridique.




Cette formation s‘adresse aux managers, responsables financiers, contréleurs de
gestion, consultants, cadres pilotant des données ou des projets t souhaitant intégrer
I'lA dans leurs pratiques.

Pré-requis : Aucun

14 heures

@ e Comprendre les fondamentaux de I'lA appliquée au management, a la finance et a la performance

opérationnelle.

Utiliser I'l|A pour automatiser les taches récurrentes : reporting, prévisions, analyses de coUts.
Maitriser la génération automatique de rapports, la synthése de données et la simulation de
scénarios.

Découvrir des outils d'analyse prédictive simples, exploitables depuis Excel ou Google Sheets.
Structurer, nettoyer et valoriser ses données pour des résultats fiables avec les assistants IA.

Mettre en pratique ces compétences via des ateliers concrets et élaborer un plan IA adapté a son
équipe.




Cette formation s'adresse aux chercheurs d’emploi, personnes en reconversion, jeunes
diplomés, bénéficiaires de dispositifs d’insertion

Pré-requis : Aucun

1 jour

Créer un CV et une lettre de motivation avec ChatGPT

Optimiser leur profil LinkedIn avec I'lA

Automatiser leur veille et leur suivi de candidatures

Utiliser des prompts simples et efficaces pour interagir avec des outils d'lIA

@ e Comprendre les usages concrets de I'lA dans une recherche d’'emploi




MICROSOFT COPILOT : UTILISER L'IA POUR OPTIMISER
LA PRODUCTIVITE ET LA COLLABORATION SUR BING ET
MICROSOFT 365

MICROSOFT COPILOT : FORMATION ACCELEREE POUR
OPTIMISER LA PRODUCTIVITE ET LA COLLABORATION
SUR BING ET MICROSOFT 365 - 2 JOURS




Ce cours s’adresse aux professionnels, entrepreneurs, équipes projet, managers et

toute personne souhaitant exploiter Microsoft Copilot pour améliorer la productivité
et la collaboration

Pré-requis : Aucun, cependant une familiarité avec Microsoft 365 est recommandée.

7 heures ou 2 demies journées de 3h30

Comprendre les capacités et les fonctionnalités de Microsoft Copilot au sein de Microsoft 365.
Utiliser Copilot sur Bing pour des recherches avancées et obtenir des réponses rapides.

Exploiter Copilot dans Microsoft 365 pour accélérer la création de contenu, analyser des données et améliorer
le travail collaboratif.

Intégrer Copilot et d'autres outils d'lA dans ses processus quotidiens pour optimiser 'efficacité et la prise de
décision.




Ce cours s’adresse aux professionnels, entrepreneurs, équipes projet, managers et
toute personne souhaitant exploiter Microsoft Copilot pour améliorer la productivité
et la collaboration

Pré-requis : Aucun, cependant une familiarité avec Microsoft 365 est recommandée.

14 heures

/g Comprendre les fonctionnalités de Copilot et son intégration dans Microsoft 365.

@ Utiliser Copilot sur Bing pour rechercher, synthétiser et analyser des informations.
Tirer parti de Copilot dans Word, Excel, PowerPoint et Teams pour rédiger plus vite, structurer ses idées et
améliorer la collaboration.
Intégrer Copilot dans son quotidien professionnel pour mieux s'organiser et mieux communiquer.




Ce cours s’adresse aux professionnels, entrepreneurs, équipes projet, managers et
toute personne souhaitant exploiter Microsoft Copilot pour améliorer la productivité
et la collaboration

Pré-requis : Aucun, cependant une familiarité avec Microsoft 365 est recommandée.

14 heures

/g Comprendre les fonctionnalités de Copilot et son intégration dans Microsoft 365.

@ Utiliser Copilot sur Bing pour rechercher, synthétiser et analyser des informations.
Tirer parti de Copilot dans Word, Excel, PowerPoint et Teams pour rédiger plus vite, structurer ses idées et
améliorer la collaboration.
Intégrer Copilot dans son quotidien professionnel pour mieux s'organiser et mieux communiquer.




MISTRAL AU SERVICE DE LA GESTION DE
PROJET

MISTRAL AU SERVICE DES ENTREPRISES




Cette formation s’adresse aux chefs de projet, responsables d’équipe et professionnels de la gestion
de projet souhaitant intégrer l'intelligence artificielle, notamment les modéles Mistral, pour
optimiser la planification, la coordination et le pilotage de leurs projets.

Pré-requis : Aucun

7 heures

/‘e e Acquérir les compétences pour piloter un projet IA de bout en bout.
O o Comprendre les enjeux techniques, financiers et humains d'un projet réalisé avec I'lA.
e Intégrer la plateforme Mistral dans les workflows de gestion de projet.




Cette formation s’adresse aux professionnels et dirigeants d’entreprise souhaitant
découvrir et exploiter le potentiel des modéles d’lIA frangais, notamment Mistral, pour
améliorer leurs processus, innover et gagner en compétitivit

Pré-requis : Aucun
7 heures

/g ¢ Comprendre les capacités des modeéles de langage Mistral dans un contexte professionnel.
@ o |dentifier les cas d'usage pertinents pour I'entreprise.

e Planifier et déployer des projets IA basés sur les modeles Mistral.

e Analyser le retour sur investissement (ROI) des solutions IA.




ALLER AU-DELA DE MIDJOURNEY AVEC
FLUX SUR KREA.AI




Cette formation s'adresse aux professionnels du design, du marketing, de la communication et aux
créatifs souhaitant aller bien plus loin qu’avec Midjourney en utilisant Flux, un modéle puissant de
génération d'images, accessible sur la plateforme Krea.ai.

Pré requis :

e Avoir suivi une formation sur Mid ney ou posséder des connaissances de base sur la génération
d'images avec I'lA.

e Disposer d'un compte sur Discord et Midjourney.
e Connaitre les bases du prompt engineering.

7 heures

/g Comprendre les différences et complémentarités entre Midjourney et Flux.
@ Exploiter Flux sur la plateforme Krea.ai pour générer des images plus précises et interactives.
Automatiser et optimiser leur workflow de création d'images IA.

Expérimenter des approches hybrides combinant plusieurs IA pour améliorer la qualité et la personnalisation des images.
Intégrer Flux et Midjourney dans leur processus de travail professionnel.
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PROGRAMME IA ET REFERENCEMENT
(SEO, GSO ET GEO) - 1 JOUR

PROGRAMME IA ET REFERENCEMENT
(SEO, GSO ET GEO) - 2 JOURS




Cette formation s’'adresse aux professionnels du marketing, de la communication et du di
souhaitant maitriser les nouvelles stratégies de référencement a I'ére de l'intelligence artificielle et
de la recherche générative.

Pré-requis : Aucun

7 Heures

Exploiter l'intelligence artificielle pour créer du contenu optimisé, pertinent et naturel, adapté aux moteurs de recherche
nouvelle génération

Concevoir des prompits efficaces pour générer des textes, FAQ, extraits enrichis et contenus IA-first

Piloter la performance SEO a l'aide d'outils intelligents d'analyse, d'audit et de production automatisée

Anticiper les mutations du référencement liées a I'émergence de technologies cornme ChatGPT, Gemini ou Perplexity
Renforcer sa stratégie digitale et développer sa marque personnelle

@ Comprendre ['évolution du SEO vers la GSO (Generative Search Optimization) et ses impacts sur la visibilité en ligne
G




Cette formation s’'adresse aux professionnels du marketing, de la communication et du di
souhaitant maitriser les nouvelles stratégies de référencement a I'ére de l'intelligence artificielle et
de la recherche générative.

Pré-requis : Aucun

14 Heures

Exploiter lintelligence artificielle pour créer du contenu optimisé, pertinent et naturel, adapté aux moteurs de recherche
nouvelle génération

Concevoir des prompts efficaces pour générer des textes, FAQ, extraits enrichis et contenus IA-first

Piloter la performance SEO a l'aide d'outils intelligents d'analyse, d'audit et de production automatisée

Anticiper les mutations du référencement liées a I'émergence de technologies cornme ChatGPT, Gemini ou Perplexity
Renforcer sa stratégie digitale et développer sa marque personnelle

@ Comprendre 'évolution du SEO vers la GSO (Generative Search Optimization) et ses impacts sur la visibilité en ligne
G




AGENT IA EN ACTION - CONCEVEZ ET
DEPLOYEZ VOTRE PREMIER AGENT IA

AGENTS IA, COPILOTS ET AUTOMATISATION

: MAITRISE DE MICROSOFT 365 COPILOT ET
COPILOT STUDIO




Cette formation s’adresse aux chefs de projet, responsables d’équipe et professionnels souhaitant
intégrer I'lA agentique dans leurs pratiques. Elle est idéale pour celles et ceux qui veulent optimiser
la planification, la coordination et I'exécution de leurs workflows griace a des agents d'IA
autonomes.

Pré-requis : Aucun

® 7 heures

Comprendre les principes clés de I'lA agentique appliqués a la gestion de projet.
Identifier les cas d'usage pertinents et les limites des modeles Mistral pour le pilotage.
Intégrer un agent basé sur Mistral dans un workflow métier pour améliorer la
coordination.




Cette formation s’adresse aux chefs de projet, responsables d’équipe, collaborateurs métiers et
professionnels souhaitant intégrer Microsoft 365 Copilot et Copilot Studio dans leurs pratiques
quotidiennes. Elle est idéale pour celles et ceux qui veulent optimiser la recherche d’information, la
production de contenus, la collaboration et I'automatisation de workflows grace aux copilots Microsoft et a
la création d’agents IA personnalisés au sein de leur organisation.

Pré-requis : Aucun

7 heures

Comprendre les bases et le fonctionnement de Microsoft 365 Copilot et Copilot Studio,
ainsi que leur intérét pour la productivité.

Identifier les cas d'usage les plus pertinents et les principales limites des copilots dans
les activités professionnelles.

Créer et intégrer un agent personnalisé via Copilot Studio pour automatiser un workflow
métier et améliorer la coordination des équipes.




