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Resumo

Introducdo: O céncer de cabegca e pescoco, € um conjunto de Vvarias
patologias(neoplasias) que aparece difusamente, podendo acometer desde cavidade
orofaringe, laringe, glandula da tireoide, nasofaringe ou pele da face. Uma das
complicacdes deste tipo de cancer é o linfedema, sendo este uma falha no Sistema
Linfatico. Os vasos linfaticos ficam sobrecarregados de liquidos em um determinado
ponto do corpo, causando inchago no local. De acordo com as evidéncias cientificas
0 método mais indicado para reducdo do linfedema, € a Terapia Fisica Complexa
(Terapia Complexa Descongestiva), a qual apresenta a Drenagem Linfatica Manual
(DLM) como um de seus principais componentes para reabilitacdo desse paciente.
Objetivo: Analisar os efeitos da drenagem linfatica manual em pacientes com
linfedema em pds-operatério de cancer de cabeca e pescoco. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo Integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases
de dados Google Académico e Scielo, publicados entre 2007 e 2022. Resultados:
Das Leituras e andlises das publicacbes 5 estudos atenderam os critérios de
incluséo, sendo eles,

Palavras-chave: Drenagem Linfatica, cancer cabeca e pescoco, linfedema



Abstract
Head and neck cancer is a set of several pathologies (neoplasms) that appears
diffusely, and can affect from the oropharynx -cavity, larynx, thyroid gland,
nasopharynx or skin of the face. One of the complications of this type of cancer is
lymphedema, which is a failure in the Lymphatic System. The lymph vessels become
overloaded with fluid at a certain point in the body, causing swelling at that location.
According to scientific evidence, the most suitable method for reducing lymphedema
is Complex Physical Therapy (Complex Decongestive Therapy), which presents
Manual Lymphatic Drainage (MLD) as one of its main components for the

rehabilitation of this patient.

Keywords: cancer; Lymphedema; Manual Lymphatic Drainage.
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Resumo

Introducdo: O cancer de cabeca e pescoco, € um conjunto de varias
patologias(neoplasias) que aparece difusamente, podendo acometer desde
cavidade orofaringe, laringe, glandula da tireoide, nasofaringe ou pele da face.
Uma das complicacdes deste tipo de cancer é o linfedema, sendo este uma
falha no Sistema Linfatico. Os vasos linfaticos ficam sobrecarregados de
liquidos em um determinado ponto do corpo, causando inchaco no local. De
acordo com as evidéncias cientificas o0 método mais indicado para reducédo do
linfedema, € a Terapia Fisica Complexa (Terapia Complexa Descongestiva), a
gual apresenta a Drenagem Linfatica Manual (DLM) como um de seus
principais componentes para reabilitacdo desse paciente. Objetivo: Analisar os
efeitos da drenagem linfatica manual em pacientes com linfedema em pos-
operatorio de cancer de cabeca e pescoco. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo Integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de
dados Google Académico e Scielo, publicados entre 2007 e 2022. Resultados:
Das Leituras e analises das publicacfes 5 estudos atenderam os critérios de
inclusdo, sendo eles, 3 revisGes bibliografica sistematica e 2 relatos de caso.
Conclusao: Portanto, este estudo salienta a eficacia da Técnica de drenagem
Linfatica manual em paciente oncolégico com Linfedema de Cabeca e
Pescoco. Os dados indicam uma reducéo satisfatéria do Linfedema na regido
acometida quando aplicada a técnica.



Palavras-chave: Drenagem Linfatica, cancer cabega e pescoco, linfedema

Abstract

Head and neck cancer is a set of several pathologies (neoplasms) that appears
diffusely, and can affect from the oropharynx cavity, larynx, thyroid gland,
nasopharynx or skin of the face. One of the complications of this type of cancer
is lymphedema, which is a failure in the Lymphatic System. The lymph vessels
become overloaded with fluid at a certain point in the body, causing swelling at
that location. According to scientific evidence, the most suitable method for
reducing lymphedema is Complex Physical Therapy (Complex Decongestive
Therapy), which presents Manual Lymphatic Drainage (MLD) as one of its main
components for the rehabilitation of this patient.

Keywords: cancer; Lymphedema; Manual Lymphatic Drainage.

INTRODUCAO

O céancer de cabeca e pescoc¢o € um conjunto de varias patologias que
aparece difusamente, podendo acometer desde cavidade oral, faringe, laringe,
glandula da tireoide, nasofaringe ou pele dessa regido (SARMENTO;
MANIAES; 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a probabilidade de
aumento no numero de casos é cerca 1,5 milhdo de casos de cancer de
cabeca e pescoco, e cerca de 460 mil mortes. No Brasil, o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), estima 685 mil novos casos desse tipo de cancer entre 2020 a
2022. Entre as mulheres, o tumor é mais comum na glandula da tireoide,
enquanto no homem na regido da boca (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento do carcinoma
epidermoide, estdo: o0 uso de tabaco e o consumo excessivo de alcool, com
risco aumentado em 30 vezes para os individuos que fumam e bebem muito; ja
para o cancer de tireoide incluem: sexo feminino, ter histéria de bocio (tireoide
aumentada), nodulos tireoidianos, historia familiar de céncer de tiroide,
exposicao a radiacdo no inicio da vida e obesidade (SARMENTO; MANIAES;
2021).

As maiores taxas de sobrevida alcancadas pelos avangos do tratamento

e diagnostico dos pacientes com cancer necessitam de intervencfes que



melhorem sua capacidade funcional e qualidade de vida (SARMENTO;
MANIAES; 2021).

Uma das complicacfes deste tipo de cancer € o linfedema, sendo este
uma falha no Sistema Linfatico. Os vasos linfaticos ficam sobrecarregados de
liquidos em um determinado ponto do corpo, causando inchacgo no local (REDE
D'OR, 2022, on-line). O método mais indicado para reducédo do linfedema,
segundo a Sociedade Internacional de Linfologia, é a Terapia Fisica Complexa
(Terapia Complexa Descongestiva), a qual apresenta a Drenagem Linfatica
Manual (DLM) como um de seus principais componentes.

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) € uma técnica de massagem, feita
com pouquissimas pressfes, suaves, intermitentes, lentas e relaxantes, que
seguem a anatomia do sistema linfatico, aperfeicoando algumas de suas
fungbes. O sistema linfatico tem sua génese embrionaria no mesoderma,
expandindo-se junto aos vasos sanguineos. Esse procedimento tem como
objetivo direcionar a linfa para vias alternativas que se mantém integras apos
as incisdes cirurgicas, podendo este, entdo, ser reabsorvido (ARIEIRO et al.,
2007).

A principal funcdo desta técnica de massagem é, portanto, retirar os
liquidos acumulados entre as células e os residuos metabdlicos. Ao serem
retiradas do local armazenado, essas substancias sdao encaminhadas para o
sangue através da circulacao e, por meio de variados movimentos suaves, sao
levadas a caminhar para que sejam eliminadas (SATO, 2013).

A fisioterapia disponibiliza um arsenal de técnicas, recursos e estratégias
gue podem ser utilizadas na promocdo de saude do paciente. No caso do
Cancer de Cabeca e Pescoco, pds-operatdrio com linfedema a Drenagem
Linfatica Manual (DLM), é um recurso eficiente na melhora do edema (LIMA,;
SANTOS; BRANCO, 2021).

Espera-se com esta andlise da literatura encontrar que a DLM aplicada
em pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o que apresentem complicacdes
pode ser uma técnica eficaz e que pode promover significativa melhora nos
guadros de linfedema, com evidentes de beneficios na atividade mecéanica do
local afetado, auxiliando-o na volta as atividades funcionais, comprovando a
importancia da pré-avaliagdo clinica do fisioterapeuta para uma reabilitacdo

precoce.



Diante disto o presente estudo tem por objetivo identificar os efeitos da
drenagem linfatica em pacientes com linfedema em pos-operatério do cancer

de cabeca e pescoco.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo € do tipo exploratério com énfase em
pesquisa bibliografica e busca de citacfes relevantes, ou seja, que facilitem o
entendimento sobre o assunto, com intuito de corporificar a revisao sisteméatica.
A base de pesquisa utilizada foi: Google académico e Scielo. Tal acao foi
norteada pelo uso de descritores estabelecidos a priori com base na literatura
relativa ao tema a saber: os efeitos da drenagem linfatica em pacientes com
linfedema em pds-operatorio do cancer de cabeca e pescogo entre 0s anos de
2007 a 2022.

As palavras chaves utilizadas para pesquisa foram: drenagem linfatica,
cancer de cabeca e pescoco e linfedema. Foram selecionados para esta
revisdo sistematica, estudos através de resumos e textos completos que
contemplam o objetivo do estudo. As variaveis que foram analisadas neste
estudo sdo: a reducéo do linfedema, beneficio do tratamento e o impacto na
gualidade de vida do paciente.

Como critério de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre
2007 e 2022 como estudo que correspondem a questdo norteadora, com textos
completos disponiveis online no idioma portugués e inglés. Para critérios de
exclusdo nao estdo inseridos artigos que nao refletem sobre a tematica em
guestdo, além disso, ndo foram analisados trabalhos que ndo correspondem
aos anos de 2007 a 2022.

Apbs os critérios de inclusdo e exclusdo as buscas foram contabilizadas
em 20 estudos, sendo eles; relato de caso, revisédo sistematica, ensaio clinico,
e apos a selecao excluiram-se 15 artigos por ndo atenderem os métodos do
estudo sistematico. A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados
da avaliacdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5

estudos.



Ano

2007

2013

2016

2020

RESULTADOS

Na presente revisdo foram selecionados 5 estudos que atenderam 0s

critérios de inclusdo. Sendo 3 revisdes bibliogréafica sistemética e 2 relatos de

caso.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja

organizacdo se da conforme o ano, os autores, o titulo, os objetivos, resultados

dos trabalhos e a sintese das conclusdes. Dos 5 estudos selecionados, os

mesmos foram encontrados nos portais Google Académico e Scielo.

Quadro 01 — Caracterizacdo dos estudos

Autores | Titulo
A eficacia da
drenagem linfatica
manual no pos-
operatorio
Arieiro de cancer de cabeca e
et.al pescogo
Téboas Linfedema: revisdo e
et.al integracdo de um caso
clinico
Dias Linfedema de cabeca
et.al e pescoco: qual a
abordagem
da fisioterapia? Uma
revisdo de literatura
ABORDAGEM
FISIOTERAPEUTICA
Lima NO LINFEDEMA DE

Objetivos

Verificar a eficacia
do uso da
drenagem
Linfatica manual
(DLM) na reducgéo
do linfedema
facial,
provenientes das
cirurgias
oncolégicas de
cabeca e
pescoco.

Recolher
informag&o
relativa ao tema
linfedema,
abordando alguns

aspectos
epidemioldgicos,
etioldgicos,
diagnésticos e
terapéuticos.
Identificar as
abordagens
fisioterapéuticas
utilizadas no
linfedema pos-
tratamento do
cancer de cabeca
€ pescogo
Identificar as

abordagens da
fisioterapia

Resultados dos
trabalhos

DLM é eficaz
para reducéo do
linfedema facial
apés a cirurgia
oncolégica de

cabeca e
pescoco no
periodo de
internacao.

Comorbidades
como obesidade
e a
desvalorizagao
do problema por
parte dos pais,
médico
assistente, terdo
contribuido para
o diagnéstico e
tratamento
tardios.

N&o ha
consenso sobre
um
procedimento

padréo para
avaliacdo e
tratamento do
linfedema
cervical.
Importancia de
avaliar as
condicoes

Sinteses das Conclustes

Os métodos de avaliagdo
perimétrica apresentam
dificuldades em seu uso e o
protocolo proposto, apesar
de mais abrangente.
Necessita de adequacdes.

O linfedema causa impacto
psicoldgico negativo,
reduzindo a qualidade de
vida desse paciente.

Percebe-se que existe a
necessidade de mais
estudos com metodologias
que confere uma acao
clinica segura e eficaz.

Abordagem fisioterapéutica
para o linfedema de face, a
terapia fisica complexa é a



2022

et.al FACE utilizadas para o | necessarias modalidade que tem maior

EM POS- | tratamento do | para 0 | aprovagéo cientifica,
OPERATORIO DE | linfedema de face | tratamento do | enquanto a  Drenagem
CANCER DE CABECA | relacionado ao | linfedema de | linfatica é a técnica mais
E PESCOCO: cancer de cabeca | cabeca e | usada.
UMA REVISAO | e pescoco. pescoco, e
SISTEMATICA constatar 0s
beneficios  da
DLM.
Drenagem linfatica | Comprovar a | Entende-se que | Entende-se que a técnica da
manual como | eficacia da DLM | a DLM | Drenagem Linfatica € uma
ferramenta para | como ferramenta | contribuiu para | técnica eficaz que auxilia no
Loureiro | melhora na qualidade | terapéutica na | recuperacdo do | conforto e reduz o tempo de
et.al de melhoria de | paciente, recuperacdo dos pacientes.
vida em paciente com | qualidade de vida | reduziu 0 | observou-se a
cancer de cabeca e | do paciente com | edema e | diminuicio do edema de
pescoco — relato de | cancer de cabeca | reestabeleceu face
caso € pescoco. as fungbes do
organismo.

DISCUSSAO

Analisando os dados, foi possivel constatar que a Drenagem Linfatica
Manual é eficaz para reducédo do Linfedema.

Segundo Arieiro et al.(2007), A Partir da analise dos resultados €
possivel sugerir que a drenagem linfatica manual seja eficaz para reducdo do
linfedema facial apds a cirurgia oncoldgica de cabeca e pescoc¢o no periodo de
internacao, porém, par sua completa reabsorcéo, faz-se necessario um nimero
maior de sessoes.

Conforme avalicdo de Taboas et al.(2013), o caso clinico apresentado
ilustra a realidade de alguns doentes com linfedema que, por motivos diversos,
sao referenciados para tratamento de reabilitacdo numa fase ja mais avancada
da patologia que o desejavel. No caso em concreto, comorbidades como a
obesidade e a desvalorizacdo do problema por parte dos pais e do médico
assistente, terdo contribuido para o diagndéstico e inicio de tratamento tardio.

De acordo com a literatura revisada por Dias et al.(2016), ndo ha
consenso sobre o procedimento padrdo para avaliacdo e tratamento do
linfedema apd6s o cancer de cabeca e pescoco. A avaliacdo e o tratamento para
linfedema descritos na literatura estdo restritos, principalmente, a membros,
sendo assim, novos estudos devem ser realizados a fim de subsidiar acdes
clinicas efetivas na abordagem fisioterapéutica desta sequela.

De acordo com Lima et al.(2020), Diz que os estudos abordados nesta

revisdo reforcam importancia de avaliar as condi¢cbes necessarias para o



tratamento do linfedema de cabeca e pesco¢co promovendo padronizagdo da
conduta clinica. Em relagdo a abordagem fisioterapéutica para o linfedema de
face, a terapia fisica complexa é a modalidade que tem maior apoio cientifico,
enquanto a drenagem linfatica manual € o tratamento mais frequentemente
usado para tratar o linfedema de cabeca e pescoco e é considerado benéfico
para prevenir e amenizar as consequéncias dessa condigéo.

Segundo estudo realizado por Loureiro et al.(2022), Observou-se que a
técnica da Drenagem Linfatica é uma técnica eficaz que auxilia no conforto e
reduz o tempo de recuperacdo dos pacientes, sendo realizada a partir de
técnicas manuais, ndo estimulando a dor, ou que acarrete hematomas,
reduzindo edema e reestabelecendo as fun¢bes do organismo. Apés o termino
das sessOes, observou-se a diminuicdo do edema de face, melhorando o
contorno facial e o posicionamento da cinta da traqueostomia. Houve melhoras
da fibrose na regido do pescoco e do edema. Apresentou uniformidade na pele,
melhora do vigo, coloracdo, oxigenacdo e nutricdo dos tecidos da face e
adjacentes, além da melhora significativa nas bolsas infraorbiculares.
Considerando a qualidade de vida, a reducéo da dor e Dispneia, associada a
reconstrucdo de sua imagem corporal, favoreceram as relacdes interfamiliares,
convivio social e profissional, participando ativamente de pequenas reunides

para encontros e despedidas.

CONCLUSAO

Portanto, este estudo salienta a eficacia da Técnica de drenagem
Linfatica manual em paciente oncolégico com Linfedema de Cabeca e
Pescoco. Os dados indicam uma reducao satisfatoria do Linfedema na regiéo
acometida quando aplicada a técnica.

Neste sentido, observa-se que a fisioterapia € de suma importancia para
reabilitar esse paciente, promover independéncia, repercutindo ainda de forma
satisfatoria no aumento da confianca na realizacdo de atividades, auto estima e
melhor qualidade de vida. Sugere-se ainda, que mais estudos sejam
desenvolvidos objetivando novas condutas fisioterapéuticas, para melhor

abordagem dos casos de Linfedema do Cancer de Cabeca e Pescoco.



REFERENCIAS

ARIEIRO, Elaine Gongalves et al. A eficacia da drenagem linfatica manual no pds-
operatorio de cancer de cabeca e pescoco. Rev. Bras. Cir. Cabeca Pescoco, p. 43-
46, 2007.

DOMENE, F. A. Drenagem linfatica manual (método original Dr. Vodder).
Barcelona: Nueva estética, 2002.

LIMA, Victor Hugo Moreira de; SANTOS, Anderson Santiago dos; BRANCO,
Alexandre Lima Castelo. Recursos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento do
linfedema de face em pds-operatério de céncer de cabeca e pescoco. Revista
Eletrénica da Estacio Recife, v. 6, n. 2, 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Instituto Nacional de Cancer. Estimativa 2020:
incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2019.

OZOLINS, Barbara Cristine et al. Drenagem Linfatica Classica: revisao de literatura.
Revista saude em foco, n. 10, v., p. 319-323, 2018.

REDE D’OR. Linfedema. Disponivel em: https://www.rededorsaoluiz.com.br/
doencas/linfedema. Acesso em: 29 de abril de 2022.

SARMENTO, George Jerre Vieira; MANIAES, Thalissa. Oncologia para
Fisioterapeutas. 1 ed. Barueri — SP: Manole, 2021.

SATO, Hilton; RAMOS, Ivone Marchi Lainetti. Drenagem Linfatica Manual: Método
Dr. Vodder. Artmed Editora, 2013.

DE LIMA, Victor Hugo Moreira; DOS SANTOS, Anderson Santiago; BRANCO,
Alexandre Lima Castelo. Recursos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento do
linfedema de face em Pdés-Operatorio de Cancer de Cabeca e Pescoco. Revista
Eletronica da Estacio Recife, v. 6, n. 2, 2020.

DE AMORIM, Lyenne Lima; MEJIA, Dayana Priscila Maia. O papel da drenagem
linfatica na melhora da qualidade de vida e na reducdo de linfedema em
mulheres mastectomizada em pds-operatério tardio. Disponivel em:
https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/14/15 -

_ O _papel_da_dren._linf._ na_melhora_da_qualidade_de_vida e na_reduYYo_de_linf
edema_em_mulheres_mastectomizada_em_pYs-op._tardio.pdf. Acessp em: 09 de
Outubro de 2022.

TACANI, Rogério Eduardo; TACANI, Pascale Mutti; LIEBANO, Richard Eloin.
Intervencao fisioterapéutica nas sequelas de drenagem linfatica manual iatrogénica:
relato de caso. Fisioterapia e Pesquisa, v. 18, p. 188-194, 2011.

HERPERTZ, Ulrich. Edema e Drenagem Linfatica-Diagnéstico e Terapia do
Edema. Editora Roca, 2013.

TABOAS, Maria Inés et al. Linfedema: revisdo e integracdo de um caso clinico.
Revista da Sociedade Portuguesa de Medicina fisica e de reabilitacéo, v.23, n.1,
2013.

LOUREIRO, Nina Rosa Gomes de Oliveira et al. Drenagem linfatica manual como
ferramenta para melhora na qualidade de vida em paciente com cancer de cabeca e



pescoco—relato de caso. Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 2, p. 6254-6258,
2022.



TERMO DE AUTORIZAGAO PARA PUBLICAGAO DE TCC NO SITE DA UNIREDENTOR

Autor@):__ v ciaxa Aa SOV Ribaxo Yomos

Matricula: 4300919 RG: 42 9329950 CPr_09¢ 696 4029

Titulo do Trabalho: Ej[:c}d'ob A Sx e f\o.ct)em Dint‘:cjl)n' o A

Yh cLeas s COonn 212 n?t’.c\cmob ey Voo 'OP&K&T6K§O e

A
Cancex ou CQ\’)C_(‘_){')L_ c pcaoOc,? .

Numero de Paginas: 4L Datadadefesa: 48 / 4 /. 93,

Orientador:

_RexvaYer Movkixo feideix oo Yontes

Curso Tisiok.< a\‘DSCA,

Autorizo o Centro Universitario Redentor, de acordo com a Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de
1998, a disponibilizar gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, o texto integral
da publicagdo supracitada, de minha autoria, em seu site, em formato PDF ou similar, para fins
de leitura e/ou impress3o pela Internet, a titulo de divulgagdo da produgdo cientifica gerada
por seus cursos.

Itaperuna; 43 de D%-ﬂ'bsode 2022

Y

Assinatura do (a) autor

Digitalizado com CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

