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RESUMO

A maneira de expressar sentimentos e de se comunicar através do movimento do corpo existe
h& muito tempo. Ao longo da histdria, a danca foi ganhando forma e conhecimento, o que
trouxe muitos beneficios para os praticantes. A cidade de Itaocara — RJ é considerada uma
cidade bastante cultural, porém a arte e a cultura da danga vém perdendo visibilidade e mérito
ao longo dos anos. Além disso, as escolas de danga existentes ndo possuem infraestrutura
adequada e séo, em sua maioria, instituicbes particulares. Portanto, o presente trabalho tem
como proposta um projeto arquitetébnico de uma Escola Popular de Dancga para o municipio,
de acesso a todas as faixas etarias, com o objetivo de trazer visibilidade a categoria artistica,
promover parceria com os colégios publicos e desenvolver atividades para grupos da terceira
idade, o que lhes trard qualidade de vida e bem-estar. Além disso, o estabelecimento podera se
tornar palco de diversos espetaculos, agregando ainda mais as op¢bes de lazer para 0s
municipes. Para esse projeto, a metodologia de pesquisa adotada se deu através de analise
pessoal e por pesquisa de campo nos locais onde oferecem atividades de danga, com aplicacéo

de um questionério qualitativo.

Palavras-chave: Escola Popular; Danga; Lazer



ABSTRACT

The way of expressing feelings and communicating through the movement of the body has
existed for a long time. Throughout history, dance has taken shape and knowledge, which has
brought many benefits to practitioners. The city of Itaocara — RJ is considered a quite cultural
city, but the art and dance culture have lost visibility and merit over the years. Furthermore,
the existing dance schools do not have appropriate infrastructure and they are mostly private
institutions. Therefore, the present work proposes an architectural project of a Popular Dance
School for the city, offering access to all age groups, with the aim of bringing visibility to the
artistic category, promoting partnership with public schools and developing activities for
senior groups, which will bring quality of life and well-being. In addition, the establishment
can become the stage for several concerts, increasing even more leisure options for the
citizens. For this project, the methodology adopted was done through personal analysis and

field research where dance activities are offered, applying a qualitative questionnaire.

Keywords: Popular School; Dance; Leisure
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INTRODUCAO

Das trés principais artes cénicas da Antiguidade — teatro, musica e danca —, a danca € a
que se apresenta de maneira mais completa. Com ela, é permitido viajar no ilusorio,
teatralizando personagens. Normalmente é acompanhada de musicas, 0 que permite adquirir
no¢Oes de tempos musicais e conhecer bem o proprio corpo, fazendo com que se expressem
emocdes através dele. Como dizia Graham, bailarina e coredgrafa norte-americana, “O corpo
diz o que as palavras ndo podem dizer”.

Muitos sdo os beneficios que a danca pode proporcionar: além de possibilitar sair do
sedentarismo movimentando o corpo, traz também fortalecimento muscular. Para as criancas,
ter corpo e mente em sintonia é especialmente importante, pois faz com que expressem o que
sentem, tornando-os seres capazes de pensar, criar, criticar e contribuir com a sociedade.

A ideia da criacdo da Escola de Danga no municipio de Itaocara — RJ partiu do principio
da observacdo do cenario atual existente, em que a demanda ndo encontra o suporte
necessario para a execucgdo da atividade, por exemplo, a oferta de locais propicios, 0 acesso a
modalidades diversas, ou até mesmo devido aos custos (mensalidades) que sdo inacessiveis a
realidade da grande maioria dos habitantes. Essa realidade pdde ser conferida ao visitar os
colégios do municipio e os locais onde se oferecem atividades de danca, a fim de obter
informagdes.

As visitas nos colégios se deram com o objetivo de coletar dados em relacdo ao ensino
artistico na instituicdo e analisar os locais destinados as atividades oferecidas. Dessa forma,
foi possivel observar que os colégios tentam se adequar a propria realidade, mas ndo possuem
0S recursos necessarios, como sala adequada e profissionais disponiveis, ainda que seja anseio
dos alunos. Isso ocorre, principalmente, nas redes publicas. Ja na rede de ensino privado, a
realidade é diferente, pois, mesmo nao dispondo de um espac¢o adequado, ha sempre uma sala
destinada a esse fim, ou as aulas sdo oferecidas em parceria com um estabelecimento existente
no municipio. Além disso, € cobrada uma mensalidade a parte, 0 que muitas vezes nao
interessa aos pais ou responsaveis por se tratar de uma despesa a mais, pensando no
orcamento familiar.

Ja nos locais destinados ao ensino da danca, a visita teve como proposito analisar a

estrutura local e a disposic¢do interna das salas de aulas, tendo sido observada a necessidade de
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varias adequacdes, especialmente por ndao haver modalidade atrativa para as diversas faixas
etarias.

E nesse contexto da realidade municipal que se insere a Escola Popular de Danca,
visando atender a todo o municipio, abrangendo desde a escala econdmica, com todas as
faixas etarias e géneros, propondo parcerias com 0s colégios existentes, a fim de oferecer
modalidades diversas, inclusive para os municipes da terceira idade, trazendo motivacao,

qualidade de vida, bem-estar e entretenimento.
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1. JUSTIFICATIVA

Movimentar o corpo para expressar o que sente ndo é de hoje. Dados revelam que a
danca tem origem na Pré-Historia, quando se batia 0s pés no chdo para se comunicarem, ja
que, naquele periodo, ainda ndo havia uma linguagem oral. Segundo Bourcier (2006, p. 2), “o
primeiro documento que apresenta um humano indiscutivelmente em acdo de danca tem
14000 anos™.

A danca permite expressar sentimentos e, como citado acima, existe ha seculos e passou
por muitas etapas até chegar ao que conhecemos hoje. Fazia-se presente em todos o0s
momentos da vida dos povos africanos, egipcios, hebreus e gregos, desde o0 seu nascimento
até a sua morte, como confirma Bourcier (2006) em seu livro.

No inicio do século XX, o coredgrafo russo Michail Fokine inovou a danga cléssica,
relangando a danca caracteristica e valorizando o papel do bailarino. Juntamente com Sergei
Gighilev, criou-se um balé que unia a producdo artistica russa com o0s movimentos de
renovagdo modernista do Ocidente.

Ao falar dessa renovacdo, ha que se lembrar da pioneira da danca moderna, Isadora
Ducan, que revolucionou a danga no século XX, ignorando as técnicas do balé classico,
improvisando movimentos inspirados nos movimentos da natureza como o vento, 0s animais,
e as plantas. Ela ousou dancar descalga, com os cabelos soltos. Mulher de personalidade forte,
ndo se curvava as tradicdes e foi duramente criticada em sua terra natal, Estados Unidos,
guando resolveu sair em turné pela Russia, apds ser reconhecida mundialmente ao se
apresentar em Paris (1902), no Teatro Sarah Bernhardt (BOURCIER, 2006).

N&o se pode deixar de citar também Rudolf Laban, que teve grande influéncia nos
estudos da danca moderna e contemporanea. Criou 0 método Labanotation, que consistia em
dividir o tempo em trés niveis (vertical, horizontal e axial), sobre os quais se inscrevem doze
direcdes de movimentos. O método Laban continua sendo o mais preciso, o que melhor
permite conservar as coreografias em sua originalidade (BOURCIER, 2006, p. 294 e 295).

No ano de 1773 foi fundada a companhia do grande Teatro Académico para Opera e
Ballet, o Ballet Bolshoi, formado por meninas e meninos carentes e outros cidadaos, que
realizavam aulas em um orfanato e que passaram entdo a integrar a companhia de danca.

O Teatro Bolshoi foi tombado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas como Patrimoénio

Arquiteténico e Cultural da Humanidade. Recebia grandes estrelas da danca, o que fez com
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que ganhasse notoriedade publica, dando vida nova ao balé russo, mundialmente reconhecido
pela sua extrema disciplina.

O método russo se destaca pela exigéncia fisica e precisao dos movimentos. Os
bailarinos se apresentam com o corpo todo em perfeito equilibrio, passos leves e delicados,
que ndo deixam transparecer para quem assiste a uma de suas apresentacoes a forca exercida
nos musculos do abdémen, das pernas e das costas. Quem presencia o espetaculo tem a
impressdo de que estdo flutuando, tamanha € a leveza dos movimentos.

No Brasil, na cidade de Joinville — SC, foi aberta uma Escola do Teatro Bolshoi, com a
proposta de formar artistas cidaddos, proporcionando oportunidade as criangas mais carentes
com bolsas de estudo para desenvolvimento cultural e social.

O brasileiro pode se sentir orgulhoso, pois € a unica escola fora da Russia mantida por
um grupo chamado “Amigos do Bolshoi”, formado por empresas e pessoas fisicas que
solidarizam com a causa. Sdo oferecidos cursos técnicos de danca contemporanea e danca
classica, além de muitas outras artes como Ginastica, Educagdo Musical, Teatro, Piano, para
oportunizar a todos 0s que apreciam e tém talento o direito de ingressar e concretizar o sonho
de se tornar um profissional reconhecido da danca.

Dancar ndo € apenas movimentar o corpo ao som de uma musica. A danca € uma arte
que proporciona muitos beneficios para o corpo e para a mente das pessoas que a praticam.
De acordo com o artigo do site MundoPsicologos.com (2018), dancar leva as pessoas a
adquirir maior flexibilidade, mais resisténcia muscular e, além disso, traz bem-estar fisico e
mental.

Além de ser uma atividade que ndo esta restrita a nenhuma faixa etaria, classe social ou
profissdo, a danca traz varios beneficios aos que a praticam. Hoje se pode notar a presenca de
grupos da terceira idade que organizam encontros, viagens e bailes com intuito de melhorar a
vida social e minimizar os efeitos do envelhecimento, trazendo para eles uma melhor

qualidade de vida.
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2. BENEFICIOS DA DANCA

e Beneficios da danca para as criancas na escola

A danca na escola ainda ndo é utilizada como um recurso para auxiliar o aluno a
desenvolver habilidades diversas capazes de ajudar no processo ensino-aprendizagem. A
maioria dessas instituicbes usa a danca somente em datas comemorativas, em forma de
apresentacdes como festas juninas, teatros, com coreografias prontas.

Isso pode ser confirmado no livro Artes Visuais, Danca, Musica e Teatro, quando diz:

Em contrapartida, a ideia de o aluno ser protagonista de suas coreografias deve ser
muito explorada na escola, em vez de ser mero reprodutor de ‘passos’ ja prontos. A
problematizacdo de questdes relativas ao senso comum da danga, combinada com o
conhecimento especializado do movimento corporal e artistico instrumentaliza o
aluno para a producéo, a apreciagéo, a contextualizacio das diversas manifestagdes
dancantes e suas interfaces com os conhecimentos e o cotidiano. (MODINGER,
Carlos Roberto [et al.], 2012, p. 59)

A danca no espaco escolar, criativa ou educativa, libera a imaginacéo e a criatividade,
ela integra o corpo e a mente, 0 que permite que o aluno viaje num universo internalizado, de
forma a expressar através dos seus movimentos corporais 0 que sente e 0 que é capaz de

construir.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sdo, portanto, uma alternativa para
que professores que por ventura desconhegam as especificidades da danga como area
de conhecimento possam atuar de modo a ter alguns indicativos para ndo
comprometer em demasia a qualidade do trabalho artistico-educativo em sala de
aula. N&o se trata obviamente de querer instrumentalizar, capacitar e até mesmo
formar professores de danca a partir desses documentos, mas como o préprio nome
diz, indicar parametros. Isto, claro até que tenhamos numero de profissionais
licenciados em danca que possam atender as demandas desse ensino no pais.
(MARQUES, Isabel, 42 edigdo, 2007, p. 36)

Ao permitir que o aluno crie suas proprias coreografias, estard colaborando para que ele

desenvolva a memoria e o raciocinio, a socializacdo, a autoestima, o que melhora seu
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relacionamento consigo e com os outros. Segundo Verderi (2009), a danca na escola devera
ter um papel fundamental como atividade pedagdgica e, por meio dessas mesmas atividades,
reforcar a autoestima, a autoimagem, a autoconfianca e o autoconceito.

Diante disso, compreende-se que a danca auxilia positivamente no desenvolvimento
fisico, emocional, intelectual e social do educando, ampliando, assim, sua visdo de mundo,
tornando-se um ser capaz de pensar, criar, criticar e contribuir com a sociedade. A danca
desenvolve aspectos cognitivos e motor, o que colabora para a formacdo de um individuo
ético, criador de suas opinides e proprias ideias.

De acordo com Steinhilber (2000, p. 8): “uma crianga que participa de aulas de danca
[...] se adapta melhor aos colegas e encontra mais facilidade no processo de alfabetizacdo.”
Diante dessa fala, fica evidente a importancia de se inserir a danga, seja nas aulas de educacéo
fisica, seja na arte, pois a danca € tanto uma manifestacdo artistica como fisica, por trabalhar
com a musica, a coreografia e varios grupos musculares. Vale lembrar que o educador tem
que utilizar uma abordagem pedagogica que esteja dentro da realidade escolar.

Na concepcéo de Ferreira (2005, p. 59): “A aprendizagem dos movimentos complexos
da danca e de outros esportes faz com que crescam mais conexdes entre neurdnios,
aprimorando a memoria, assim ficamos mais aptos a processar informagdes e aprender.”

Nesse contexto, ficam evidentes os beneficios que a danca traz para formacao
académica, como instrumento facilitador no processo ensino-aprendizagem.

Muita coisa ainda tem que ser feita para que a danca seja melhor explorada nas escolas,
porque, como diz Marques (2007, p. 33) “estamos passando por uma fase de transi¢do em que

o fazer-pensar danca na escola brasileira esta sendo construido — sendo construido por noés.”

e Beneficios da danca na vida adulta

Sua préatica comegada na vida adulta vem estabelecer maior convivio entre as pessoas,
gerando um circulo de amizades, estimulando uma vida social saudavel e feliz, além de
melhorar a coordenacdo motora, o equilibrio, a flexibilidade, fortalecendo os mdsculos e
0SS0S, 0 que aumenta a resisténcia fisica (Figura 1).

Dancar também auxilia na correcdo da postura e na perda de peso corporal, estimula a
memoria, alivia o0 estresse, pois acionam a producdo de endorfina, dopamina e serotonina,

horménios do prazer e da felicidade.
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Danca
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Figura 1 — Beneficios da danga
Fonte: G1.globo.com — site — 2019

Muitos ndo percebem, mas o balé, por exemplo, fortalece o abdome, as pernas e as
costas, trabalha o equilibrio e também a parte aerdbica, ja que possui muitos exercicios de
saltos e giros. Quem danca tem a memoria, a légica e as emogdes em trabalho constante, além

de se sentir bem consigo mesmo, que é o ponto de partida para uma melhor qualidade de vida.

e Beneficios da danca na terceira idade

Nessa fase, o corpo passa por grandes mudancas fisicas e emocionais, o que leva a
algumas limitacdes. Adaptar-se ao novo estilo de vida ndo é nada fécil, por isso a pratica da
danca auxilia nesse processo, possibilitando dias mais agradaveis e uma qualidade de vida
melhor.

Nessa etapa da vida, é necessario fazer uma adequacdo aos habitos fisicos e alimentares,
para evitar o surgimento de doencas como hipertensao, obesidade e osteoporose, entre outras.

O diferencial na pratica da danca é que ela estimula a convivéncia social, evitando o

sentimento de soliddo e abandono muito comuns nessa faixa etaria. Nesse aspecto, a danga é
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um forte estimulo fisico e emocional, pois promove a integracdo de pessoas que passam pelos
mesmos problemas. Assim, criam-se novos lagos de amizade, levando-as a um novo ciclo de
independéncia e autonomia.

Segundo o Pimentel (2018), podem-se citar varios beneficios decorrentes da pratica da
danca na terceira idade, tais como: bem-estar fisico e emocional, exercicios de varios grupos
musculares, melhoria na atividade cardiorrespiratoria, o estimulo & atencdo e a memodria,
melhoria do equilibrio, prevencéo da depressdo e muitos outros beneficios.

Com o aumento da expectativa de vida dos brasileiros, a busca por uma vida mais
saudavel e ativa cresce a cada dia. A danca € uma das atividades mais atrativas, pois
proporciona prazer e uma vida social mais ativa, o que traz beneficios em todos os aspectos,
seja social, emocional ou fisico, colaborando, assim, para minimizar os problemas que o0s
acometem diante do envelhecimento.

Com todas as técnicas e a preocupacdo com a saude fisica dos usuarios, 0s espacos e
salas de danca devem ser adequados e confortaveis para a realizacdo dos movimentos. Sendo

assim, € indispensavel que os ambientes sejam adequados, afim de evitar possiveis lesdes.
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3. PROBLEMATICA

O municipio de Itaocara — RJ possui uma populagdo estimada em 23.234 habitantes, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE/2019). Para constatar a
problematica local, foram realizadas visitas as instituicdes de ensino basico e as escolas onde
ha o oferecimento de danca.

Como parametro para analisar e qualificar os espacos existentes, baseou-se nas devidas
adequacdes e padrdes necessarios para se ter uma sala de danga adequada. Foram analisados
aspectos como piso, parede, teto, iluminacdo e acustica como as exigéncias a seguir.

e Piso

Para Luiz (2011), o requisito basico para uma sala de danca ideal é o piso.
Primeiramente, ndo existe um piso ideal para todas as modalidades de danca. Estilos como
sapateado e balé classico, por exemplo, necessitam de um piso especifico, pois cada um
interage de maneira Unica com o bailarino. Portanto deve-se adequar o piso ao estilo da danca,
ele influencia no desempenho dos bailarinos assim como na prevencéo de lesoes.

O piso para as aulas de balé deve ficar suspenso. E chamado de “piso flutuante”, pois
possui um espaco de ar entre eles, ndo sendo colocado de forma direta no contra piso. Para a
execucao, é necessaria uma trelica de madeira apoiada sobre coxins de borracha; a trelica é
coberta com placas de compensado e depois coberto com lindleo (Figura 2).

Vigas de

Linoleo

/ Madeira

2\
A rt d ;
mortece oresA » Compensada

Figura 2 — Piso flutuante
Fonte: Qualitat Engenharia — site — 2019
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O piso para sapeado também e bem especifico. Para esta modalidade, pede-se um piso
de madeira mais dura que a usada para o balé e em formato de tabua corrida. Esta deve ser
colocada sobre uma trelica de madeira e ndo leva espuma ou outros materiais isolantes, pois,
neste caso, as madeiras sd0 mais grossas e menos flexiveis, com o objetivo de produzir um
som agradavel ao toque do sapato no piso.

O indicado para as salas de danca de saldo em geral é o uso de um piso que seja flexivel
e um pouco mais escorregadio que os citados anteriormente, e onde 0 movimento dos passos
acontecam de forma fluida, permitindo com que o sapato e o dancarino deslizem sobre o
saldo.

e Parede

As paredes influenciam diretamente na acustica da sala. Logo, é importante utilizar de
materiais absorventes nas paredes. Destinam-se de uma a duas das paredes para a colocacéao
do espelho, que deve ser de cristal. E cada placa deve ter aproximadamente 4 ou 5 mm de
espessura. As placas deverdo ser colocados 30 cm acima do piso e cada lamina deve ter, no
minimo 2,10 m de altura (Figura 3). A quantidade de laminas sera determinada de acordo com
a largura da parede.

As barras sdo utilizadas para exercicios de alongamento e equilibrio e devem obedecer
aos seguintes parametros: ser em ferro de 4 cm de didmetro, fixadas em uma ou duas laterais
da sala, e com altura de, no maximo, 97 cm, presas ao chdo ou a parede, a uma distancia entre
si de, no minimo, 20 cm (Figura 3). Importante ressaltar que os armarios, do tipo guarda-
volumes, deverdo ser colocados no lado de fora da sala (Fonte de pesquisa nos anexos).

e Teto e iluminagéo

A altura do pé direito de uma sala de danca é de aproximadamente 3,5 m. J& sua
iluminacdo deve ser de cor fria (Figura 3), pois como a danca é uma atividade onde trabalha
muito o sistema cardiaco, possibilita que o aluno fique mais atento durante os exercicios. Em
algumas atividades pode-se utilizar da iluminacdo cénica, possibilitando a criacdo de um
espaco ludico.

e AcuUstica

N&o se pode esquecer da acustica do espago, pois a musica pode incomodar os vizinhos,
logo é necessario que se coloque isoladores de som nas paredes e no teto para que 0 som

tenha uma distribuicdo uniforme dentro do sal&o e se detenha no mesmo.
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Figura 3 — Sala de danca adequada
Fonte: Adaptado pelo autor de Escola de Danca Petite Danse — 2019

As visitas nas instituicbes de ensino basico (Figura 4), tiveram por objetivo obter
informagdes e dados sobre o ensino de artes, seja de maneira curricular ou extracurricular.
Isto porque de acordo com a Lei de Diretrizes e Base (LDB) (Art.26 § 2°), é obrigatério
constar 0 ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, no curriculo na
educacdo bésica. E, de acordo com o Art.26 § 6° as artes visuais, a danga, a musica e o teatro

sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular que se trata o § 2° do artigo.
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Figura 4 — Mapeamento dos colégios visitados
Fonte: Adaptado pelo autor de openstreetmap.com — 2019

Durante as visitas, foram observadas realidades totalmente distintas, principalmente nos

colégios publicos, onde ha uma expressiva falta de apoio e incentivo ao ensino das atividades
artisticas.

De maneira mais especifica, foram feitas perguntas sobre o espaco destinado ao ensino
da danca nos colégios, de como se deu a implementacdo do programa ou da parceria para a
execucdo das aulas e se ha alguma iniciativa nesse sentido.

A instituicdo de ensino privado Escola Maternal Chapeuzinho Vermelho (E.M.C.V.) foi
visitada dia 09/07/2019 e guiada pela coordenadora pedagdgica da instituicdo. A E.M.C.V.
tem parceria com um estabelecimento de danca local e, segundo a coordenadora, é necessario
0 pagamento de uma taxa extra. Mesmo havendo a parceria, é disponibilizado um local para a

realizacdo da atividade (Figura 5). A parceria ainda ndo foi posta em pratica, ndo possuindo,
portanto, quantitativo de alunos e nem a faixa etaria que atende.
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Figura 5 — Local destinado ao ensino da dan¢a na E.M.C.V.
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

O local destinado trata-se da quadra da escola, sendo, portanto, um local improvisado.
Como se pode observar na figura 5, o piso é inadequado, sendo de cimento queimado e
escorregadio, ha falta da barra para as atividades de alongamento e de equilibrio, que se
constitui em um equipamento necessario para a modalidade de danca oferecida, o balé. O
ambiente € aberto, o que prejudica a acustica, ja que as contagens de tempo e a musica ndo
podem ser ouvidas com total preciséo.

Outra instituicdo de ensino privado, o colégio SEI (Sociedade Educacional de Itaocara),
foi visitada no dia 10/07/2019 e guiada pela diretora da instituicdo. A danca no SEI é
oferecida através de um programa, o Acompanhamento Escolar Suplementar (ACCESS), e
onde também se paga uma taxa extra para fazer a aula. A modalidade oferecida é o balé,
apenas para as criancas de 3 a 9 anos de idade e alunos da instituicdo. Para as aulas, destinou-
se uma sala no proprio colégio, também de maneira improvisada (Figura 6).
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Figura 6 — Sala de balé do colégio SEI
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

Observa-se que, mesmo tentando se adequar as necessidades para a realizacdo da
atividade, a sala ficou estreita, pois foi feito um fechamento em vidro em uma area livre
existente na parte interna do colégio e mantiveram o piso ceramico existente ndo adequado a
prética da dancar.

No colégio Estatual Frei Tomas, a visita foi realizada no dia 09/07/2019 e guiada pela
coordenadora pedagogica da instituicdo. O ensino de artes inserido na grade curricular se
processa por meio das artes visuais; e o de musica, de maneira extracurricular, ndo ficando
preso apenas a essas atividades. Portanto, se a danca for fornecida, ndo havera um local
apropriado, j& que é uma atividade de interesse da instituicdo, segundo a coordenadora. O
programa implementado é uma iniciativa do Ministério da Educacdo (MEC) — Governo
Federal e esta inserido desde 2009. Este atende os alunos no contra turno e é destinado tanto
aos alunos que apresentam alguma deficiéncia, quanto aqueles com altas habilidades, tendo
atualmente um total de 8 alunos. E disponibilizada uma sala de recursos, para que assim eles
desfrutem do espago para aperfeicoar seu talento e também ajudar os que tém interesse em
aprender uma nova atividade. Esta fica a disposicdo de todos os alunos da rede publica do

estado (Figura 7).
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Figura 7 — Sala de recursos do C.E. Frei Tomas
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

Na visita, a coordenadora informou que a sala destinada foi de uso adaptado, pois o
espaco pensado para 0 uso necessitava de uma reforma e ndo foi possivel por insuficiéncia de
verba. Porém observou-se que a sala de uso atual ndo possui um espaco favoravel para as
atividades, sendo estas acontecendo no mesmo espago. E que o espago ndo sera suficiente se 0
numero de atividades oferecidas aumentar.

O CIEP 275 — Lenine Cortes Falante é uma instituicdo de ensino publico e foi visitada
no dia 12/07/2019 e guiada pela coordenadora pedagdgica da instituicdo. Nesta, a danca é
oferecida junto ao ensino de artes visuais ja presente na grade curricular, ndo havendo uma
sala especifica para as aulas (Figura 8). A sala destinada a este fim foi cedida para uso da
coordenadora pedagdgica do estabelecimento, a qual se interessou pela proposta de uma

parceria com um estabelecimento, onde as aulas seriam dadas de maneira adequada.
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Figura 8 — Sala destinada a danca pelo CIEP
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

Ja na instituicdo municipal de Itaocara, Colégio Municipal Professor Nildo Caruzo
Nara, foi visitada no dia 12/07/2019 e teve como guia e entrevistada a diretora da instituicéo.
O colégio ndo possui 0 ensino voltado as artes, nem um local destinado as aulas. Quando
indagada sobre a parceria com o estabelecimento, sendo este voltado para a danga, observou
gue ha alunos que manifestam interesse na atividade.

Além das visitas realizadas nos colégios do municipio, foram realizadas também visitas

aos locais onde ha oferta apenas da danca (Figura 9).
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Figura 9 — Mapeamento das escolas visitadas
Fonte: Adaptado pelo autor de openstreetmap.com — 2019

Atualmente, existem quatro escolas destinadas a esse fim, sendo duas gratuitas e duas

particulares. Notou-se, mesmo assim, uma limitacdo tanto para as idades as quais as
modalidades s&o destinadas, quanto as opg¢des oferecidas (Figura 10).
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Figura 10 — Grafico das modalidades existentes
Fonte: Produzido pelo autor — 2019
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O local a ser analisado a seguir é de atendimento publico por meio da Secretaria de
Cultura e Turismo do municipio, a Escola de Artes Patapio Silva. A visita foi realizada no dia
10/07/2019 e guiada pelo Secretario de Cultura e Turismo do municipio de Itaocara — RJ. As
modalidades de danca oferecidas séo balé, folclore e danca popular, porém atende criancas de
7 a 17 anos apenas, ndo possuindo um atrativo para o publico adulto ou da terceira idade.

Foi observado que sua infraestrutura é bem adaptada. Os ambientes administrativos e de
depdsito sdo divididos por compensados, 0 piso inadequado, sendo este o cimento do espaco
(Figura 11), além do local ter sido usado para guardar os equipamentos de maior porte, como

caixas de som, e ndo possuir uma boa iluminagéo e ventilagdo natural (Figura 12).

Diviséria dos
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Figura 11 — Escola de Artes Patapio Silva — Espago de danga
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019
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Figura 12 — Escola de Artes Patépio Silva — Espaco para deposito
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

O municipio possui atualmente um programa da Universidade Federal Fluminense
(UFF) — Programa do Esporte, Lazer e Cidadania (PELC). A visita ocorreu no dia 10/07/2019
e a propria professora foi a entrevistada. O programa fornece atividade de danca na
modalidade do balé de maneira gratuita, possui 20 alunas matriculadas no total, as aulas séo
para criancas de 3 a 14 anos e a professora ndo possui um local especifico para ministrar as

aulas, usando de um espaco improvisado (Figura 13).
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Figura 13 — Local para aula de balé do PELC
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

O municipio conta ainda com duas instituicdes de ensino particular que oferecem a
pratica da danca: Itaocara Campestre Clube (ICC) e Academia Aqua Fitness, em que se
pagam mensalidades para usufruir do ensino. Ainda que sejam institui¢cdes particulares, elas
possuem alguns problemas que se podem constatar nas figuras 14 e 15.

O ICC foi visitado no dia 12/07/2019 e a propria professora foi a entrevistada. A
atividade fornecida é de jazz, havendo atualmente um total de 50 alunas, sendo estas de 3 a 12
anos. A sala de jogos foi transformada em local para o ensino da atividade, porém com um
piso inadequado para esse fim. Além disso, tal espaco é usado também para guardar alguns
materiais, além de o espelho utilizado na sala ndo seguir as adequacdes ja citadas acima para

maior visibilidade dos movimentos (Figura 14).
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Figura 14 — Local para aula de balé do ICC
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

Ja na Academia Aqua Fitness, a visita foi realizada no dia 11/07/2019 e também teve
como entrevistada e guia a professora. E, nesse local, constatou-se que o problema da
inadequacdo é mais sério por haver pilares no meio da sala, o que prejudica as aulas em
grupo, ou até mesmo ensaios para algum tipo de apresentacdo. E também requerido que
tenha-se armarios individuais para que possam ser utilizado pelos dancarinos, para guardar
objetos pessoais, sendo que estes deixam os pertences no chao da sala (Figura 15).
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Figura 15 — Local para aula de danc¢a da academia Aqua Fitness
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

O que pode ser concluido ao término das visitas € que, por mais que exista a boa
intencdo de oferecer a pratica da danca na cidade, nenhuma instituicdo consegue atender aos

requisitos necessarios para uma boa pratica da atividade da danca.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo propor a constru¢do de uma Escola Popular de
Danca em Itaocara — RJ para atender todas as faixas etarias, a fim de proporcionar aos
municipes um estabelecimento adequado com uma diversidade de modalidades, aléem de
promover uma maior visibilidade da categoria e incentivar a pratica da atividade, agregando

ao municipio, com os espetaculos e apresentacdes, as opcdes de entretenimento.

4.2 Objetivos Especificos

Propor uma parceria com as escolas publicas do municipio para atender aos jovens;
oferecer op¢des de atividades de danca aos municipes da terceira idade, trazendo qualidade de
vida e bem-estar a todos; elaborar um programa de necessidades com oferta de espacos que
permita 0 acesso a todos e salas adequadas para realizar todas as modalidades e uso para 0s
programas publicos ja existentes. O estabelecimento vai oferecer diversas atracdes, tanto dos

préprios alunos, quanto de outras companhias para seus espetaculos, aulas e workshops.
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5. PUBLICO-ALVO

A escola terd como publico-alvo homens e mulheres; criancgas, jovens, adultos e idosos;
iniciantes e profissionais da danca que possuam o interesse por essa atividade, seja pela
necessidade de aprender, praticar ou aprimorar a danca, seja apenas por diversdo, pela busca
de bem-estar e qualidade de vida.

A escola serd de acesso a todos de forma gratuita, tendo responsabilidade social,
oferecendo aulas em parceria com as escolas municipais e estaduais. E oferecerd turmas de
niveis iniciante, intermediario e avancado de modalidades de danca de interesse populacional.

De modo a encontrar o publico potencialmente interessado, foi realizada uma pesquisa
on-line com os moradores locais. Perguntou-se a idade e o interesse em se ter uma escola de
danca de ensino gratuito no municipio. Dos 129 entrevistados, 100% apoiou a proposta

apresentada (Figura 16). As justificativas mais apresentadas sdo as abaixo relacionadas.

Gostaria que no municipio de ltaocara tivesse um local adequado e gratuito para o ensino de
dangas? Comente.

129 respostas

Sim, iria ajudar na socializagdo das pessoas

Sim, seria 6timo pois alcancaria diversas pessoas, muitas delas com vontade de aprender, sem ter que
arcar com os gastos, com isso alcangaria pessoas e ajudaria na socializagdo das mesmas.

Logicamente! Seria de grande importancia para toda comunidade.

Sim, iria agregar muito! Tenho MUITA vontade de fazer Danga de Saldo, e nunca vi aqui perto...
Sim,para melhor aprendizado das criangas ou aqueles que se interessassem.

Sim. Para ajudar as pessoas que ndo tém condicdo financeira para bancar esse tipo de atividade.
Sim. Com isso estaria ajudando pessoas carentes a realizar o sonho de fazer danca.

Sim sim!! Agregaria fatores positivos para cidade; culturalmente, salide e bem esta!! além de favorecer a
aprendizagem e a construgao de novos conhecimentos.

Figura 16 — Respostas e comentérios de alguns dos entrevistados
Fonte: Produzido pelo autor — 2019

Nota-se na figura 17 que, de acordo com a entrevista realizada, o publico jovem e adulto
s80 0S que mais possuem interesse, j& que para 0s mesmos a atividade ndo é fornecida de

maneira atrativa.
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Figura 17 — Gréfico de faixas etarias com interesse em danca
Fonte: Produzido pelo autor — 2019

Observou-se que o total de alunos matriculados nas escolas de danga existentes no

municipio (Figura 18) é um numero relevante, o que torna o quantitativo de interessados na

atividade uma potencialidade na demanda em relagdo ao publico infantil.
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Figura 18 — Grafico do total de alunos matriculados nas escolas de danga
Fonte: Produzido pelo autor — 2019
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6. JUSTIFICATIVA E ANALISE DO TERRENO

O terreno onde serd construida a Escola localiza-se no centro da cidade-sede do
municipio de Itaocara, situado no Noroeste do Estado do Rio de Janeiro — Brasil (Figura 19).
Sua populacdo, conforme estimativas do IBGE de 2019, é de 23.234 habitantes, sendo,
portanto, uma cidade de pequeno porte.

N,
R /

Figura 19 — Macrolocalizagdo do municipio
Fonte: Google e editado pelo autor — 2020

Sua localizagdo foi primordial para sua escolha, pois se situa no Centro da cidade, como

se pode constatar na figura 20.

Figura 20 — Microlocalizagdo do municipio
Fonte: Google maps e editado pelo autor — 2020
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O terreno possui topografia plana. Suas dimensdes sdo: Limite frontal: 23.85 m (Av.
Presidente Sodré), lateral direita: 26.77 m (Calgada), limite posterior: 23.85 m, lateral

esquerda: 26.77 m, com area total de 638.46 m2 (Figura 21).

Figura 21 — Planta de situacdo do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020

O terreno esta inserido em uma é&rea central caracterizada pela concentracdo das
principais atividades de comércio e servigos da area urbana municipal. Para anélise do
entorno, foi considerada uma distancia de 300 metros a partir do limite do terreno, para que

fosse possivel coletar informacGes mais completas referentes ao seu entorno.
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6.1 Usos e Funcoes

Seu entorno possui diversos tipos de edificacdo. Devido sua localizagéo central, possui
muitos comercios, sendo estes no térreo e as residéncias no pavimento superior,
predominando o uso misto (Figura 22). As instituicdes existentes sdo de diversas utilidades,
sendo escola, igrejas, bancos, campo de futebol, clubes, prefeitura, correios, rodoviéria,

camara municipal e hospital.

Il Terenc
|:| Residencial

Oy B Comercial

— Instituciaonal
5 -
MORRO e
BELA VISTA h [] industrial

[] misto

I:' Area Publica

Figura 22 — Mapa de usos e fungdes do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.2 Cheios e VVazios

A érea de analise possui grande adensamento construtivo por se tratar de uma zona
central de comércio e servigos. Na cidade, hé o bairro denominado Morro Bela Vista, onde se
pode encontrar um pequeno ndmero de residéncias com ocupacdo é de média densidade
(Figura 23).

Figura 23 — Mapa de cheios e vazios do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.3 Pontos Nodais

Seu entorno possui pontos nodais importantes que facilitam o acesso a pessoas de fora
do municipio. Entre eles, destacam-se: a Praca da Matematica, a Rodoviéria, o tradicional
clube da cidade — Unido Esportiva Itaocarense, a Igreja Matriz, a Cooperativa Agropecuéria
de Itaocara e 0 ponto de encontro de muitos municipes, a Praca dos Quiosques, onde se

realiza boa parte dos eventos da cidade. Estes locais podem ser observados na figura 24.

. Terreno
9 Praca da Matematica

Rodoviaria

Uni&o Esportiva
Itaocarense

Igreja Matriz S&o
José de Leonissa

v Cooperativa

9 Quiosques

Figura 24 — Mapa de pontos nodais do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.4 Gabarito e Condicionantes Naturais

O terreno possui ainda a vantagem de estar proximo a beira-rio e de ndo existirem ao
seu redor barreiras no que diz respeito a construgdes de gabarito elevado, o que propicia uma
melhor ventilacdo, fator primordial para amenizar o ganho de calor nas edificacdes durante os
dias de temperatura elevada, que sdo, em particular, comuns na cidade, sobretudo nas estacdes
da primavera e verdo, quando se atingem temperaturas que giram em torno dos 40 graus
(Figura 25).

Il ereno

[[] 1 Pavimentos

[ 2 Pavimentos

|:| 3 Pavimentos

MORRO
BELA VISTA

[[] 4 Pavimentos

[ 5 Pavimentos

[] @ Pavimentos

Figura 25 — Mapa de gabarito e condicionantes naturais do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.5 Hierarquia Viaria e Acessos

O terreno tem um Unico acesso pela via coletora (Av. Presidente Sodré) da RJ-116, a
Rua Séo José (Figura 26), sendo seu transito bastante intenso no inicio e final da tarde. Ha
uma via proxima exclusiva para pedestre e cal¢adas no restante da extensdo viaria, além de ter

seu acesso facilitado por possuir dois pontos de énibus préximos a sua localizacéo.

. Terrena

o ViaArerial
(RJ-116 - Rua S&0 José)

== Via Coletora

— Via Local

— Via exclussiva
para pedestre

\ Acesso ao terreno

Pontos de Onibus

Figura 26 — Mapa da hierarquia viaria e acessos do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.6 Sistema Hidrico e Vegetacdo Predominante

Localizado proximo ao Rio Paraiba do Sul, o terreno ndo possui riscos de alagamento.
O recurso hidrico estd analisado na sua extensdo maxima, podendo haver variagdes. A
vegetacdo predominante analisada trata-se de uma massa de vegetacao rasteira localizada em
um morro e a vegetacao arbdrea em grande escala na beira rio, porém dando énfase em trés

localizadas na frente da proposta do terreno (Figura 27).

Vista 01

. Terreno
[ Rio Paraiba do Sul
' Vegetacdo Abdrea

D Vegetacio Rasteira

Figura 27 — Mapa do sistema hidrico e da vegetacdo predominante do entorno do terreno
Fonte: Produzido pelo autor — 2020
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6.7 Levantamento Fotografico

No interior do terreno, ndo ha edificacdo. Sua topografia é plana, podendo ser
constatada nas fotos tiradas do interior do terreno (Figura 28). Como mostra a figura, o
terreno esta ao lado da Praca da Matematica, que ¢ um espaco onde esta edificado um

monumento em homenagem a ciéncia exata, ponto chave da escolha.

Terreno
A=638.46m?

Figura 28 — Vistas do interior do terreno
Fonte: Arquivo pessoal do autor e editado pelo autor — 2020
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6.8 Legislacao

Para a implantacdo do projeto da Escola Popular de Danca, serdo utilizadas e
consultadas leis e normas, dentre elas: Codigo de Obras da Prefeitura Municipal de Itaocara-
RJ (o qual ndo possui plano diretor); Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico; e a NBR
9050/2015, que rege as Normas de Acessibilidade, buscando adequar este projeto as mesmas,

para que possa oferecer seguranga, acessibilidade e uso de todos.

Cadigo de Obras da Prefeitura Municipal de Itaocara-RJ

A Lei n° 104, de 11 de junho de 1984, define controlar e fiscalizar as obras do
municipio de Itaocara-RJ, devendo qualquer projeto iniciado dentro do perimetro da cidade
estar em consonancia com a mesma.

No capitulo VI das Normas Técnicas, se¢do VI dos Pés-direitos, art. 41, topico f diz:
“Predios destinados a uso coletivo tais como cinema, auditorio etc., deveram ter pé-direito de
no minimo 6.00m”.

Quanto aos afastamentos, 1é-se: “Prédios construidos dentro do perimetro urbano
deverdo obedecer a um afastamento minimo de 3.00m em relacdo a via publica, sendo 0s
afastamentos laterais e de fundos com 1.50m, segundo o cddigo civil”. (Segdo IX, do capitulo
VI, art. 47 do c6digo)

Sobre escadas e rampas (secdo XIllI, capitulo VI, art. 56): “Escadas terdo largura
minima de 1.20m e oferecerdo passagem com altura minima ndo inferior a 1.90m”. No
primeiro paragrafo, se estas forem de uso coletivo deverdo obedecer as seguintes exigéncias:

e Largura minima de 1.20m e ndo inferior as portas e corredores;

e Ter um patamar intermediario, de pelo menos 1.00m de profundidade quando o
desnivel vencido for maior do que 3.50m de altura e a intercalagdo sempre que o
namero de degraus for superior a 16;

e O dimensionamento dos degraus obedecera aos seguintes indices: Altura maxima de
0.18m e profundidade minima de 0.25m;

e Ser de material incombustivel, quando atender a mais de dois pavimentos;

Paragrafo unico — As rampas ndo poderdo apresentar declividade superior a 12%. Se a
declividade exceder 6%, o piso devera ser revestido de material ndo escorregadio.
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Secdo XIX, do capitulo VI, fala sobre os elevadores. No art. 58, 1é-se que “sera
obrigatdria a instalagdo de no minimo um elevador nas edificagdes de mais de trés pavimentos
e de no minimo dois elevadores, no caso de apresentarem, entre o piso de qualquer pavimento
e 0 nivel da via publica, no ponto de acesso ao edificio, uma distancia vertical superior a
24.00m”.

No que diz respeito as taxas de ocupac¢do, no capitulo VII, art. 68, o Cddigo de Obras
municipal, determina que “para as construcdes comerciais e industriais, a taxa de ocupacao
podera atingir até 90%, desde que outros dispositivos deste codigo sejam obedecidos”.

E o capitulo VIII, que trata dos indices de utilizacdo, em seu art. 69, diz: “Nas
edificacdes em geral o indice de utilizacdo do lote (coeficiente de aproveitamento) ndo podera

ser superior a 6% para prédios comerciais”.

Cadigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico

O cbdigo a ser consultado regulamenta constru¢des no Estado do Rio de Janeiro, e
refere-se ao Decreto Lei 897, de 21 de Setembro de 1976. No capitulo XII, sobre os
Estabelecimentos e EdificacGes de Reunido de Publico, secdo I, art. 90, 1é-se: ““As saidas dos
locais de reunido devem se comunicar, de preferéncia, diretamente com a via publica”. E 0
art. 91 salienta que “as saidas de emergéncia podem dar para corredores, galerias ou patios,

desde que se comuniquem diretamente com a via publica”.

NBR 9050/2015 — Acessibilidade

Com o objetivo de permitir o acesso a todos, o estabelecimento sera adequado a NBR
9050/2015, para que 0 mesmo se torne um ambiente acessivel a todos. Serdo consideradas
todas as exigéncias descritas, para que o objetivo seja cumprido e todos possam vir a desfrutar

da danga.

47



7. VISITAS TECNICAS

As visitas foram realizadas no Centro de Movimento Deborah Colker (CMDC) no Rio
de Janeiro — RJ e na Escola Arquitetura da Danca em Vitoria — ES.

O CMDC atende criancas, adolescentes e adultos, sejam profissional ou iniciante. O
Centro visitado foi a sede da Gavea — RJ, inaugurada no inicio de 2019. A arquitetura da
unidade nova foi projetada para acolher os cursos e oficinas oferecidos pelo CMDC. Possui 5
salas bem equipadas, circulacdo vertical por escada e elevador, ambiente seguro e confortavel
segundo Colker (2019) e ha 17 professores atuando na unidade.

A Escola Arquitetura da Danca tem aproximadamente 600 m?2 de area € a maior escola
de danca de saldo do Espirito Santo. Atendem desde crianca de 3 anos até pessoas da terceira
idade. O foco é a danca a dois, porém possuem modalidades variadas para o atendimento as
criancas, como o balé, o jazz e promove atividades artisticas diversas para entretenimento.

Possui 4 salas, circulacdo vertical por escada e dispde de 8 professores atuantes.

7.1 Centro de Movimento Deborah Colker

e Implantacdo

O CMDC situa-se na Rua Jardim Boténico, no bairro da Gavea — Rio de Janeiro/RJ,
com facil localizacdo e acesso. Proximo a praca Santos Dumont e ao Jockey Clube, possui um
acesso pela Rua Praca Santos Dumont, outro para pessoas com deficiéncia fisica pela lateral,
contrariando a norma NBR 9050/2015, e dois pontos de 6nibus localizados na via principal,

como analisado na figura 29.
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Figura 29 — Implantagdo do CMDC/Géavea
Fonte: Adaptado pelo autor de openstreetmap.com — 2019
e Usos

Os usos do CMDC podem ser observados com a setorizagdo das plantas baixas,
executadas através do croqui feito na visita técnica guiada pelo diretor da sede da Gavea, e a

mesma produzida pelo autor (Figura 30).
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Imagem 2 Fonte: Elaborada pelo autor — 2019
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e Analise

O CMDC da Gavea possui uma arquitetura moderna. Sua sede foi projetada a partir da
edificacdo existente no local. O diretor informou que a estrutura foi conservada e usou-se de
estrutura metalica para reforgo estrutural. A mesma foi mantida exposta compondo as
fachadas com policarbonato e vidro (Figura 31).

Figura 31 — Edificagdo antes e depois da reforma do CMDC/Gavea
Fonte: Street View do Google Maps e Arquivo pessoal do autor — 2019

Néo foi possivel fotografar, pois o estabelecimento estava em funcionamento. O diretor
informou que as adaptagdes feitas suprem as necessidades do Centro. Porém, com um olhar
critico, pode-se observar que a circulacdo e 0s acessos sendo Unicos, ndo possui vazdo em
caso de emergéncia. Na entrada principal, ndo h& rampa de acessibilidade e o acesso das
pessoas com mobilidade reduzida se da pela lateral, o que contraria a NBR 9050/2015 (Figura
30/imagem 1).

A recepcdo localiza-se no vao debaixo da escada (Figura 30/imagem 2), em um espaco
possivelmente ocioso que facilita a circulagcdo horizontal, mas que nao dispde de uma largura
favoravel.

A circulagdo horizontal estreita (Figura 30/imagem 3) ndo atende as normas de
acessibilidade e ergonomia. Os vestiarios ndo sdo acessiveis, ndo possuindo cabine com as
medidas ideais. Ndo foi possivel fotografa-los, pois estavam em uso (Figura 30/imagem 4 e
5).

As salas sdo bem equipadas e apropriadas para o desenvolvimento das técnicas: piso
elevado com madeira naval revestido de lindleo, paredes pintadas de branco e com laterais
externas de vidro, o que ajuda na entrada de iluminacao natural. As salas ndo possuem janela,

mas todas sdo climatizadas artificialmente (Figura30/imagem 6).
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7.2 Escola Arquitetura da Danca

e Implantagéo

A escola situa-se na Rua Belmiro Teixeira Pimenta — 151, no bairro Jardim Camburi —
Vitoria — ES, com facil localizacdo e acesso. Proxima ao mercado Epa e ao colégio Salesiano,

possui um Unico acesso pela Rua Ricardo Figueiredo, dois pontos de 6nibus proximos ao
mercado, como analisado na figura 32.
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Figura 32 — Implantacdo da Escola Arquitetura da Danga
Fonte: Adaptado pelo autor de openstreetmap.com — 2019
e Usos

Os usos da Escola Arquitetura da Danca podem ser observados com a setorizacao das
plantas baixas, executadas através do croqui feito na visita técnica guiada pela gerente, e
produzidas pelo autor (Figuras 33).
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Figura 33 — Plantas baixas da Escola Arquitetura da Danga
Fonte: Elaborada pelo autor — 2019
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e Analise

A Escola Arquitetura da Danga possui uma arquitetura em que as fachadas sédo
envidracadas. Segundo informac@es obtidas, o local sofreu reformas e é alugado. A fachada

principal est4 voltada para uma rua sem saida e a outra para a via principal (Figura 34).

Figura 34 — Fachadas da Escola Arquitetura da Danga
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

A recepcao (Figura 33/imagem 1) é pequena, porém, de acordo com a gerente, 0 espacgo
supre as necessidades de atendimento e acesso. Mas, com um olhar critico, pode-se perceber
que, em dia de maior fluxo, o atendimento e o acesso gerardo conflito por falta de espaco
suficiente para a circulagao.

A escola ndo possui uma circulacdo horizontal. A recepcdo da acesso ao saldo principal
e a outros usos da escola setorizados na planta baixa acima e analisados posteriormente.

O saldo principal (Figura 33/imagem 2) é espacoso, da acesso aos outros usos da escola
e ndo atrapalha a aula que estiver sendo ministrada. Possui entrada de luz natural devido a sua
fachada em vidro e iluminacdo cénica e branca. Ndo possui barra para exercicios de
alongamento, porém o foco da escola é a danca de saldo. O saldo da acesso aos banheiros,
possui uma parede com espelho e dois bebedouros.

Uma novidade na escola € o espaco kids (Figura 33/imagem 3) para onde as maes levam
as criangas, deixando-as com ajudantes, para que possam fazer a aula. Segundo a gerente, as
mées ndo tém justificativas para ndo irem fazer as aulas.

Na escola, hd um espaco destinado a uma mini lanchonete (Figura 33/imagem 4), onde
sdo servidos café e lanches rapidos para os alunos. Durante a visita, a gerente informou que o
mesmo local é utilizado pelos funcionarios e professores na hora do lanche.

O deck é um local para relaxar enquanto se bebe o café ou se faz um lanche (Figura 33/

imagem 5). Este avanca na volumetria da edificagdo e possui uma cobertura em toda a

54



extensdo da fachada principal, cadeiras e mesas para acomodacao dos alunos e funcionérios e
piso de madeira.

O pavimento superior possui um hall com pufes e um bebedouro (Figura 33/imagem 6),
além de mais 3 salas de aula com piso vinilico em todas elas, climatizacdo artificial e

equipamentos sonoros para as aulas de danga (Figura 33/imagens 7, 8 e 9).
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8. REFERENCIAS PROJETUAIS ESPECIFICAS

8.1 Escola de Danca Aurélio Dupont

Ficha técnica:

e Localizacdo: Joinville-le-Pont, Franca
e Arquitetos: Lankry Architecters

e Area: 895 m?

e Ano: 2015

A Escola Municipal de Danca de Joinville-le-Pont é um foco para a cultura da cidade
francesa de Joinville, situada na avenida General Gallieni (Figura 35). A rua possui trafego
intenso e é implantada em uma paisagem urbana heterogénea, que vai desde blocos de
apartamentos recentes, a pavilhdes bem conservados. A Escola possui um afastamento,
rompendo a continuidade das fachadas existentes ao longo da avenida, criando um pétio e

ampliando o espago publico como mostra a figura abaixo.
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Figura 35 — Implantacdo da Escola de Danca Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016
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Segundo o Archdaily (2016), o edificio é estreito e profundo (Figura 36), gerando um
volume simples que se parece a uma escultura minimalista monumental, necessariamente
individual, cujo objetivo foi liberar o maior espaco possivel para receber grandes estudios de

dancas.
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Figura 36 — Fachada da Escola de Danga Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

Ao dividir o programa, a circulagéo vertical ficou do lado da avenida e as salas de aulas

para o lado da area verde, otimizando o fluxo e a circulagéo interna da edificagdo (Figura 37).
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Figura 37 — Setorizacdo das Plantas Baixas e do Corte da Escola de Danca Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016
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Além disso, a escola se beneficia das entradas de luz natural: sendo os estidios de
danca, da luz do Norte; e as circulagdes verticais, com vistas para a avenida, da luz do Sul,

que projeta sombras longas, como mostra o corte esquematico acima e a figura 38 a seguir.

Figura 38 — Imagens internas da Escola de Danga Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

Os interiores minimalistas e as matérias-primas, como concreto envernizado e metal,

contrastam com a precisao da estrutura que cobre o exterior do edificio (Figura 39).

Figura 39 — Estrutura externa da Escola de Danga Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily — 2016
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De acordo com o Archdaily (2016), esta consiste em uma estrutura de metal perfurado

formando um padrdo de diamante regular, desenhada com um delicado encaixe, trabalho de

um ourives, que filtra a luz sem alterar as vistas (Figura 40).

W3 e T

Vista do interior

para o exterior

Figura 40 — Vista interna da sala de aula da Escola de Danca Aurélio-Dupont
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

A Escola de Danga é significativa pela sua diferenca com seu contexto mineral e 0s

edificios suburbanos. Ela se insere como um objeto incomum, capaz de suscitar a

perplexidade e a curiosidade dos transeuntes. A identidade do edificio traz curiosidade

(ARCHDAILY, 2016).
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8.2 Ballet am Rhein

Ficha técnica:

e Localizacdo: Disseldorf, Alemanha
e Arquitetos: GMP Architekten

e Area: 4500 m?

e Ano: 2015

A Escola Ballet am Rhein situa-se entre a historica estacdo de bondes, a residéncia

Kopernikusstrasse e tem como rua de acesso a Merowingerstrabe (Figura 41). Segundo o

Archdaily (2016), a arquitetura do novo edificio é claramente diferente do plano de fundo

criado pelas casas do local e do entorno arquitetdnico imediato, que € caracterizado por seu

uso industrial historico. Portanto, o novo edificio tem seu estilo arquiteténico e os materiais

combinados com um esquema de cores que faz uma referéncia a esse carater industrial do

lugar.

Acesso
Principal

—— Rua Merowingerstrabe

Escola

Kopernikusstrasse

Historica estacdo
de bondes

Figura 41 — Implantacdo da Escola Ballet am Rhein
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016
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O balanco da fachada oeste marca o acesso ao edificio. Seu volume possui um recuo na
lateral direita, criando um equilibrio entre o lado historico e o bloco de doze metros de altura
(ARCHDAIILY, 2016). O vestibulo e sua fachada de vidro definem o acesso, diferenciando-o

da fachada de concreto aparente (Figura 42).

Vestibulo

Figura 42 — Fachada Oeste da Escola Ballet am Rhein
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

O vestibulo e a cafeteria ddo as boas-vindas aos visitantes com um generoso espaco de
acesso, onde as zonas de circulacdo conduzem a todos os pavimentos do edificio. De acordo
com a descricdo enviada pela equipe de projeto ao Archdaily (2016), o edificio possui salas de
balé de pé-direito duplo, e as areas sdo organizadas em trés pavimentos, como mostra as

figuras 43 e 44 abaixo.
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Figura 43 — Setorizagdo das Plantas Baixas da Escola Ballet am Rhein
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016
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Café
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Circulagdo
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Peé-direito duplo

Corte Transversal

Figura 44 — Setorizacdo dos Cortes da Escola Ballet am Rhein
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

A escola oferece uma sala de ensaios e uma de aula com palco de tamanho completo,

trés pequenas salas de aulas (Figura 45), vestiarios, banheiros, uma sala de fisioterapia e um

apartamento para artistas convidados.
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Sala de Aula

Figura 45 — Vista interna das salas de aula da Escola Ballet am Rhein
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2016

O edificio ndo se embeleza com um esquema de cores proeminentes na busca da
dominacdo. Este foco também esta presente no interior, com cores e materiais que se limitam

e as paredes sdo de concreto aparente.

Comparativo Critico

Com a analise das escolas, observou-se diferencas no programa: a Escola de Danca
Aurélio Dupont possui um programa mais reduzido que a Escola Ballet am Rhein, embora
ambas possuam salas espacosas e adequadas para seus alunos.

Na Escola de Danca Aurélio Dupont ndo dispde de uma sala de ensaios como na Escola
Ballet am Rhein, o que torna fundamental em periodo de apresentacfes. Porém esta apresenta
em seu programa peculiaridades, como a sala de fisioterapia e um apartamento para artistas
convidados. O que observou é que se trata de uma escola para profissionais, diferentemente
da Escola de Danca Aurélio Dupont, que é uma escola municipal e atende de maneira

adequada todas as necessidades minimas para uma escola de danga de qualidade.
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9. REFERENCIAS PROJETUAIS GERAIS

9.1 Casa de Concertos

Ficha técnica:

e Localizacdo: Ho Chi Minh, Vietna

e Arquitetos: Baumschlager Eberle Architekten
e Area: 915,0 m?

e Ano: 2016

De acordo com a descricdo enviada pela equipe, a casa se localiza proximo ao centro de
Saigon, um suburbio (Figura 46). O clima tropical se acentua a medida que se aproxima do
subdrbio, 0 mesmo possui grandes casas tradicionais e um ambiente de vida familiar. A
forma sedutora da casa emerge sozinha entre as demais, seus angulos em projecdes
consistentes e 0 acabamento monocromatico dialogam com o espectador sobre grandeza e

minimalismo abstrato.
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Figura 46 — Fachada da Casa de Concertos
Fonte: Archdaily — 2017
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A casa possui um conceito harménico como um manifesto através da inter-relagdo com
0 homem, natureza e desenho. Os acabamentos em concreto foram escolhidos para se adaptar
ao clima tropical de Saigon, com temperaturas que muitas vezes ultrapassam os 30°, com altos
niveis de chuva. Além de possuir duas principais estruturas que se estendem
volumetricamente, promovendo uma cobertura em balaco, sobre o térreo para proporcionar

protecdo adequada para as &reas de patio e piscina (Figura 47).

Concreto aparente

Figura 47 — Anélise da fachada da Casa de Concertos
Fonte: Archdaily e editado pelo autor — 2017

A casa possui no patio central uma impressionante arvore plantada em seu centro,
trazendo o jardim para dentro da edificacdo em si, sendo aqui que podemos sentir uma
simbiose entre 0 homem, natureza e arquitetura. Segundo os arquitetos o projeto levou em
consideracdo a paixdo do proprietario por musica e a forma geral da estrutura reproduz uma
sala de concertos e toda sua engenharia acustica. O térreo de planta livre e aberta permite que
a masica invada todo o espaco, seja 0 proprietario ao piano ou apenas relaxando e ouvindo
boa musica.

Assim como na casa, 0 projeto da Escola Popular de Danca visa a utilizacdo do concreto
e seu acabamento monocromatico. Além da unido entre homem, natureza e arquitetura, pois
sera mantido as arvores que possui na fachada do terreno, unindo elas a arquitetura. Sendo

que a musica vai invadir todas as salas de aula, permitindo o movimento dos bailarinos.
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9.2 Naha City Gallery e Apartment House

Ficha técnica:

e Localizacdo: Japao

e Arquitetos: 1100 Architect
e Area: 650,0 m?

e Ano: 2003

De acordo com a descri¢do enviada pela equipe, o projeto inclui uma galeria, espacgo de
varejo, estacionamento parcialmente submerso e trés apartamentos de aluguel, cada um
ocupando um andar inteiro. E sugere a utilizacdo de vidros transparente, translicido ou opaco
dependendo do quanto se deseja em termos de privacidade. O vidro transparente mostra a
galeria e 0 espaco de varejo e abre as areas de estar e de jantar dos apartamentos, enquanto o

vidro translicido e opaco envolvem os quartos e banheiros do apartamento (Figura 48).
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Figura 48 — Fachada do edificio Naha City Gallery
Fonte: Archdaily — 2009
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As paredes laterais sdo de concreto maci¢o fundido, um material duravel, acessivel e
muito utilizado em Okinawa. A luz entra através de pequenas janelas profundas colocadas ao
longo da lateral da escada e da lateral das cozinhas dos apartamentos. Como cita 0s arquitetos,

esse recurso fornece efeitos de iluminacdo dramaticos sem deixar um sentimento particular e

fechado no ambiente (Figura 49).

Figura 49 — Interior do edificio Naha City Gallery
Fonte: Archdaily — 2009

Assim como no edifico, o projeto da Escola Popular de Danca visa a verticalizacdo e a
utilizacdo de vidros, trazendo para a fachada esquadrias envidragadas. Contrapondo com o

peso do concreto, o vidro trara leveza.

67



10. PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades foi desenvolvido a partir de pesquisas que envolvem um
projeto de escola de danca. Além disso, as referéncias e visitas técnicas foram de fundamental
importancia e serviram como parametro para a definicdo do programa da Escola Popular de
Danca em ltaocara.

A tabela a seguir, figura 50, representa os niveis disponiveis para cada modalidade a ser
oferecida, sendo: Baby (3 a 4 anos), Infantil (5 a 10 anos), Juvenil (11 a 17 anos), Adultos

(Iniciante/ Intermediario/ Avancado).

Modalidades Niveis
Balé Baby / Infantil / Juvenil / Adulto
Jazz Baby / Infantil / Juvenil / Adulto
Sapateado Baby / Infantil / Juvenil / Adulto
Danca de Saldo Juvenil / Adulto
Hip-Hop Juvenil / Adulto
Zumba Todos

Figura 50 — Tabela de modalidade e niveis oferecidos
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020

As proximas tabelas a seguir (Figuras 51 e 52 abaixo) demostram as divisdes das
turmas, tendo sido montado um cronograma de dias, horarios e a sala referente a cada
atividade. De acordo com a proposta de divisfes apresentadas, o total de alunos alcancados é
de 870 entre todas as modalidades. Todas elas foram divididas entre periodos diurno,
vespertino e noturno, de forma a possibilitar a participacdo de todos os publicos interessados,

com opcOes de horarios diversificados que se adequem as disponibilidades dos alunos.
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Segunda, Quarta e Sexta

Horarios Salal Sala 2 Sala 3 Sala 4
08:00 as 09:00h Balé Jazz Sapateado | @ --------
(Baby) (Baby) (Baby)
09:00 as 10:00h Balé Jazz Sapateado Zumba
(Infantil) (Infantil) (Infantil)
10:00 as 11:00h Balé Jazz Sapateado | @ --------
(Infantil) (Infantil) (Infantil)
15:00 as 16:00h Jazz Balé Sapateado Zumba
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
16:00 as 17:00h Sapateado Hip-Hop Danca de Saldo Ensaios
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
17:00 &s 18:00h | Danga de Saldo Jazz Balé Zumba
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
18:00 as 19:00h Balé Sapateado Hip-Hop
(Adulto (Adulto (Adulto Ensaios
Iniciante) Iniciante) Iniciante)
19:00 as 20:00h Balé Sapateado Hip-Hop
(Adulto (Adulto (Adulto Zumba
Intermediario) Intermediario) Intermediario)
20:00 as 21:00h Balé Sapateado Hip-Hop
(Adulto (Adulto (Adulto Ensaios
Avancado) Avancado) Avancado)

Figura 51 — Tabela 1 de divisdo das turmas
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020
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Terca e Quinta

Horarios Salal Sala 2 Sala 3 Sala 4
08:00 as 09:00h Balé Jazz Sapateado Zumba
(Infantil) (Infantil) (Infantil)
09:00 as 10:00h Balé Jazz Sapateado | @ --------
(Baby) (Baby) (Baby)
10:00 as 11:00h Balé Jazz Sapateado Zumba
(Baby) (Baby) (Baby)
15:00 as 16:00h Hip-Hop Danca de Saldo Jazz | -
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
16:00 as 17:00h Jazz Balé Sapateado Zumba
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
17:00 as 18:00h Sapateado Hip-Hop Danca de Saldo Ensaios
(Juvenil) (Juvenil) (Juvenil)
18:00 as 19:00h Jazz Danca de Saldo
(Adulto (Adulto | = - Zumba
Iniciante) Iniciante)
19:00 as 20:00h Jazz Danca de Saldo
(Adulto (Adulto | - Ensaios
Intermediario) Intermediario)
20:00 as 21:00h Jazz Dancade Saldo |  -------- Zumba
(Adulto (Adulto
Avangado) Avangado)

Figura 52 — Tabela 2 de divisdo das turmas
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020
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Setorizacgéo

As tabelas abaixo (Figuras 53/54/55 e 56) mostram as instalagdes internas, que serdo

divididas em quatro setores, sdo estes: Setor Social, Setor Administrativo, Setor de Ensino e

Setor de Servico. Neles constam todo os ambientes necessarios para a estrutura e

funcionamento da escola.

Setor Social
Ambiente Descricao Quantidade Area minima
Recepcéo Informacgdes e 1 10 m?
controle
Hall Principal Acolhimento da 1 15 m?
escola
Area de Area publica e 1 50 m?
Convivéncia de integracéo
Figura 53 — Tabela do setor social
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020
Setor Administrativo
Ambiente Descricao Quantidade Area minima
Secretaria Atendimento e 1 10 m?
contrato
Direcdo Administraco 1 10 m?
gerencial
Sala de reuniGes | Reunides gerais 1 20 m?
Copa Apoio para 1 5 m?
refeicOes rapidas
Almoxarifado Guarda de 1 8 m?
documentacéo

Figura 54 — Tabela do setor administrativo

Fonte: Elaborada pelo autor — 2020
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Setor de Ensino
Ambiente Descricao Quantidade Area minima
Sala de aula 10 alunos 3 50 m?
Sala de aula 40 alunos 1 100 m?
Sala de Apresentacgdes 1 200 m?
apresentacao em geral
Figura 55 — Tabela do setor de ensino
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020
Setor de Servico
Ambiente Descricao Quantidade Area minima
Feminino,
Sanitarios Masculino e 6 10 m?
P.c.D.
Feminino,
Vestiérios Masculino e 3 10 m?
P.c.D.
Depésito de
material de
Depdsito/DML limpeza e 3 3 m?
materiais em
geral

Figura 56 — Tabela do setor de servico
Fonte: Elaborada pelo autor — 2020

Observacdo: No estabelecimento, ndo havera nenhum espaco destinado a vagas de

estacionamento, pois é permitido estacionar ao longo da via de acesso do local.
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11. CONCEITO E ESTUDO DA FORMA

A Praca da Matematica possui um monumento marcante, onde no mesmo possui
férmulas matematicas e frases de grandes génios da &rea das exatas.

A frase “A matematica é a poesia da forma” (Figura 57) de Malba Tahan, matematico
brasileiro, € uma das frases desse monumento. Usa-se portanto a matematica como um
processo exato para a elaboragdo da funcdo e a forma como composicdo do elemento

arquiteténico, sendo a frase usada como conceito para o projeto.

Figura 57 — Frase conceitual
Fonte: Arquivo pessoal do autor — 2019

O estudo da forma vem para complementar o conceito. A forma foi elaborada para

promover a integracdo e conexdo da arquitetura projetada, a Escola de Danca, com a Praca.

* A forma foi elabora de maneira a
promover uma integragao da Escola
de Danga com a Praga a Matematica. 1 2

Baseado no formato original do terreno,
temos um bloco retangular, uma forma
matematica tridimensional.

* O bloco é recortado com o objetivo de
promover uma abertura lateral, trazendo 3
vivéncia e integragio a viela existente
entre o terreno e a praga.

* O balanco criado a partir dessa
subtracdo, permite as salas de aula uma
vista privilegiada para a praca.

Figura 58 — Estudo da Forma
Fonte: Elaborado pelo autor — 2020
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APENDICES

Apéndice | — Questionarios

Visita nas Escolas de Danca existentes no municipio de Itaocara
e Metodologia de Pesquisa:

Propdsito= Pesquisa Exploratdria e Descritiva.

Com a finalidade de levantar dados para agregar na demanda e avaliar as patologias existentes

e a infraestrutura do local.

Abordagem= Qualitativa e Quantitativa.

Cenarios e Contextos= Escolas de danca existentes no municipio.

Sujeitos e Objetos= Professores de danca da escola.

Procedimentos= Entrevista e Pesquisa em campo.

Instrumento de analise de dados= Gravacao de audio e Levantamento fotogréafico.
e Perguntas:

1. Nome da escola de danca?
2. Tem atendimento publico ou privado?
( ) Publico () Privado
3. Como se deu a implementacdo do programa/parceria?
(Municipal/Estadual/Federal/Privada)
4. Quais modalidades séo fornecidas?

5. Atende a quais faixas etarias?

6. Possui quantos alunos matriculados?

7. Possui quantos funcionarios trabalhando?

8. Quiais os turnos e horarios de aulas?
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Pesquisa nos Colégios do municipio de Itaocara
e Metodologia de Pesquisa:
Proposito= Pesquisa Descritiva.
Com a Finalidade de obter dados para atender o projeto proposto, buscando saber se existe
algum programa cultural ou artistico para os alunos.
Abordagem= Qualitativa e Quantitativa.
Cenérios e Contextos= Colégios existentes no municipio de ltaocara.
Sujeitos e Objetos= Diretor ou coordenador do colégio.
Procedimentos= Entrevista.
Instrumento de analise de dados= Gravacao de audio e Fotografia.
e Perguntas:

1. Nome do colégio?

2. Tem atendimento publico ou privado?
( ) Pablico () Privado
3. Quais as fases de ensino do colégio?

( ) Ensino Infantil Ensino ( )Fundamental | ( )Ensino Fundamental 11 ( )Ensino Médio

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) é obrigatorio o ensino de arte na educacgéo

basica. Sendo estas: artes visuais, danca, musica e teatro.

4. Possui esse ensino no colégio?
( ) Sim ( )Nao
(Se sim)

5. Qual opcao artistica adotada?

(Para todos)

6. Quantos alunos sdo matriculados no colégio?

7. Gostaria de uma parceria com um estabelecimento adequado para dar as aulas

artisticas, em especial a danca, para os alunos?
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Pesquisa on-line com municipes de Itaocara
e Metodologia de Pesquisa:
Proposito= Pesquisa Descritiva.
Com a Finalidade de levantar dados de demanda sobre o tema e quais modalidades de danca
0S municipes tem mais interesse.
Abordagem= Quantitativa.
Cenérios e Contextos=
Sujeitos e Objetos= Moradores de Itaocara.
Procedimentos= Entrevista.
Instrumento de analise de dados= Questionario on-line do Google.
e Perguntas:
1. Qual o seu sexo?

( ) Masculino ( ) Feminino

2. Qual sua idade?
( ) Menos de 15 anos
( ) Entre 15 e 29 anos
( ) Entre 30 e 59 anos
( ) A partir de 60 anos

3. Qual cidade reside?

4. Gostaria que no municipio estivesse um local adequado e gratuito para o ensino da

danca? Comente.

5. Quais estilos gostaria que fosse disponibilizado?
( ) Ballet
() Jazz
( ) Sapateado
( ) Zumba
() Hip-Hop
( ) Danca de saldo

( ) Outros — qual?
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LABORATORIO DE DANGA

1. Descrigao Fisica

Neste laboratdrio serdo realizadas aulas praticas de danca, danca de saldo e danca
esportiva, para turmas de no maximo 40 alunos. A divisdo de turmas é imprescindivel, caso
exceda esse numero, tanto pelo aspecto pedagdgico, como por questdo de seguranca,
tendo em vista a necessidade de deslocamento no espaco. Esse laboratério sera
compartilhado pelos cursos de Técnico em Danga; Técnico em Danca Esportiva; Pds
Técnico em Danca de Saldo.
A area minima deste laboratério deve ser igual ou superior a 100m2; com pé direito de
aproximadamente, 3,5m, piso flutuante em madeira, liso, resistente a impacto. As janelas
devem ser posicionadas em altura adequada, com o intuito de possibilitar a disposicao de
armarios, espelhos, barras e equipamentos, mas que possibilitem a boa iluminagao e
aeracao do ambiente. Os espelhos e as barras de ferro devem ser colocados em uma ou
duas laterais da sala.
Importante ressaltar que os armarios, tipo guarda volumes, deverao ser colocados no lado
de fora do laboratério.
Recomenda-se seguir exatamente as inscri¢cdes feitas no projeto e no detalhamento do
piso:
. Piso: Sala ampla com piso flutuante em madeira MDF, liso. Este piso deve
ser colocado em duas etapas. A primeira serd construido um estrado, igual ao de
uma cama, de sarrafos de madeira, por toda sala. A segunda, o estrado serd
coberto por placas de MDF e parafusado. O piso ficard com uma altura total de
aproximadamente 4 cm, com o piso acabado.
. Espelhos: Serdao fixadas placas de espelhos de cristal, em uma ou duas
laterais da sala; cada placa medird: 4 mm ou 5mm de espessura
aproximadamente. Deverdo ser colocadas 30 cm acima do piso de MDF. Cada

[dmina deve ter no minimo 2,10 m de altura. A quantidade de |laminas sera
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determinada de acordo com a largura da parede.

° Barras: em ferro de 4 cm de didmetro, em uma ou duas laterais da sala;
com altura de no maximo 97cm. Fixadas no chdo e na parede. Distancia de no
minimo, 20 cm entre a parede e a barra.

. Minimo de 4 tomadas 110/220V;
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3. Mobiliario e Acessorios

Quantidade Identificacdo
40 Colchonete de espuma
40 Faixa, em latex, elastica, na cor azul
40 Bola de borracha pra fisioterapia e exercicios fisicos 7cm —n2 4
40 Bola cravo crespa média
02 Armario vestiario, tipo guarda volumes; 16 vaos, na cor verde
03 Armario de aco (1,98 X 1,20 X 0,47 m)
01 Quadro ndo magnético branco
4. Equipamentos
Quantidade Identificacdo
01 Aparelho de som, mini system 800w rms, bandeja 3cds, entrada para mp3
01 Receiver de audio, impedancia de 4 a 8 ohms,potencia minima rms de 25w
04 Caixa acustica
01 Modelo anat. Humano anatomico de esq. Sup. Haste sobre bas 1.70 m assex
04 Ventilador
5. Softwares Especificos
Quantidade Identificacdo
26 Licengas do Software ChoreoPro Dance Designer
26 Licencas do Software Pacote Adobe Classic CS5

Habilitagdes Profissionais que podem compartilhar este laboratorio:

Técnico em Danca
Técnico em Danca Esportiva

Pds Técnico em Danca de Saldo



