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RESUMO

Autismo é uma condicdo comportamental em que a crianga apresenta
alteracbes béasicas de comportamento e interacdo social. Em seu inicio induz
problemas gerais e mais alastrados tanto na aprendizagem como na adaptacéo
cotidiana. Dessa forma, o trabalho surge como resposta a uma necessidade
enfrentada pela cidade de Porciincula, no estado do Rio de Janeiro, que é
formar um espaco planejado para oferecer melhores servicos e condi¢cdes no
suporte dessas criancas. Com isso, 0 projeto tem como intuito promover a
populacdo Autista o desenvolvimento, a interacdo e o aprimoramento de suas
habilidades. No que diz respeito ao local fisico existente, este mesmo dispbe da
caréncia de melhorias, em virtude de apresentar locais improvisados e
inadequados para a execucdo das atividades. Sendo assim, a finalidade da
proposta € a construcdo de um Centro Alternativo através de uma Arquitetura
Sensorial para criangas com Transtorno do Espetro Autista, com objetivo de
alcancar os critérios estabelecidos para evolu¢do da autonomia e participacao
social do publico alvo. Através de uma estrutura adequada, busca-se
compreender suas problematicas e procura-se estudar o que pode ser feito para

Ihe atribuir uma maior funcionalidade, cumprindo as demandas propostas.

Palavras-chave: Transtorno do Espetro Autista, Centro Alternativo,

Arquitetura Sensorial.



ABSTRACT

Autism is a behavioral condition in which the child has basic changes in
behavior and social interaction. In its beginnings, it induces general and more
widespread problems, both in learning and in daily adaptation. In this way, the
work arises as a response to a need faced by the city of Porcitncula, in the state
of Rio de Janeiro, which is to form a planned space to offer better services and
conditions in the support of these children. With this, the project aims to promote
the Autistic population the development, interaction and improvement of their
skills. With regard to the existing physical location, it has a lack of improvements,
as it presents improvised and inappropriate places for the execution of activities.
Therefore, the purpose of the proposal is to build an Alternative Center through
a Sensory Architecture for children with Autism Spectrum Disorder, in order to
achieve the criteria established for the evolution of autonomy and social
participation of the target audience. Through an adequate structure, we seek to
understand its problems and seek to study what can be done to give it greater

functionality, fulfilling the proposed demands.

Key words: Autistic Spectrum Disorder, Alternative Center, Sensory

Architecture.
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1 INTRODUCAO

O Autismo segundo a American Psychiatric Association, € uma condicéo
classificada no DSM-IV como pertencente a categoria denominada de
Transtornos de Neurodesenvolvimento, recebendo o nome de Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Assim, o TEA é definido como um distdrbio do
desenvolvimento neuroldgico, que se manifesta desde a infancia, apresentando
déficits nas dimensfes sociocomunicativas, padrdes de comportamentos
repetitivos e estereotipados, e restrito em interesses e atividades. (APA, 2013).

De acordo com o governo dos Estados Unidos em publicacao feita pelo
CDC no ano de 2020 (Figura 1), no pais 1 em cada 54 criancas esta dentro do

gue chamamos de TEA.

Figura 1 - Grafico de Prevaléncia de Autismo nos EUA 2020.

(Quantidade de casos por nascimentos) 1em
1em 54
1em 1iem ’«/,?»9/- "~ e
1em ?87 68—
1em 88 "
Y& 1em 110 Bl
16%m 150 B 125
2004 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Fonte: CDC (Centro de Controle de Doencas e Prevencéo do governo dos EUA).
Acesso em 10/09/2021.

No Brasil, ndo ha estudos estatisticos, apenas estudo-piloto sendo o
conhecimento sobre o autismo desenvolvido através de mobilizacdes, de
organizacdes, da midia, de pesquisas e publica¢cbes cientificas, que apresentam
diagnosticos cada vez mais precoce. Mesmo ndo tendo um numero exato,
existem leis aprovadas que reconhecem o autismo como deficiéncia.

Sob o0 mesmo ponto de vista, nha Regido Noroeste Fluminense (RJ),
fazendo parte da Microrregido de Itaperuna, localiza-se o municipio de
Porcitncula (Figura 2), cidade fundada em 1947 (h4 75 anos) sendo constituida
por trés distritos, Porciuncula, Purilandia e Santa Clara, totalizando 19.068
pessoas, segundo o censo do IBGE de 2021, tem-se a necessidade de criar

medidas maisefetivas que auxiliem no desenvolvimento de criangas com TEA.
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Em sua arquitetura local, percebe-se nas constru¢cdes antigas uma
tipologia majoritariamente residencial e comercial, com resquicios estilisticos
vindos do ecletismo, que disputam espaco com estruturas modernas e
contemporaneas. Ahistéria é preservada na pavimentacdo das ruas e em sua
conformacdo urbana, predominando a existéncia de pracas publicas e
centralidades que permeiam construcdes religiosas e de administragédo publica.

Figura 2 - Mapa 01: Mapa do Estado do Rio de Janeiro com a localizagéo de
Porciuncula.

Fonte: P4gina do Municipio na Wikipédia. Acesso em 10/09/2021.

Em 2017, foi inaugurado pela Prefeitura local o Centro de Atendimento
aos Autistas de Porciuncula (CEAAP), funcionando em anexo ao CIAME - Centro
Integrado de Atencdo ao Menor Especial de Porciincula, que apesar de sua
atividade constante, enfrenta problemas como a falta de um espac¢o adequado.
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Sendo assim, este trabalho de cunho projetual tende a se estruturar nas
dependéncias fisicas que o CIAME apresenta, de forma a promover melhorias e
ampliacbes em sua atuacdo, comecando com a construcdo de um Centro
Alternativo Sensorial capacitado, possibilitando um servico e um alcance
competente das necessidades das criancas portadoras do TEA. Além disso, 0
propdsito planejado para o projeto tende a proporcionar expansoes significativas
no programa que o mesmo oferece a cidade e as familias. Manter suas
atividades de assisténcia, bem como a melhoria espacial pode oferecer
possibilidades de novas atividades, aumentando a capacidade de amparo a este

publico alvo.

2 PROBLEMATICA

Para a construcdo do escopo deste topico, foram feitos levantamentos
através de entrevistas com equipes da Saude, Educacéo, pais e cuidadores das
criangas com Autismo.

Constatou-se assim que o TEA tem grande influéncia na dinamica diaria
da familia, sobrecarregando e necessitando de maiores cuidados. Por ser um
transtorno de extrema complexidade, exigem maiores abordagens de
desenvolvimento ndo s6 através da escolaridade e socializagcdo, mas
principalmente questdes médicas e avanc¢os terapéuticos, por meio de uma
equipe multidisciplinar e que seja acessivel para todos os padrdes sociais.

Com tudo, quanto antes o Autismo for diagnosticado melhor, pois, mesmo
gue suas causas ainda estejam em processo de investigacdo, o paciente pode
ser reabilitado, trabalhado e tratado para que ele possa estar em harmonia no
convivio social.

O DSM-5 (Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 52
edicdo) estabeleceu os niveis de gravidade de pacientes com TEA, e através do
guadro a ser apresentado a seguir (Figura 3), € observada a tamanha
repercussao psicologica e emocional causada em um individuo. O que

fundamenta a probleméatica em uma necessidade abrangente de acolhimento.
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Figura 3 - Tabela 1. Trés niveis de gravidade identificados no DSM-5 detalham
os déficits na comunicacgao social e interesses restritos e comportamentos

repetitivos (IRRs) de pacientes com TEAS.

Necessitando de apoio

Raramente responde a propostas sociais
colocadas por outras pessoas e quando

Nivel de Interesses restritos e comportamentos
Severidade para o TEA Comunicagdo Social repetitivos (IRRs)
Déficits severos nas habilidades de Comportamentos repetitivos e/ou rituais
comunicagdo social verbal e ndo verbal; que interferem gravemente com as
Iniciagdo muito limitada de interagdes atividades diarias;
Nivel 3 sociais; Ansiedade e irritacdo exagerada quando

as rotinas e os rituais sdo interrompidos;
Grande dificuldade em desviar a sua

ou inadequadas as tentativas de interagdo

substancial responde a resposta é curta. atencdo dos interesses e rituais
repetitivos e quando se consegue
rapidamente retornam aos mesmos.
Déficits acentuados nas habilidades de Presen¢a de IRRs suficientes para serem
comunicagdo social verbal e ndo verbal; detectdveis pelo observador casual e que
Presenca de dificuldades na interacdo afetam a vida da criancga em varios
Nivel 2 social mesmo com apoio; aspectos;
Exigindo apoio Inicio limitado de interacBes sociais e Irritagdo ou frustracdo quando os IRRs sdo
resposta reduzida ou anormal a aberturas interrompidos;
substancial sociais de outros Dificuldade de conseguir o desvio da
atencdo de interesses enraizados.
Défices na comunicacdo social notérios, IRRs prejudicam o dia-a-dia da crian¢a em
quando desprovidos de apoio; um ou mais aspectos;
Dificuldade para iniciar interagdes sociais Resiste as tentativas de interrup¢do ou de
Nivel 1 com as outras pessoas e respostas atipicas desvio da aten¢do dos seus interesses e

comportamentos.

Requerendo apoio :
social;

e Interesse reduzido na interagdo social.

Fonte: J Evid Base Dent Pract 2014;14S: [115-126]. Acesso em 11/09/2021.

O Projeto CEAAP estd em atividade constante no municipio de
Porcitncula, isso implica que suas dependéncias estejam em condi¢cdes no
minimo favoraveis para a manutencdo dessa assisténcia oferecida a cidade. No
entanto, em termos estruturais, 0 projeto ainda apresenta grande deficiéncia,
principalmente se tratando da qualidade dos espacos. As condi¢cdes do atual
centro do projeto apresentam alguns pontos que demonstram problemas na
atuacao do mesmo, sendo eles: infraestrutura, fluxo e espago para inovagao em
tratamentos e atividades.

A atual localizagédo do CEAAP, se localiza no Municipio de Porciuncula,
Rio de Janeiro. No Centro da cidade, na rua César Vieira, nimero 399.

O projeto se formou a partir de uma necessidade enfrentada pelo

municipio. Criado em 2017, o CEAAP foi uma resposta para os pais e cuidadores
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de 19 criancas portadores do TEA, que enfrentavam dificuldades no momento
para prestar atendimento de qualidade, visto que, as criancas eram
encaminhadas para o Caci, projeto voltado para Autismo empregado na
UniRedentor em Itaperuna, RJ. Porém, nem todas as criangas eram inclusas no
tratamento, uma vez que se tratava de uma instituicdo particular. Outro fator
recorrente, era a locomocao das criancas e a sobrecarga de seus responsaveis.
Apé6s muitas reunides e debates entre as equipes da Saude, Educacdo e
responsaveis, uma estrutura anexa ao CIAME (Centro Integrado de Atencgéo ao
Menor Especial de Porciincula) foi criada servindo para intensificar e
especializar o atendimento aos Autistas no municipio.

Atualmente o Centro utiliza de um espaco privado na cidade, espaco este
gue hoje atende 32 criangas Autistas, 2 destas sendo do distrito de Santa Clara,
e mais 5 em fase de triagem. Contudo, o mesmo também se fraciona para outro
publico especifico, segundo a coordenadora pedagogica do CIAME. O CEAAP
€ um desafio, pois ndo dé para equiparar o publico atendido por ambos projetos.
Esse fato torna a execucdo dos programas escassa, mal organizada e
improvisada, de forma a ndo alcancar todo o potencial que o projeto consegue

oferecer (Figura 4 e 5).

Figura 4 - Mapa 02: Mapa da cidade de Porcituncula e Localizacao atual
CEAPP.

¢ .

Fonte: Adaptado pelo autor de SnazzyMaps (2019). Acesso em 11/09/2021.
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Figura 5 - Mapa 03: Rua César Vieira — Centro, Localizacdo atual CEAAP.

Atual Centro de Atendimento aos
Autistas de Porciuncula

Fonte: Adaptado pelo autor de SnazzyMaps e Google Earth (2019). Acesso em
11/09/2021.

Figura 6 - Mapa 04: Rua César Vieira — Centro, Estrutura de 2 pavimentos.
Localizacéo atual CEAAP.

Atal Centro de Atendimento aos
Autistas de Porcitncula

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Outro fator problematico na localiza¢do do espaco atualmente usado, é a
estrutura oferecida (Figura 6). Se trata de um local com pouco potencial de
crescimento, muitas dificuldades s&o vivenciadas, resultado da falta ou
ineficacia de espacos qualificados e preparados, gestdo adequada e com
suporte financeiro, entre outros fatores. Dessa forma, se salienta a importancia

de uma estrutura espacialfavoravel. (RIBEIRO, 2014, p.22)



As imagens a seguir (Figuras 7, 8, 9 e 10) foram cedidas pelo préprio

CIAME, de forma a demonstrar a situagcao atual em locais improvisados.

Figura 7 - Localizag&o atual CEAAP. Area Externa.

e
e N8 -
'\.{}' - "\

i\ . ‘3" \

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Figura 8 - Localizagéo atual CEAAP. Sala de Fisioterapia.

Fonte: Acervo pessoal (2021).

16
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Figura 9 - Localizacéo atual CEAAP. Sala de Atendimento Médico.

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Figura 10 - Localizagdo atual CEAAP. Sala de Atendimentos Educacionais e
Terapéuticos.

Fonte: Acervo pessoal (2021).
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Além disso, a falta de um local préprio para o projeto também o
prejudica em suas campanhas de conscientizacdo e apoio. Visto que, 0
reconhecimento precoce, junto das terapias ocupacionais, familiares e
educacionais, ajudam a reduzir os sintomas e a melhorar a qualidade de vida
desses individuos. Nesse interim, portanto, a presenca de um espaco adequado

auxilia na efetividade dessa terapia.

3 JUSTIFICATIVA

O tema se torna pertinente a partir do momento em que se observa que
na cidade de Porcilncula, assim como em diversas cidades de médio e grande
porte do pais e do mundo, segundo a OMS, devem reconhecer a necessidade
de fortalecer as habilidades para viabilizar a satide e o bem-estar ideal de todas
as pessoas com Autismo. Desse modo, concentrando em aumentar o
compromisso dos governos em tomar medidas para melhorar a qualidade de
vida; orientar sobre politicas e planos de acdo que abordam o Autismo no quadro
mais amplo da saude. Com intuito de contribuir para o fortalecimento dos
cuidadores e da forca de trabalho em salde de prestar um atendimento
adequado e eficaz as pessoas com Autismo. Afim de promover ambientes
inclusivos e capacitados a outras deficiéncias de desenvolvimento. (OMS, 2021)
Em Porcilncula, existem agentes que visam o desenvolvimento dessa
parcela da populagdo. Como um exemplo desses, € o projeto CEAAP, que presta
servico de atendimento ao publico alvo do municipio com a finalidade de
promover crescimento e provocar mobilizagdes de conscientizagdo do Autismo.
Todavia, o0 mesmo precisa de melhorias em suas atividades, como a
necessidade de uma estrutura fisica adequada para o projeto, a qual implica na
qualidade de atuagédo do mesmo. Ja que as atividades que promovem dependem
de boas condi¢des espaciais para seu melhor desempenho e abrangéncia.

Dessa forma, a construcdo de um centro alternativo sensorial tende a
concentrar maior capacidade de assisténcia do projeto a populagdo em um Unico
lugar, promovendo a populagdo Autista o desenvolvimento, interacdo e o

aprimoramento de suas habilidades.
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E foi acompanhando essas necessidades através da minha mae, que &
Psicopedagoga no CEAPP, que trouxe relevancia, interesse e
representatividade. O programa tem se expandido ndo s6 para Porcitncula,
uma vez que, recebem visitas e paletrantes de fora onde se demonstra
necessaria o reconhecimento da atuacédo na cidade, fazendo com que ela se
torne melhor assistida pelo projeto, de forma a ser capaz de acrescentar ao seu
programa novas atividades que visem a melhoria da qualidade de vida dos
portadores do TEA.

Sabendo das dificuldades e visibilidade do programa, 0 que se espera, é
gue o projeto se torne referéncia e quebre preconceitos. Além de impactos
sociais, considerando o tema de relevancia municipal, espera-se que o lugar,
sendo adequado, propicie o resgate do senso de aceitagcdo e de busca por

tratamento, visando o futuro dessas criancas e o bem estar.

4 OBJETIVOS

4.1  Objetivo Geral

Propor uma nova estrutura para o projeto CEAAP ja ativo no Municipio,
através da construcdo de um centro alternativo fisico apropriado atrelado a um
setor para apoio e orientacdo aos familiares e cuidadores. Nesse viés,
entendendo que, através de uma estrutura adequada, 0s servigos ja prestados
pelo mesmo serao requalificados aumentando a oferta de amparo e podendo
oferecer novos meios de tratamentos. Assim, visando trazer a cidade um suporte
mais soOlido para a assisténcia das criancas autistas, tanto fisica, quanto
emocional. A vista disso, contribuindo dentro da arquitetura proposta atividades
de integragao sensorial, com espacos qualificados para que a equipe esteja apta
a trabalhar e desenvolver por completo o trabalho de desenvolvimento as
criangas, de forma a inclui-las na vida social cotidiana, desestruturando um perfil
auto exclusivo ja diagnosticado nesse publico, além de possibilitar uma vivéncia

menos estressante e mais natural.
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4.2  Objetivos Especificos

Pretendendo atingir os objetivos principais, alguns objetivos especificos

séo requeridos, entre eles:

Planejar um espaco qualificado que possibilite a continuidade ao
trabalho que j& executa e proporcionar novos meétodos de

desenvolvimento.

Possibilitar a esse publico capacidade de reintegracao na realidade
social, através de tratamentos especificos, modificando a atual
condicao de vulnerabilidade por ele vivida.

Determinar um programa voltado aos pais e familiares, para apoio e
orientacao.

Projetar espacos baseados em uma arquitetura sensorial, afim de
fazer cada usuério receber e identificar os estimulos do ambiente de

forma Unica.

Proporcionar por meio da arquitetura a compreenséo da realidade de
comobirdades humanas e pisiquicas ndo s6 para criancas do
municipio de Porcilncula, e minimiza-la de forma assistencial e

estruturada.

5 REFERENCIAL TEORICO

Para ter uma melhor base tedrica acerca dos assuntos pertinentes ao

tema em estudo, se fez de importancia compreender o historico geral do autismo

e qual sua importancia, a relagédo entre saude, educacao e arquitetura, € como

a arquitetura pode ajudar no auxilio do desenvolvimento do transtorno do

espectro autista, e como a Microrregiao de Porcilncula se insere nesse contexto.

Nos seguintes topicos sera discutido mais profundamente sobre estes temas

gerais.
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5.1 Autismo

Nos ultimos tempos, a incidéncia de casos de autismo tem crescido de
forma significativa em todo o mundo.

O autismo € definido como um transtorno complexo do desenvolvimento,
do ponto de vista comportamental, com diferentes etiologias que se manifesta
em graus de gravidade variados (GADIA, 2006).

De acordo com Oliveira (2009),“autos” significa “préprio” e “ismo” traduz
um estado ou uma orientacdo, isto €, uma pessoa fechada, reclusa em si.
Assim, o autismo é compreendido como um estado ou uma condi¢cdo, que
parece estar recluso em si préprio. (2017, Franciele Zanella Onzi, Roberta de
Figueiredo Gomes, p.189).

O TEA é considerado um transtorno que vai além da sua complexidade,
distante de ser definido com exatiddo, pois ndo existem meios pelos quais se
possa testa-lo, muito menos medi-lo. Em outras palavras, as pesquisas
realizadas atualmente estdo distantes no sentido de apresentarem a “cura” para
0 autismo, acompanhando o individuo por todo seu ciclo vital. (2017, Franciele
Zanella Onzi, Roberta de Figueiredo Gomes, p.189).

Os pais dos individuos com TEA sdo normalmente os primeiros a verificar
gue algo diferente esta acontecendo com seu filho. Nesse momento, comeca a
busca por auxilio, sendo um periodo de incertezas o0 que antecede 0 processo
de elaboracao e formacgéo do diagnéstico.

As primeiras alteracdes dessa concepc¢ao surgem a partir de Ritvo (1976),
gue relaciona o autismo a um déficit cognitivo, considerando-o ndo uma psicose
e sim um distarbio do desenvolvimento. Dessa maneira, a relagdo autismo-
deficiéncia mental passa a ser cada vez mais considerada, levando-nos a uma
situacao dispar entre as classificacdes francesa, americana e a da Organizacao
Mundial da Saude. Assim, se as duas Uultimas (APA, 1995; WHO,
1993) enquadram o autismo dentro da categoria "distirbios abrangentes de
desenvolvimento”, enfatizando a relagdo autismo-cogni¢céo, de acordo com 0s
trabalhos de Baron-Cohen (1988, 1991), em oposicao flagrante a CID-9; a
primeira (Misés, 1990) remete-nos ao conceito de "defeito de organizagdo ou
desorganizacao da personalidade”, caracterizando o conceito de "psicose" em

sua expressao tradicional. (Braz. J. Psychiatry, 2000)
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Nessa perspectiva, portanto, cabe salientar sobre a importancia da forma

como esse diagnaostico é elaborado pelos pais das criangcas com TEA. Schulman
(2002) afirma que, assim que o diagnoéstico é comunicado, € importante dirigir os
pais aos recursos Uteis, 0 que auxilia na sensacao de que existe algo para fazer.

(2017, Franciele Zanella Onzi, Roberta de Figueiredo Gomes, p.192).

5.2 Educacdao e Saude

A educacéo das criancas esta diretamente relacionada com a cidadania,
e, quando o Estado garante que todas as criancas serdo educadas, este tem em
mente, sem sombra de dulvida, as exigéncias e a natureza da cidadania. Esta
tentando estimular o desenvolvimento de cidaddos em formacdo. O direito a
educacdo € um direito social de cidadania genuino porque o objetivo da
educacdo durante a infancia é moldar o adulto em perspectiva. Basicamente,
deveria ser considerado ndo como o direito da crianca frequentar a escola, mas
como o direito do cidadao adulto ter sido educado (Jamil Cury, 2002, p. 10).

Nesse viés, hd uma crescente preocupac¢do sobre a importancia do
tratamento educacional de pessoas portadoras de autismo.

As modalidades de direcdo de tratamento do autismo a partir de duas

diferentes concepgbes clinicas. De um lado, a terapia cognitivo-
comportamental, cuja perspectiva clinica tem como centro a noc¢do de
transtorno; de outro lado, a psicanalise, a partir da nocdo de sintoma. Enquanto
a nocao de transtorno coloca o autista numa posicdo deficitaria que deve ser
minorada através de técnicas de ajustamento e aprendizagem, tal como
desenvolvida pelo método TEACCH, a noc¢éao de sintoma, propria da psicanalise,
permite afirmar no autismo a dimenséode sujeito, cuja aposta é oferecida pela
“pratica entre varios”. (Estilos da Clinica,2007, Vol. XII).
Sob essa 6tica, alguns autores afirmam que o planejamento do tratamento deve
ser estruturado de acordo com as etapas de vida do paciente. Portanto, com
criangas pequenas, a prioridade deveria ser terapia da fala, da interacdo
social/linguagem, educacéo especial e suporte familiar. Estudos sugerem que,
com educacao apropriada, mais criangcas autistas sdo capazes de utilizar as
habilidades intelectuais que possuem para avancar em niveis académicos.
(Braz. J. Psychiatry, 2006).
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5.3 Arquitetura Sensorial

Através dos sentidos € possvel captar as informagles sensoriais
presentes no espaco. Apds receber um estmulo, o corpo absorve-o e interpreta-
0. Este processo € chamado de percepcéo e se manifesta de forma diferente
para cada pessoa (GAMBOIAS, 2013 p. 39).

A relacdo entre arquitetura como obra construida e suas consequéncias e
efeitos sobre o corpo humano é uma questdo que passou a ser discutida por
diversos pensadores e arquitetos. Sendo que, parte deles acredita que algum
sentido especifico é o mais importante e influenciado pela construg¢édo, enquanto
outros acreditam que tal influéncia se da através da unido de todos os sentidos.
Porém, independente de sua posi¢do, 0 que ndo se pode negar é que 0 COrpo
humano funciona como o centro de tudo e suas sensacdes, percepcoes e
emocdes séo o que reforgcam a existéncia e intensificam a vida, fazendo com que
todos sintam-se pare do mundo em que vivem.

Os sentidos séo o que ligam os seres a realidade do mundo existente e
através de estimulos externos podem perceber e interpretar o ambiente que os
cerca e suas variaveis. Desta forma, cada individuo sera capaz de atuar neste
meio externo através de acdes, consciente ou inconscientes, que o fazem
pertencer ao espaco em questdo. Tal espaco arquitetbnico sensivel € entao,
formado por uma série de elementos objetivos, presentes frequentemente em
nosso dia-a-dia, que fazem parte das edificacdes e do meio ambiente em geral,
e quando reunidos resultam em um espaco sensorial e perceptivo, que possibilita
diversas maneiras de interacdo entre a arquitetura construida e o ser humano.
(JULIA COELHO, 2019).

Esse conjunto de habilidades pode se manifestar de maneira eficiente em

uma pessoa com TEA, por isso a terapia de integragéo sensorial € necesséria.

6 PUBLICO ALVO

O Centro Alternativo Sensorial, € proposto a atender ao publico Autista
em fase de neurodesenvolvimento na cidade de Porcilncula, ou seja, criancas
diagnosticadas com TEA em idade escolar. Perante a Otica de Francisco B
Assumpcao Jr- e Ana Cristina M Pimentel sobre Autismo para a Revista Brasileira
de Psiquiatria, sua epidemiologia corresponde a aproximadamente 1 a 5 casos
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em cada 10.000 criangcas, numa proporcao de 2 a 3 homens para 1
mulher. Observa-se assim uma predominancia do sexo masculino, conforme
citado por Frith (1989) ou pelo préprio DSM IV, embora quando analisamos as
etiologias provaveis, ndo encontremos grande numero de patologias vinculadas
especificamente ao cromossoma X, o que justificaria essa diversidade. (Braz. J.
Psychiatry, 2000). Em consonancia a tal proposi¢éo, Porciincula ndo é diferente,
ha uma predominancia do sexo masculino em comparacdo ao feminino de

criangas com faixa etéria de 0 a 15 anos, segundo o CEAAP (Figura 11).

Figura 11 - Gréfico de criancas Autistas do CEAAP por sexo.

86,5% MASCULINO

)

13,5% FEMININO

Fonte: Elaborado pelo autor através de dados obtidos pelo CEAAP. (2021)

6.1 Familia

Com um publico somado a aproximadamente 37 familias, o projeto
demonstra a representatividade que o mesmo traz para a cidade, colaborando
diretamente no desenvolvimento das criangcas Autistas. Porém, com a
improvisacao do local, deixa a desejar um aspecto importante: a satde mental
das familias.

Os responsaveis sao encaminhados para outro setor de atendimento
psicoldgico, ndo ampliando o atendimento a comunidade que de fato necessita,
uma vez que, a carga emocional dos familiares proximos de pessoas criangas
com TEA pode ser muito exigente, sobretudo para os que tém irmaos ainda
pequenos, que muitas vezes desenvolvem transtornos psiquicos ou

psicoldgicos.
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Os grupos de apoio e atendimentos psicoldgicos sdo considerados
pertinentes. Uma vez que, os pais de criancas com TEA enfrentam uma nova
situacdo que requer ajuste familiar. O desejo fantasiado da gravidez deve ser
ajustado ao individuo que nasce e que tem suas proprias caracteristicas.
Criangas diagnosticadas com TEA frequentemente apresentam maior grau de
comprometimento cognitivo e dificuldade nas relacdes interpessoais.
Consequentemente, necessitam de cuidados especiais, incluindo adaptacdes na
educacédo formal e educagcdo como um todo. Essas particularidades levam a
mudancas na dinamica familiar, exigindo cuidados cuidadosos e prolongados por
todos os membros da familia que vivem com uma crianca com TEA. Assim, 0
aumento dos niveis de estresse é frequentemente relatado, o que pode impactar
a qualidade de vida de todos os membros da familia (JORNAL DE PEDIATRIA,
2015).
Portanto, a auséncia de um suporte de base e orientacao, afim de instruir
e capacitar os pais, cuidadores e grupos de apoios aos atendimentos
psicoloégicos e avangos clinicos pertinentes ao TEA é nociva para o

desenvolvimento e insercao social desses individuos.

7 METODOLOGIA

O trabalho presente se foca em uma proposta projetual e tem como base
de estudo pesquisas bibliograficas e documentais, que levam a analise sobre o
tema em questdo. Além disso, para complementar o assunto e obter um maior
compreendimento da arquitetura para autistas, foi realizado um estudo de caso
com o intuito de analisar como se d4 uma organizacao espacial do determinado
segmento arquiteténico, assim como seus fluxos, acessos e fungbes espaciais.
Para isso, um estudo tem como base um tour virtual por conta da COVID-19,
visto que se refere a um publico privado onde muitas vezes sédo considerados
grupo de risco, além da privacidade exigida por familiares. Este processo foi
essencial para o embasamento e entendimento de funcionalidades e

conformacao espacial.
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8 ESTUDO DE CASO

Com o intuito de analisar como se da a organiza¢édo de uma clinica, assim
como seus fluxos e acessos a suas fungdes espaciais, foi realizado uma anélise
gue forneca maior compreensao desse tipo de empreendimento. Devido as
restricdes por conta da COVID-19, nao foi possivel realizar uma visita presencial.
O estudo de caso tem como base um tour virtual fornecido pelo Instituto
Singular Mayra Gaiato, que permite observar com maior clareza as dimensoes
fisicas do espaco assim como sua organizacdo. Realizou-se também outra
analise de um empreendimento que envolve o tema, o Centro de Atendimento

Porcheresse, com os mesmos objetivos de andlises.

8.1 Instituto Singular Mayra Gaiato

A histéria do Instituto Singular comeca com o sonho pessoal da Mayra,
gue é oferecer no Brasil os melhores cuidados para criancas com autismo e
atraso no desenvolvimento.

A atual localizacdo da unidade analisada, se localiza na cidade de S&o
Paulo, em Osasco (Figura 12), na Av. Hilario Pereira de Souza, 406 | Torre de

Sao Paulo - Conj.709, Vila Sdo Francisco - Sdo Paulo | SP — Brasil.

Figura 12 - Mapa de localizacdo de Osasco em Sao Paulo

Fonte: Pagina na Wikipédia. Acesso em 15/05/2022.
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8.1.1 Anélises do espaco

O Instituto Singular Mayra Gaiato em seu programa de necessidades tem
como prioridade os espagos pensados com base no universo infantil, para que
as criancas se sintam a vontade e consigam aproveitar a atmosfera e as
ferramentas disponiveis para intensificar sua interacdo com o terapeuta e
acelerar o processo de aprendizagem. Além disso, o Instituto garante conforto
em seus ambientes. Seus respectivos espacos estdo listados abaixo (Figura
13):

» Espaco de atendimento
» Sala de espera

» Salas de recreacéo

» Fraldario

= Banheiro

Figura 13 - Fluxograma do Instituto Singular, Unidade Osasco

—

| |
SALAS DE RECREACAO SALA DE ESPERA FRALDARIO

SALAS DE RECREACAQO

Fonte: Elaborado pelo autor através de dados obtidos pela Clinica. (2022)
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Figura 14 - Croqui Analise Instituto Singular, Unidade Osasco

3
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ATENDIMENTO
SALA DE ESPERA

’::E o FRALDARIO
‘ ‘ SALAS DE RECREAGAQ

Fonte: Elaborado pelo autor através de dados obtidos pela Clinica. (2022)

E possivel observar que a divisdo dos espacos (Figura 14) se divide
basicamente naala de atendimento, seguindo para sala de espera e as demais
sala para atendimentos especificos através das salas de recreacdo. Por se
tratar de um edificio comercial ndo planejado, as divisbes das funcdes
espaciais permitem que haja uma certa interacao da area social, onde funciona

apenas para 0s pais e acompanhantes com 0s acessos as salas para as

criangas.



Figura 15 - Imagens fotograficas atendimento e sala espera do Instituto
Singular, Unidade Osasco
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Fonte: <https://institutosingular.org/clinicas/> com adaptagcfes pessoais.
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Figura 16 - Imagens fotogréaficas salas de recreacao do Instituto Singular,
Unidade Osasco

Fonte: <https://institutosingular.org/clinicas/> com adaptagcfes pessoais.

Um fator relevante dentro da infraestrutura oferecida é que cada espaco
foi planejado e projetado para atender as criangas e suas familias (Figura 15).
A clinica possui espacos cheios de estimulos reforcadores, salas
desenvolvidas para as criancas, clima agradavel, leve e alegre além do
ambiente ludico e divertido (Figura 16).

8.1.2 Consideracgdes

A partir das analises feitas, como mostrado no tépico acima, foi possivel
observar alguns pontos arquitetdnicos relevantes que prevalecem sobre o
empreendimento, por se tratar de uma estrutura ja existente em um prédio
comercial, alguns pontos devem ser avaliados e observar a importancia da
setorizacao.


https://institutosingular.org/clinicas/
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No espaco acontece uma integracdo com os demais ambientes, tendo a
privacidade necessaria para as salas de recreacdo, onde ocorrem a realizacéo
das atividades com terapeutas. Além disso, a configuracdo de layout que se da
na divisdo dos espacos privados e 0s espagos de uso comum, gerando uma
privacidade e ampliacdo maior da vista dos ambientes.

O Instituto Singular da Unidade de Osasco traz uma arquitetura mais
simples e leve, com utilizacdo da madeira no piso, ambiente clean sem excesso
de informacéao, trazendo sensacao de amplitude, a mobilia inclui apenas o que é

essencial, tanto no espaco comum, quanto nos espacos privados.

8.2 Centro de Atendimento Porcheresse

O Centro de Atendimento Porcheresse esta localizado na area rural de
Porchesse, na Bélgica (Figura 17). Situado entre matas, riachos e campos,
oferece qualidades excepcionais para o acolhimento de pacientes com
transtorno do espectro autista.

Figura 17 - Fachada e localizacdo do Centro de Atendimento Porcheresse
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Fonte: < https://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
label-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> com adaptacdes
pessoais.
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8.2.1 Analises do espaco

O seu projeto se da a partir de uma expansao do espacgo ja existente, para
iISS0, exigiu-se a construcado de novos volumes. Entretanto, por se tratar de uma
area rica em vegetacao, foi proposto integrar o programa adicionado ao edificio

por meio de duas extensdes (Figura 18).

Figura 18 - Fachada do Centro de Atendimento Porcheresse

Fonte: < https://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
label-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> com adaptacdes

pessoais.

Essas extensfes assumem a forma de dois semicirculos, que completam
0 volume existente estabelecendo uma ligacdo estreita com o parque. A
extensdo e os edificios existentes se beneficiam um do outro. A adigdo de um
terraco e duas amplas rampas tornou cada unidade acessivel ao nivel do solo.
Ao incorporar os elevadores nas novas alas, o edificio existente torna-se

totalmente acessivel.


http://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
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Figura 19 - Planta térreo com fluxo do Centro de Atendimento Porcheresse
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Fonte: < https://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
label-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> com adaptacdes

pessoais.

No térreo do edificio (Figura 19) ha saidas emergenciais por conta do uso
de elevadores nas extremidades do projeto, proximos aos jardins de tratamento,
mantendo a conexdo com o exterior e a entrada principal. E a partir dessa
entrada centralizada que o fluxo no interior do prédio comeca designando as
salas de tratamentos terapéuticos e outras atividades. Por se tratar de uma
estrutura linear quanto fluxo, os acessos aos pavimentos superiores ficam ao

final de cara corredor.


http://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
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Figura 20 - Planta 1° pavimento com fluxo do Centro de Atendimento

Porcheresse
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Fonte: < https://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
label-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> com adaptacdes

pessoais.

Subindo para o primeiro pavimento (Figura 20) através de elevadores, se

encontra mais sala de uso para capacitacao e terapias individuais.

Figura 21 - Planta 2° pavimento com fluxo do Centro de Atendimento
Porcheresse
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Fonte: < https://www.archdaily.com.br/br/976393/centro-de-atendimento-porcheresse-
label-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab> com adaptacdes

pessoais.
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Ja o segundo pavimento (Figura 21), é composto por ambientes para
atividades ladicas, respeitando as diferencas individuais e sensoriais de cada um

afim de promover o melhor desenvolvimento dos pacientes.

8.2.2 Consideracdes

A escolha do Centro de Atendimento Porcheresse se deu pela
configuracdo de seu espago, onde acontece uma integracdo com o ambiente
natural e com esse conjunto de caminhos existente, que resulta em uma maior
acessibilidade para quem o frequenta. Além disso, a configuracéo de layout que
se d& na divisdo dos espacos privados e 0s espacos de uso comum, gerando
uma privacidade e ampliacdo maior da vista dos ambientes.

Uma caracteristica relevante também que foi analisada é que o edificio se
divide em setores para as diversas atividades em fator ao desenvolvimento para
0s autistas, promovendo espacos totalmente adaptados e em contato com a

natureza existente, que convidam a explorar o local.

9 REFERENCIA PROJETUAL

O referencial projetual se faz necessario para melhor compreensdo do
desenvolvimento de solucdes arquitetdnicas acerca do tema em questdo, uma
arquitetura voltada para criancas com TEA.

Foi analisado o projeto Advance Center for Autism, com localizagcdo em
Qattameya, Cairo - Egito, projeto feito pela arquiteta Magda Mostafa, em um lote
de 4.200m2 com é&rea construida de 3.600m2. Mostafa desenvolveu sete critérios
de espacos destinados as criangcas com TEA, sendo eles: acustica,
sequenciamento espacial, espacos de escape, compartimentalizacdo, espacos
de transicdo, zoneamento sensorial e seguranca, aléem do uso de jardim
sensorial com utilizacdo de agua e paredes de expressao.

O projeto analisado carrega a ideia de uma arquitetura acessivel e de
inclusdo. Pode-se observar alguns pontos adotados pela arquiteta, como
destruicdo espacial das areas sensoriais, zonas de transicoes,

compartimentacédo e acessos individualizados.
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Afim de compreender a intencdo do projeto, foi examinada a planta baixa,
a qual apresenta a distribuicdo dos blocos. Pode-se observar os setores
identificados por cores, como: bloco de atividades de alto estimulo
(VERMELHO), bloco de atividades de baixa estimulagdo (AZUL), entre esses
blocos tem a zona de transicdo (VERDE), que também d& acesso ao setor
publico (AMARELO), que esta mais distante dos blocos de tratamento.

Na planta, também estdo indicados 0s acessos independentes e
principais de cada bloco, sendo indicado por setas, as dos blocos de tratamento
(PRETO), e a seta que indica a entrada do setor publico (CINZA).

Figura 22 - Advance Center for Autism - Planta Baixa.

*"High Stimulus
- -~ Low Stimulus
ENTRY LEVEL PLAN: - L L 1 Transition Zone

Fonte: Adaptado de Architecture for Autism, 2007 (2021).

» Localizagcdo em é&rea residencial;

= Atividades direcionadas ao publico sendo separada das terapias;
= Zoneamento por carga sensorial;

= Setorizacao;

» Zonas de escape;
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= Areas de transicoes;
= Conex0des por meios de corredores de circulagao;
» |deia de independéncia;

Critérios para desenvolvimento das diretrizes projetuais conforme Magda
Mostafa:

1. Acustica: Os ambientes dever ser pensados de modo que
minimize os ruidos, ecos e reverberacdes. E importante que
também exista uma variacéo dos sons conforme necessidades das
atividades, se sdo exercicios que exigem maior ou menor
concentracao;

2. Sequenciamento Espacial: Para se trabalhar com pessoas
autistas, é essencial que exista uma organizacdo espacial clara,
l6gica e definida conforme o uso de cada espaco;

3. Espaco de Escape: Esses espacos sdo conhecidos como
espacos de acomodacdes, e sdo fundamentais para quando a
crianga entrar em crise. S&o0 ambientes sensorialmente neutros, ou
seja, 0 minimo de estimulacao possivel;

4. Compartimentalizacdo: A funcdo deste critério é de separar os
setores de atividades conforme a carga sensorial (identificados por
funcdes), evitando que 0s espagos se misturem e ndo apresentem
uma definicédo clara de cada ambiente;

5. Transicbes: As zonas de transicfes tém objetivo de auxiliar no
reequilibrio dos sentidos nas criancas;

6. Zoneamento Sensorial: Em contraponto da arquitetura pensada
em zoneamento funcional, para se projetar para autistas, deve-se
ter uma organizagéo que se baseia na qualidade sensorial, sendo
de baixo e alto estimulo, e para haver a separagédo entre essas
areas, sao implantadas as zonas de transicoes;

7. Seguranca: Todos os espacos destinados as criangas, sejam elas
autistas ou nao, tem que ser dotado de espacos seguros. Mas para
0s autistas, estes cuidados dever ser bem maiores, porque muitos

nao possuem a ideia do corpo no espaco.
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10 TERRENO

A demarcacgédo do terreno demonstrada a seguir € apenas esquematica.
O terreno é de posse publica, e est4 localizado na rua Pedro Lopes de Oliveira
— 698, no bairro Francisco Carvalho Prado, Porcituncula - RJ.

O acesso ao centro da cidade (Figura 23) é possibilitado pela
proximidade do terrenoaté o mesmo.

Na analise da Figura 24 estéo a localizagédo do terreno em Porciincula e

sua forma. Além disso, apresenta um mapa demarcando o lote na quadra.

Figura 23 - Mapa 05: Mapa da cidade de Porcitncula e Localizag&do do Terreno

' LOCALIZAGAO PONTO DE ONIBUS = «= == ROTAS DE ACESSO

Fonte: Adaptado pelo autor de SnazzyMaps e Google Earth (2019). Acesso em
10/01/2021.
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Figura 24 - Mapa 06: Rua César Vieira — Centro, Localizacdo do Terreno

Fonte: Adaptado pelo autor de SnazzyMaps e Google Earth (2019). Acesso em
11/09/2021.

10.1 Macro e Microlocalizacéo

10.1.1 Macrolocalizagéo

Figura 25 - Mapa 07: Macrolocalizacao do terreno na escala Pais, Estado,

Cidade.
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Fonte: Adaptado pelo autor de SnazzyMaps e Google Earth (2019). Acesso em
22/03/2022.
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10.1.2 Microlocalizacao

Figura 26 - Mapa 08: Macrolocalizacéo do terreno na escala Pais, Estado,
Cidade.
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<
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LEGENDA: [l TErRENO ~ RAIODE ==== DISTANCIA
ANALISE 500m

Fonte: Acervo pessoal (2022).

A area em destaque no mapa (Figura 26) refere-se ao local escolhido
para analise deprojeto. Nota-se que o terreno tem uma pequena distancia de
percurso até o centro da cidade, o percurso feito a pé dura cerca de 11 a 15
minutos e feito de bicicleta, 4 a 6 minutos. No entanto, geograficamente é
préximo de areas vulneraveis da cidade, um contexto apropriado e convidativo
para todas as classes sociais do publico alvo, e isto se adquire nesta
localizacdo. E uma area ocupada por usoresidencial em sua maioria, que vem

se expandido para uso de fins comerciais progressivamente.
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10.1.3 Equipamentos Relevantes

Figura 27 - Mapa 09: Recorte de 500m de Equipamentos Relevantes.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

No raio estabelecido de 500m (Figura 27), ha uma extensa area de
vegetacao proxima ao terreno podendo causar ao usuario do espaco uma
sensacao maior de contato com a natureza e de contemplacdo do ambiente
natural. Porém, como crescimento do bairro, conta também com a presenca de
alguns equipamentos relevantes para o projeto, sendo eles colégios, creches,
supermercado, igreja, farmacia, e o CRAS que € um equipamento publico
mantido pelo Ministério do Desenvolvimento Social. Ele foi criado com o
objetivo de fornecer apoio e protecdo assistencial a pessoas que residem em
areas consideradas de vulnerabilidade social, familias em situacdo de
desprotecdo sociial, pessoas com deficiéncia, entre outros. Uma das
atribuicbes do CRAS é viabilizar o acesso a projetos e beneficios
governamentais, e por conclusdo sdao um conjunto de equipamentos urbanos

necessarios para o desempenho das atividades propostas.
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Porcidncula ndo conta com transito interno, estando assim 0s poucos
pontos de 6nibus préximos ao terreno inativos temporariamente, mas, levando
em conta a dimensédo do projeto, faz-se necesséria uma peticdo de novos

equipamentos para melhor execucéo do programa.

10.1.4 Usos e Funcdes

Figura 28 - Mapa 10: Recorte de 500m de Usos e Funcoes.

LEGENDA
RESIDENCIAL
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

Como pressuposto, o uso e funcdo que predomina ao redor do terreno
escolhido € o residencial (Figura 28), porém é possivel perceber que também
apresenta uma quantidade consideravel de uso comercial, institucional, misto e

de servico, que vem crescendo gradativamente.
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10.1.5 Cheios e Vazios

Figura 29 - Mapa 11: Recorte de 500m de Usos e Funcoes.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

A area que cerca o terreno é predominantemente de vegetacdo e uso
residencial, mas ainda sim algumas constru¢des de uso misto estao presentes.
No mapa acima (Figura 29) é possivel identificar que a area onde o terreno se
encontra apresenta pouco adensamento, possuindo areas vazias, mesmo
assim é importante destacar que varias novas constru¢cdes estdo sendo
executadas e que a area se encontra em constante crescimento. Ainda é
possivel ver partes dos bairros Vale do Sol e Jodo Batista, que sao bairros
adensados e que fazemligacdo com 0 acesso ao terreno. Apesar de ser um
tanto afastado de alguns equipamentos da cidade, em sua parte central, o

entorno conta com alguns servigos importantes para a proposta do projeto.
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10.1.6 Gabarito

Figura 30 - Mapa 12: Recorte de 500m de Gabarito.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

A area de predominancia em 2 pavimentos, é o bairro Jodo Batista, que
fisicamente se configura em um morro; por conta da aglomeracdo de pessoas
de baixa renda, a maior parte das casas configura-se como um “barraco” de 2 a

3 pavimentos. As demais &reas se dissipam em 1 e 2 pavimentos (Figura 30).
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10.1.7 Hierarquia Viéria

Figura 31 - Mapa 13: Recorte de 500m de Hierarquia Viaria.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

A principal rua confrontante com o terreno (Figura 31) tem caracteristica
coletora, dispersando o trafego para uma proxima via arterial, que esta
relacionada ao maior fluxo de veiculos e de acesso é facil. A via coletora que da
acesso principal ao terreno favorece o fluxo de pessoas a pé, e
consequentemente o acesso a ele, além da visibilidade frequente do ponto. E
sobre as vias ao redor percebe-se que elas sdo todas caracterizadas como

local.



10.1.8 Topografia

Figura 32 - Mapa 14: Recorte de 500m de Topografia.
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Fonte: Acervo pessoal (2022).

46

A area do terreno encontra-se em um local mais plano (Figura 32), com

poucos desniveis. A insolacdo é favoravel para o mesmo, ja que a fachada dele

se encontra voltada para os lados Sul e Leste, recebendo bem o sol da manha.

N&o ha incidéncia de nenhum recurso hidrico nessa regido, e 0s ventos

predominantes também favorecem o terreno devido a sua localizagao.
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10.1.9 Insolacéao e Ventilacao

Figura 33 - Mapa 15: Recorte de 500m de Insolacdo e Ventilacao.

VENTILACAO
DOMINANTE

Fonte: Acervo pessoal (2022).

Os ventos que predominam sdo SUDESTES, como mostra a analise
(Figura 33). A fachada do terreno fica entre Sul e Leste, onde o sol da manha é
predominante, o que €& benéfico e serda levado em consideragdo no
desenvolvimento do projetopelo clima favoravel que oferece durante o decorrer
do dia, trazendo equilibrio para o espaco, sendo que 0s pontos norte e oeste
séo cercados de vegetacao ja existente, podendo oferecer melhores sensacoes
climaticas e mais conforto térmico para a construcdo e a setorizagcdo dos
ambientes de acordo com o estudo de insolagdo. Outro ponto positivo, € que a

area do terreno esta distantede todos os pontos alagaveis da cidade.
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Figura 34 - Fachada Principal do Terreno em Porciuncula.

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Figura 35 - Terreno em Porciuncula.

Fonte: Acervo pessoal (2021).

A escolha do terreno nesse bairro se justifica pelo contexto que esta
inserido, ndo ha alagamentos, nem exclusdo de classe social. Este fato, torna
ainda mais favoravel a escolha do local, como mostrado nas figuras 34 e 35.
Levando em conta que a proposta inicialdeste caderno é defender a existéncia
de um Centro Alternativo para toda a populacdo de comobirdades humanas e
psiquicas, e que seja em um contexto apropriado e convidativo. Visando que os
mesmos se sintam acolhidos e a vontade em expor e procurar ajuda
profissional.
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11  LEGISLACAO

O municipio ndo possui plano diretor, conta apenas com um cédigo de
obras que segmenta o municipio em Area Urbana sendo elas:

Artigo 29: - Area Urbana, é aquela parcelada ou
nao, incluida no perimetro urbano aprovado na Lei
Municipal n° 875/87.

Para a implantacdo do projeto do Centro Alternativo Sensorial para
Criancas com Transtorno do Espectro Autista, serdo utilizadas e consultadas as
seguintes leis e normas: Lei Municipal de Parcelamento, Uso e Ocupacao do
solo, Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP) e as normas de
Acessibilidade Universal, de forma que o projeto permaneca alinhado as

diretrizes da mesma durante todo o seu desenvolvimento.
11.1 Legislacdo Edilicia

11.1.1 Parcelamento Uso e Ocupacéo do solo (Lei n°1130/1991)

Lei Municipal que define, controla e fiscaliza o parcelamento e uso do solo
urbano, devendo ser consultada ao se iniciar qualquer projeto dentro do
perimetro da cidade. O gabarito maximo de construcdo permitido € de 4
pavimentos — térreo e mais trés para lote — que tenham area maior ou igual a
450,0mz2,

Ressaltando os afastamentos a serem seguidos, tem-se:

= Abertura para iluminagcdo ou ventilagdo de compartimentos de

permanéncia prolongada confrontantes em edificagfes isoladas e
localizadas no mesmo terreno, ou no mesmo prédio ndo poderao ter

entre elas distancia menor que 3,00m.

Os pocos de iluminacao e ventilacado deveréo ter:

= Area minima de 4,00m? e largura maxima de 2,00m quando abrigarem
pelo menos um compartimento de permanéncia prolongada.

= Areaminima de 2,25m?2 e largura minima de 1,50m, nos demais casos.

= Aberturas para iluminacdo ou ventilacio de compartimentos de
permanéncia prolongada em unidades permanentes no mesmo

terreno, ndo poderao ter entre elas distancia menor do que 3,00m.
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11.2 Cdbdigo de Seguranca contra Incéndio e Panico para o estado do Rio
de Janeiro, decreto lei 897 de 21 de setembro de 1976.

O Artigo 90 da referida lei versa sobre as saidas dos locais de reunido que
devem se comunicar, de preferéncia, diretamente com a via publica; O Artigo 91
salienta sobre as saidas de emergéncia, podendo estas dar para os corredores,

galeria ou patios, desde que se comunigquem diretamente com a via publica.

11.3 NBR 9050/2004

Intencionando o desenvolvimento segundo as normas vigentes para que
0 ambiente se torne acessivel a todos, serdo adotas as diretrizes descritas na
NBR 9050. Serdo consideradas todas as exigéncias descritas nas normas e
também as necessidades mais especificas, descritas no item 7 que menciona a
acessibilidade para banheiros e vestiarios, o item 8.2.3 que implica na
regularizacdo de espacos como Restaurantes, refeitorios, bares e similares, o
item 8.3 com as diretrizes para locais reservados para hospedagem, o item 8.2.3
para cozinhas, o item 8.6 para escolas e salas de aula, o item 8.7 que se destina
a bibliotecas e locais de leitura, o item 8.8.3 sobre atendimento ao publico, 9.2.1,

gue diz respeito a locais de reunido, tais como, auditorios, teatros e similares.

11.4 Direitos das Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O TEA é uma sindrome que interfere no comportamento do individuo em
razdo de uma deficiéncia significativa de comunicacéo e interacéo social e que
possui variados niveis. Diante das suas condicbes especiais, surge o
guestionamento sobre os direitos assegurados aos portadores do TEA e
previstos em regulamentacao propria no ordenamento brasileiro.

A Lei Berenice Piana (12.764/12) criou a Politica Nacional de Protegcéo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, que determina o
direito dos autistas a um diagnostico precoce, tratamento, terapias e
medicamento pelo Sistema Unico de Salide; o acesso a educacio e a protegéo
social; ao trabalho e a servigcos que propiciem a igualdade de oportunidades.
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Esta lei também estipula que a pessoa com transtorno do espectro autista €
considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.

Sendo muito importante, pois, permitiu abrigar as pessoas com TEA nas
leis especificas de pessoas com deficiéncia, como o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (13.146/15), bem como nas normas internacionais assinadas pelo
Brasil, como a Convencao das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (6.949/2000).

Sancionada em 8 de janeiro de 2020, a Lei 13.977, conhecida como Lei
Romeo Mion, cria a Carteira de ldentificacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Ciptea). A legislacdo vem como uma resposta a
impossibilidade de identificar o autismo visualmente, o que com frequéncia gera
obstaculos ao acesso a atendimentos prioritarios e a servicos aos quais 0s
autistas tém direito, como estacionar em uma vaga para pessoas com
deficiéncia. O documento é emitido de forma gratuita por 6rgdos estaduais e
municipais.

Conforme se pode verificar, a regulamentacdo da protecado das pessoas
com transtorno espectro autismo € resultado da luta desses individuos pelo seu
reconhecimento como pessoa igual aos demais em direitos, 0s quais somente
sédo garantidos com a aplicacdo de medidas que levam em consideragao suas

caracteristicas especiais.

12 RESULTADOS ESPERADOS

12.1 Proposta e Programa

O principal objetivo desse trabalho foi tracar uma base teorica para
compreender melhor as caracteristicas e segmentos do autismo junto as suas
necessidades e a importancia da arquitetura para o seu desenvolvimento. A
partir do conhecimento da historia do autismo e como este tem importancia em
nosso cotidiano, foi possivel entender quais as necessidades nos tempos atuais
e como ela impacta tanto para o autista e seus familiares, quanto para a
sociedade.

Por meio deste trabalho académico propde-se o projeto de um Centro

Alternativo Sensorial para Criangas com Transtorno do Espectro Autista. Para o
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centro a ser elaborado, é pretendido um programa completo, a fim de possibilitar
um servi¢o e um alcance competente das necessidades das crian¢cas com atraso
no desenvolvimento neurolégico e seus familiares. E em harmonia com 0s
valores citados, denonima-se o Centro de Aura. O nome do projeto definido é
correlacionado as caracteristicas pessoais e sociais de cada autista,
significando “Conjunto de elementos sutis que caracterizam dada coisa ou
pessoa” mas, como O autismo ndo € caracterizado apenas por determinada
comorbidade, a Aura também se define através de cores com significados que
se entrelacam com o0s sentidos autistas que acontecem de dentro pra fora,
tendo como esséncia 0s pensamentos abtratos, emocdes e sentimentos,
contato com o mundo material, e outros. E essas auras sdo consideradas o
campo invisivel de energia que envolve o0 nosso corpo fisico e podem sofrer
mudancas no humor e estado emocional, onde, o estado emocional de outras
pessoas pode também interferir com a aura de cada um. E as cores sao
associadas a diferentes qualidades e emocfes, assim, como no autismo,

entendendo as diversas faces do mesmo espectro.

Pensou-se também ao fazer o programa de necessidades, que ele seria
distribuido seguindo o conceito que a forma apresenta e as caracteristicas
fisicas e emocionais de cada ambiente, ou seja, com a ideia de que de acordo
com que o individuo vai percorrendo 0s espacos, consiga perceber os sentidos
e necessidades da particularidade de manter o programa setorizado por
estimulos e tratamentos. As delimitacdo de areas e constru¢cbes abarcam o

programa de necessidades abaixo (Figuras 36 e 37).



Figura 36 - Programa de Necessidades

PROGRAMA DE °
NECESSIDADES

Escalacao de Atividades

TERAPIAS COMPORTAMENTAIS E
EDUCACIONAIS

FISIOTERAPIA, MUSICOTERAPIA, ARTETERAPIA, HIDROTERAPIA,
EQUOTERAPIA E HORTA,

ATENDIMENTOS CLINICOS

NEUROLOGIA, PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, FONOAUDIOLOGIA,
NUTRIGAO, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM.

APOIO E ORIENTAGCAO FAMILIAR

PALESTRAS E PSICOLOGIA

ESTIMULOS SENSORIAIS

ARQUITETURA MULTISSENSORIAL E JARDIM SENSORIAL

Fonte: Acervo pessoal (2022).

Figura 37 - Programa de Necessidades
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PROGRAMA DE
NECESSIDADES °

Setores de Atividades o

SETOR PEDAGOGICO

SALAS DE ATIVIDADES, LABORATORIO DE INFORMATICA E SALA DE
JOGOS

SETOR ADMINISTRATIVO

HALL DE ESPERA, SALA DE ATENDIMENTO, SECRETARIA, DIRETORIA,
REFEITORIO/COPA E SALA DE REUNIOES.

SETOR RECREACAO

PATIO COBERTO, PARQUE INFANTIL E JARDIM

SETOR SERVICOS

SANITARIOS ADULTOS, SANITARIOS ALUNOS, VESTIARIOS, COZINHA,
REFEITORIO. DEPOSITO DE LIXO E GUARITA,

AREA EXTERNA

BICICLETARIO, ESTACIONAMENTO, CARGA E DESCARGA E PATIO
DESCOBERTO.

Fonte: Acervo pessoal (2022).



54

O projeto se concentra num conjunto de tratamentos terapéuticos,
especializados profissionalmente e ambientalmente no autismo, que visam
atender aos diferentes graus e comorbidades.

Levando em consideracéo os estimulos sensoriais presentes no autismo,
0 projeto contard com uma arquitetura multissensorial adequada para diminuir
os efeitos negativos dos habitos e desenvolver as principais caracteristicas de
alteracdes sensoriais de cada crianca, facilitando a interpretacao de varios sinais
e sintomas, além de ajudar no processo de trabalho e evolucdo com cada um.

Terminado o projeto, o programa de necessidades leva em consideracao
0 publico alvo presente na cidade de Porcilincula, que gira em torno de 40
familias. Porém, pelos servicos ofertados, ndo ha estimativa para a nocao de
alcance uma vez que atrai publico visitante em busca de tratamento, até outras
deficiéncias, tornando-se uma zona de convergéncia em busca de tratamento.

O Centro funcionard com uma equipe multidisciplinar, as areas foram
calculadas e pesquisadas de acordo com as necessidades dos profissionais e

criancas, afim de possibilitar um objetivo completo.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

NOME AREA PRATICA

Auditorio 262,71m? Espaco destinado a palestras, conferéncias, reunifes,
comemorag0des, apresentacdes e afins.
Hall/Espera 332,88m? Proposto para ser um espago amplo e de aconchego
conta com um cantinho do café e espelho d’agua, além
de mobiliarios para descanso e espera.
Sala Reunido 47,98m?2 Ambiente corporativo, tanto de uso dos profissionais

guanto de atendimento aos pais.

Deposito 9,13m2 Suporte a sala de reuniéo e cantinho do café.
D.M.L 6,96m? Destinado a guarda de aparelhos, materiais de limpeza e
utensilios.
Atendimento 32,85m? Sala para casos urgentes e de contato para outros
setores.
Secretaria 24,00m? Setor de documentagédo, comunicagdo com auxiliares

externos e diretamente com a direcdo e coordenacéo.

Arquivo 24,83m2 Ala de apoio a secretaria, onde arquivo os documentos
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Direcao

Coordenacao

Sala Descanso

WC Feminino
WC Masculino

Lanchonete

Depésito de Lixo

Despensa
Hidroterapia
BWC
Deposito

Pista Coberta

Reabilitacao

Equina
Espaco
Veterinaria e

Farméacia

Deposito

Duchas

Quarto Sela

Baia

Piquete

10,55m?
14,82m?

14,82m?
35,62m?

2,90m?2
2,90m?2

183,84m?

17,40m?
25,45m?

196,69m?
37,99m?2
18,90m?

333,24m?

115,69m?

40,99m?2

37,08m?2

36,86m?2

37,09m?

11,77m?
13,20m?
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do estabelecimento.

Espaco de monitoramento e gerenciamento.
Realizar reunifes periddicas com pais e profissionais,
organizar eventos, gerenciar a equipe.

Avaliar os rendimentos, auxilar a direcéo, controle.
Destinada aos profissionais como espaco de lazer
privado.

Pertencente a area administrativa.
Pertencente a area administrativa.

Ponto de venda e espaco de convivéncia parac criangas
e adultos.

Gerenciamento do lixo coletado da edificagéo.
Destinado ao armazenamento de alimentos e outros
produtos da lanchonete.

Atividades terapéuticas realizadas dentro da piscina.
Area pertencente a hidroterapia.

Guarda de equipamentos aquaticos.

Espaco multifuncional para atividades destinadas a
equoterapia.

Alguns dos principais equipamentos na area sao: Hidro
Esteiras, Caminhadores, Esteira de Alta Velocidade,
Esteira de Treino. Uma fisioterapia em equinos.
Uma area reservada. Espago para atendimento
veterinario aos cavalos e de farmacia, onde se pode
rapidamente medicar os animais, tendo todo o
equipamento separado e, facilitando o procedimento.
Deposito de cama, feno e o de maquinario.

Eles devem ser funcionais, seguros, proporcionadores de
praticidade, organizados e protegidos de mofos e pragas
além da protecéo do sol intenso e da chuva.
Visando a qualidade do espaco e preocupagédo com o
bem-estar dos cavalos.

Através de uma adequada setorizagdo promovendo uma
area organizada, auxiliando assim, na praticidade ao se

procurar pelo acessorio ideal.

Os piquetes integrados ajudam os cavalos na
aproximacao com a natureza , mesmo que de certa
forma ,em um espaco mais limitado . Eles podem ter

acesso ao exterior quando quiserem ao sairem de suas



Estequeira
BWC Masculino

BWC Feminino
Neurologia e
Psiquiatria

Psicologia

Infantil

Fonoaudiologia

Nutricdo

Arterapia e

Musicoterapia

Sala de Escape

Fisioterapia

Psicologia
Adulto

Enfermaria

Odontologia

25,82m?2
43,14m2

44,02m?2

17,39m?

20,49m?2

18,73m?

18,10m?

25,38m?2

17,13m?

25,36m?

18,09m?

17,39m?

18,09m?
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baias. Os cavalos precisam de uma area para relaxar ,

descontrair e tomar um bom banho de sol .
Depésito de dejetos sélidos, afastado da edificacéo.
Projetado em grande escala para atender todos os

publicos que ali habitar.
Projetado em grande escala para atender todos os
publicos que ali habitar.

Area especifica para fazer acompanhamentos e receber
pacientes em fase inicial afim de emitir laudo médico.
Tratar questfes psiquicas das criancas, investigar e

analisa o comportamento dessa faixa etaria em questdes

de cognicédo, de percecgéo, de afligbes emocionais, das
condi¢Bes sociais e até mesmo fisicas.

Espaco destinado ao trabalho da comunicagéo, atuando
na prevencao, avaliagéo, diagnostico, terapia e
aperfeicoamento da fung&o auditiva, linguagem oral e
escrita, voz, articulacdo da fala, respiracéo, e mais.
Potencializar a alimentagéo adequada, diminuindo a
seletividade alimentar que muitas vezes esté presente no
autismo, e diminuir o impacto de distlrbios sensoriais
gue se manifesta pela baixa aceitabilidade de alimentos.
Usar a masica e a arte, como o som, ritmo, melodia,
pinturas, desenhos e trabalhos manuais, para a
reabilitacao fisica, mental e social de individuos ou
grupos.

Ambiente projetado para acalmar a crianga em momento
de desrregulaca abafando os estimulos visuais,
auditivos, ruidos e outros.

Atuar na ativacdo sensorial e motora. No tratamento
podem ser utilizadas bolas, jogos interativos, brinquedos
pedagdgicos, melhorar a concentracao, a memoaria e as
habilidades motoras.

O objetivo é compreender, explicar e orientar a mudanca
de comportamentos humanos, mudancas na rotinas e
apoiar pais e familiares.

Atender aos pacientes em suas solicitacdes e realizar
procedimentos simples e urgentes.
Compreender todo usuario que apresente uma ou mais
limitac6es, temporarias ou permanentes, de ordem

mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou
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meédica, que o impeca de ser submetido a uma situacéo

odontolégica convencional.

BWC Feminino 5,40m2 Pertencente a area terapeutica para uso emergencial.
BWC Masculino 5,40m2 Pertencente a area terapeutica para uso emergencial.
Sala 01 17,39m?2 Estimular novas descobertas dos sentidos, explorar as

habilidades, brincadeiras, atividades, auxiliar no
processo de alfabetizacdo, e outros.
Sala 02 17,39m? Estimular novas descobertas dos sentidos, explorar as
habilidades, brincadeiras, atividades, auxiliar no
processo de alfabetizac&o, e outros.
Sala 03 18,66m2 Estimular novas descobertas dos sentidos, explorar as
habilidades, brincadeiras, atividades, auxiliar no
processo de alfabetizacdo, e outros.
Sala 04 17,93m?2 Estimular novas descobertas dos sentidos, explorar as
habilidades, brincadeiras, atividades, auxiliar no
processo de alfabetizacdo, e outros.
Sala 6D 16,75mz Proporcionar estimulos cognitivos através de inovagfes
tecnoldgicas voltadas para a estimulacdo sensorial,
cognitiva e motora de criangas na primeira infancia.

Informéatica 18,20mz recursos tecnolégicos sédo utilizados como um facilitador e
estabelecem uma ponte entre o aluno e o processo de
aprendizagem e alfabetizacéo.

12.2 Conceituacao e Forma

12.2.1 Conceituacéo

O conceito do Centro Sensorial Alternativo para Criangas com Transtorno
do Espectro Autista se baseia nos pilares da incluséo e o quebra-cabeca, que se
encontram refletidos na imagem de um de seus simbolos. Buscando referenciar
as necessidades que deram origem a histdria do projeto.

Inclusdo significa participar de algo, fazer parte, compreender, e é
exatamente assim que funciona em relagdo ao tratamento social do autista, ou
seja, compreender suas dificuldades, e ao mesmo tempo permitir que ele
participe do convivio social. Existem comportamentos que sdo considerados
mais comuns como: a interacdo social, ou seja, o modo de se relacionar, a
dificuldade de comunicacdo, e a questdo comportamental, onde os autistas

podem ter agdes repetitivas e qualquer mudanca na rotina incomoda.
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Saber preparar a crianga para conviver com o autismo na sociedade é
essencial ao processo de inclusdo de quem enfrenta os desafios do espectro
autista. Independentemente do nivel, os individuos com Transtorno do Espectro
Autistaprecisam ser tratados com carinho, atencao e respeito.

A peca de quebra-cabeca representa a complexidade do autismo e seus
diferentes espectros que se encaixam formando o TEA. Eles o usam para
simbolizar a ideia de que pessoas autistas possuem complexibilidades que
necessitam de um olhar diferenciado, como um quebra-cabeca. Porém, o

guebra-cabeca além de exercitar a memoria visual, € capaz de estimular

diversas capacidades ajudando no desenvolvimento de varios fatores

psicomotores, sendo muito recomendado.

Figura 38 - Imagem conceitual.

Fonte: Google Imagens.

12.2.2 Forma

O ponto de partida formal se da pela necessidade de estabelecer um bom
relacionamento e rede de apoio para as criangcas autistas com a familia,
professores, pedagogos, psicologos e médicos inseridos na rotina da crianca.
Acolher e cuidar de criangas com necessidades especiais e minimizar 0S

impactos do autismo na sociedade é um trabalho de equipe.


https://hospitalsantamonica.com.br/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-autismo-um-panorama-sobre-esse-transtorno-2/
https://hospitalsantamonica.com.br/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-autismo-um-panorama-sobre-esse-transtorno-2/
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Figura 39 - Imagem formal.

Fonte: Google Imagens.

Mantendo a linha conceitual, ao usar inclusdo + quebra-cabeca como
partido, define-se o desenho formal a partir de um encaixe de maos como ideia
de incluséo.

Apos a definicdo da forma final, organiza-se 4 blocos interligados e
organiza-se de acordo com a funcao designada a cada um a partir do estudo do
programa e espacialidade em que sera inserido. Porém, percebeu-se que a
forma nédo correspondia muito bem ao conceito escolhido e ndo aproveitava o
terreno. Além disso, notou-se que a arquitetura ndo suportaria o programa de

necessidades.

Figura 40 - Primeira evolucéo formal (TCC1)

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
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Sendo assim, partiu-se para uma forma distribuida, e ao invés de pensar

em blocos lineares, pensou-se em recuos e avangos, N0 movimento e na
irregularidade das pecas de um quebra-cabeca. Somando a isso, foi levado
também em consideragdo para o desenvolvimento da forma, o percurso que um
individuo faz ao entrar no terreno até chegar ao seu destino final.

A escolha de mudar para uma forma mais aberta foi considerada
necessaria para aproveitar melhor o terreno, desenvolver um espago de maior
capacidade e apresentar uma forma mais interessante, que represente melhor o

conceito, que seja diferente e marcante no local.

Figura 41 - Segunda evolugao formal (TCC1)
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

A forma escolhida para a etapa de estudo preliminar (TCC1) apresenta
essa irregularidade nos blocos para poder refletir o conceito pecas de quebra-
cabeca, mas que conectadas estao incluidas no contexto que se aplicam. Possui
também, uma escada que leva a um bloco elevado com o intuito de criar
movimento e fazer referéncia ao avangco no desenvolvimento que a crianca

alcanga com a construgéo do centro.
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