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Resumo

A automedicacio de benzodiazepinicos entre estudantes da rede privada de ensino
€ uma preocupagao crescente que merece atencao especial. A pressdo académica,
as altas expectativas de desempenho e o ambiente competitivo podem levar os
estudantes a buscar maneiras rapidas de lidar com o estresse, ansiedade e
dificuldades emocionais. No entanto, a automedicag¢ao de benzodiazepinicos pode ter
consequéncias graves para a saude dos estudantes, afetando negativamente seu
bem-estar fisico e mental. A proposta do presente estudo é avaliar a qualidade de
vida em universitarios que se automedicam com benzodiazepinicos. A pesquisa sera
realizada em académicos do Centro Universitario Redentor por meio de questionarios,
autoaplicaveis estruturados no Google forms, contendo perguntas sobre
automedicacdo e pelo instrumento de avaliagdo de Qualidade de Vida da
Organizagao Mundial da Saude (WHOQOL-bref). A automedicagéo e a obtengdo sem
prescricdo médica tém sido praticas comuns, o que ressalta a necessidade de
abordagens educativas e intervengdes direcionadas para promover 0 uso responsavel
de medicamentos e fornecer alternativas saudaveis de enfrentamento do estresse e

da ansiedade entre os estudantes universitarios.

Palavras-chave: Automedicacio; Benzodiazepinicos; Estudantes; Estresse; Contra-

indicacao.
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1. Introdugao

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude de (1981) apud PARANA, (2008),
as drogas psicotropicas caracterizam-se por atuarem no Sistema Nervoso Central
(SNC) produzindo alteragbes de conduta, humor e percepgado, possuindo desse
modo, uma grande agao reforgadora, sendo, portanto, passiveis de
autoadministragdo (uso n&do sancionado pela medicina). Em outras palavras, essas
drogas levam a dependéncia.

Os benzodiazepinicos (BDZs) sao altamente lipossoluveis, o que lhes
permite uma absorgao completa e penetracdo rapida no SNC. Atuam no sistema
neurotransmissor, facilitando a acdo do GABA, este sendo um neurotransmissor
inibitério, minimizando as reacgdes serotoninérgicas responsaveis pela ansiedade.
Sua metabolizacdo é hepatica, de agado curta, intermediaria e longa. Suas
propriedades farmacoldgicas sao: anticonvulsivantes, relaxantes musculares,
ansioliticos, hipnoticos e sedativos (CAVALCANTE, 2015).

Além da elevada eficacia terapéutica, os BDZs apresentaram baixos riscos de
intoxicacado e dependéncia, fatores estes que propiciaram uma rapida aderéncia da
classe médica a esses medicamentos (ORLANDI, NOTO, 2005, p.897).

Entretanto, tal droga pode resultar em desenvolvimento de toleréncia,
dependéncia e sindrome de abstinéncia. Para Carvalho (2004), os BDZs sao os
psicotropicos mais usados de forma indiscriminada no mundo. O consumo deles pode
acarretar alteragdes no comportamento, como também levar a dependéncia psiquica
elou fisica, resultando muitas vezes em complicagdes pessoais e sociais graves.
Devido a tolerancia desenvolvida leva-se a necessidade de aumentar a dose ao longo
do tempo, aumentando assim a chance de superdosagem.

O uso indiscriminado de medicamentos pode “mascarar” sintomas graves de
alguma doenga ou até agravar o quadro clinico do paciente. Reacdes adversas
incluem vertigem, confusdo mental, depressao, cefaleia, alteragcéo da libido, tremores,
disartria, diplopia, disturbios gastrintestinais, amnésia, sialorréia e retengéo urinaria.
A depressdo respiratéria e hipotensdo estdo associadas a altas doses de
benzodiazepinicos (FIRMINO, 2012).

A automedicagdo € uma pratica comum em diferentes contextos, e os
estudantes universitarios nao estdo imunes a ela. Especificamente, o uso
indiscriminado de benzodiazepinicos entre estudantes tem sido motivo de

preocupacao devido aos potenciais efeitos adversos a saude fisica e mental. Como
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afirmou Faria (2015), o uso indiscriminado de benzodiazepinicos pode resultar em
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dependéncia, prejuizo cognitivo, diminuicdo do desempenho académico e até mesmo
em riscos a saude dos estudantes universitarios.

A automedicagcdo de benzodiazepinicos apresenta diversos riscos
significativos para a saude dos individuos. Esses medicamentos, amplamente
utilizados para tratar transtornos de ansiedade e insénia, sdo potentes depressores
do sistema nervoso central. No entanto, quando usados de forma inadequada, podem
resultar em uma série de problemas.

Estudos tém demonstrado que o uso indiscriminado de benzodiazepinicos esta
associado a uma maior probabilidade de dependéncia. A tolerancia aos efeitos
desses medicamentos pode se desenvolver rapidamente, levando a um aumento da
dose e a um risco maior de dependéncia fisica e psicoldgica. A interrupgao abrupta
do uso também pode desencadear sintomas de abstinéncia, incluindo ansiedade,
insénia, agitagdo e até convulsdes. Além da dependéncia, o uso inadequado de
benzodiazepinicos pode levar a prejuizos cognitivos e comprometimento do
desempenho académico. Esses medicamentos tém efeitos sedativos, o que pode
resultar em sonoléncia excessiva, falta de concentracdo, diminuicdo da memoaria e
dificuldade de aprendizagem. Os estudantes que se automedicam com
benzodiazepinicos correm o risco de prejudicar seu desempenho académico e
comprometer seu sucesso educacional.

E importante destacar que esses riscos estdo fundamentados em evidéncias
cientificas. Um estudo realizado por Faria (2015) observou o uso indiscriminado de
benzodiazepinicos em estudantes universitarios e enfatizou os perigos associados,
incluindo dependéncia, prejuizo cognitivo e diminuigdo do desempenho académico.
Em vista desses riscos, € essencial promover a conscientizagdo sobre os perigos da
automedicagao de benzodiazepinicos. Estratégias de educacgéo e intervengdes de
saude mental devem ser implementadas para fornecer informacdes precisas aos
estudantes, incentivando o uso responsavel de medicamentos e a busca por
alternativas saudaveis de enfrentamento do estresse e da ansiedade.

Um estudo realizado por Silva et al. (2018) examinou o uso de
benzodiazepinicos em estudantes universitarios no Brasil e constatou que 10% dos
participantes relataram fazer uso desses medicamentos. Os principais motivos
citados foram a busca por alivio da ansiedade e a melhoria do sono. Além disso, o

estudo revelou que a automedicacgao e a obtengao desses medicamentos sem receita
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médica eram praticas comuns entre os estudantes.

Em outra pesquisa conduzida por Santos et al. (2019), que avaliou o uso de
benzodiazepinicos em estudantes de medicina, constatou-se que cerca de 14% dos
participantes utilizavam esses medicamentos. Os estudantes relataram recorrer a
eles principalmente para controlar a ansiedade relacionada a carga académica e aos
estagios clinicos.

Em um estudo de Reis et al. (2020), que investigou o uso de benzodiazepinicos
em estudantes de pds-graduacéo na area de saude, observou-se uma prevaléncia de
uso de 9,2%. Os principais motivos relatados foram o alivio da ansiedade e o auxilio
para dormir.

Esses estudos destacam que o uso de benzodiazepinicos entre estudantes é
uma realidade preocupante, sendo motivado principalmente pela ansiedade e
dificuldades relacionadas ao ambiente académico. A proposta do presente estudo é
avaliar a qualidade de vida em universitarios que se automedicam com
benzodiazepinicos. A pesquisa sera realizada em académicos do Centro Universitario
Redentor por meio de questionarios, autoaplicaveis estruturados no Google forms,
contendo perguntas sobre automedicacdo e pelo instrumento de avaliagdo de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-bref). A
automedicacado e a obtencdo sem prescricdo médica sao praticas comuns, o que
ressalta a necessidade de abordagens educativas e intervengdes direcionadas para
promover o uso responsavel de medicamentos e fornecer alternativas saudaveis de

enfrentamento do estresse e da ansiedade entre os estudantes universitarios.
2. Objetivos
2.1. Objetivo geral

Avaliar a qualidade de vida em universitarios que se automedicam com

benzodiazepinicos.
2.2. Objetivo secundarios

a) Identificar as razdes pelas quais académicos do Centro Universitario Redentor

recorrem a automedicagdo de benzodiazepinicos, tais como: transtornos de
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ansiedade, insénia e dependéncia;
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b) Analisar quais sdo os medicamentos benzodiazepinicos mais utilizados;

c) verificar o perfil dos usuarios de benzodiazepinicos, como sexo (feminino ou
masculino), idade, curso e o periodo académico;

d) avaliar a qualidade de vida dos universitarios que se automedicam com

benzodiazepinicos.

3. Método

Esta pesquisa quanti-qualitativa ocorrera por meio de questionario autoaplicavel
contendo as seguintes perguntas: idade, sexo, curso e periodo académico, qual
medicamento faz uso, frequéncia, duracdo em que estava fazendo o uso, em qual
periodo do dia o medicamento € consumido, o motivo do consumo, se apresenta
diagndstico de algum transtorno psicologico, segundo os critérios da DM5. Sera
também aplicado o questionario para a avaliagdo de qualidade de vida da
Organizagdo Mundial da Saude Abreviado (WHOQOL).

3.1. Participantes
Serdo avaliados 2.000 estudantes de ambos os géneros, com faixa etaria entre

18-45 anos, e que estejam matriculados no Centro Universitario Redentor.

3.2. Critérios de incluséo
o Faixa etaria: Ter idade entre 18-45 anos;
e Populagao-alvo: Ser estudante universitario da Faculdade Uniredentor/Afya,
da cidade de ltaperuna-RJ.
e Consentimento informado: O participante precisa obrigatoriamente confirmar a
aceitacdo de participacdo no estudo, por meio de aceitacdo do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
3.3. Critérios de exclusao

Serdo excluidos do estudo participantes que n&o sejam capazes de
compreender os procedimentos da pesquisa ou que ndo preencham completamente

os questionarios do estudo.
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3.4. Procedimentos

Os participantes selecionados receberdo um e-mail e/ou mensagem por
WhatsApp com um convite para participarem do estudo. Cartazes e Banners sobre a
pesquisa com o codigo QR (QR code) também serédo colocados na universidade. Os
participantes que aceitarem participar voluntariamente do estudo e que aceitarem o
TCLE, preencherdo, de maneira online, os questionarios via Google forms, com as

seguintes questdes:

3.4.1. Questionario sobre o uso da automedicagdo de benzodiazepinicos em

estudantes universitarios:

Idade:

Género:

é
. ) Masculino
) Feminino
)

(
(.
(. ) Outro:

Qual é o seu curso universitario

Qual o periodo?
Vocé utiliza benzodiazepinicos? (. ) Sim. (. ) Nao

Quais benzodiazepinicos vocé costuma utilizar? (Marque todas as opgdes aplicaveis)
(. ) Diazepam (Valium)

(. ) Alprazolam (Xanax)
(. ) Clonazepam (Rivotril)
(- ) Lorazepam (Ativan)
()

Outros (especificar):

Usa benzodiazepinicos com prescricdo médica? (. ) Sim. (. ) Nao

Com que frequéncia vocé utiliza benzodiazepinicos sem prescricdo médica?
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()
(- ) Mensalmente (uma vez por més)

(- ) Semanalmente (uma vez por semana)
()

Diariamente

Qual o motivo do uso de benzodiazepinicos sem prescrigdo meédica? (Marque todas
as opgoes aplicaveis):

() Ansiedade

() Insénia

() Estresse académico

() Presséao social

( ) Melhoria do desempenho académico

Outros (especificar):

Qual é a fonte de obtengao dos benzodiazepinicos sem prescricdo médica?
( ) Amigos/Conhecidos

() Internet

() Farmacias sem prescricao

() Outros (especificar):

Vocé esta ciente dos possiveis riscos e efeitos colaterais associados ao uso de
benzodiazepinicos sem prescricao médica?

() Sim, estou bem-informado(a) sobre os riscos

() Tenho alguma nogéo dos riscos

() Nao estou ciente dos riscos

Vocé ja experimentou algum efeito colateral indesejado relacionado ao uso de
benzodiazepinicos sem prescricao médica?

() Sim

() Nao

Ja buscou ajuda profissional para tratar problemas de ansiedade, insdnia ou outros
sintomas relacionados?

() Sim
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() Nao

Como vocé acredita que o uso de benzodiazepinicos sem prescricdo médica afeta
seu desempenho académico?

() Melhora

() Nao tem impacto

( )Prejudica

Vocé considera que a automedicagdo com benzodiazepinicos € uma pratica segura?
()Sim
() Nao

() Nao tenho certeza

Vocé sente que existe pressao entre os estudantes universitarios para fazer uso de
benzodiazepinicos sem prescricdo médica?

()Sim

() Nao

() Nao tenho certeza

Algum comentario adicional que gostaria de compartilhar sobre o uso de

benzodiazepinicos sem prescricdio médica em estudantes universitarios?

3.4.2. Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da
Saude Abreviado - WHOQOL-bref

Para avaliar a qualidade de vida dos universitarios, sera aplicado o questionario
WHOQOL-bref. Esse questionario consiste em uma versao abreviada do “The World
Health Organization Instrument to Evaluate Quality of Life” (WHOQOL-100). Esse
questionario (WHOQOL-bref) foi validado e traduzido para o portugués sobre o nome
“Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude”
e possui objetivo de medir a qualidade de vida psicometricamente, de modo
transcultural (FLECK et al., 2000).
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O WHOQOL-bref é composto por 26 questdes. Duas dessas questdes abordam
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a qualidade de vida de modo geral e as restantes abrangem as 24 (vinte e quatro)
facetas do questionario. As facetas sdo organizadas em 4 dominios. Cada questéo
avaliara uma faceta.

Sao dominios do questionario: Dominio fisico (D1), dominio psicoldgico (D2),
relagbes sociais (D3), e meio ambiente (D4). O D1 abrange: dor e desconforto;
energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades da vida cotidiana;
dependéncia de medicagdo ou de tratamentos; capacidade de trabalho. O D2
abrange: sentimentos positivos; pensar, aprender, memodria e concentragao;
autoestima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos; espiritualidade,
crengas pessoais ou religido. O D3 abrange: as relagdes pessoais; apoio social;
atividade sexual. O D4 abrange: a seguranga fisica; o ambiente dentro do lar; os
cuidados da saude e do social; oportunidade de adquirir novas informagdes e
habilidades; a participagdo nos eventos de lazer e recreacdo; o ambiente fisico; o
transporte.

A interpretacdo do questionario sera feita pela soma das opg¢des assinaladas.
A partir desse resultado sera feita a média aritmética. M sera a média aritmética; TS
sera o somatério total das 26 facetas. O resultado sera interpretado da seguinte forma:
“‘Necessita melhorar” quando a média for de 1 a 2,9; “Regular’” quando a média
aritmética for de 3 a 3,9; “boa” quando a média estiver entre 4 e 4,9; “muito boa”

gquando a média aritmética for 5.

3.5. Analise estatistica

Os procedimentos estatisticos serdo conduzidos utilizando o software Excel. A
analise dos dados sera descritiva (frequéncia simples, percentual, média e desvio
padrao) e inferencial, optando-se pelo teste do qui-quadrado para comparagao entre
os resultados da qualidade de vida com os resultados do uso de benzodiazepinicos.
A diferencga estatistica considerara p< 0,05. Para o desenvolvimento dos graficos sera

usado o Grand Pad Prisma 6.0.
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O cronograma de execugéao do projeto esta apresentado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de execugéao do estudo.

Etapas

Aprovacgéao do projeto no CEP

Selecao das amostras

Aplicagao ferramenta por Graficos especificos sobre a
automedicacao

Comparacéo dos achados sobre idade, género, periodo e o
farmaco usado

Envio do relatério parcial

Apresentacgao dos resultados parciais

Envio do relatério de conclusao

Apresentacgao do trabalho concluido

Publicagao do trabalho em eventos e revista cientifica

CEP = Comité de Etica em Pesquisa.

Verséo 1 — 31/05/2023

06-07
2023

07- 11/202
08 3
2023 02/202
4
X
X
X
X
X

02-03
2024

12/15
03-06 Até
2024
1/202
5
X
X
X
X X



F A UucACI ONAL

EE niREDENTOR 1315

5. Viabilidade financeira

O projeto custeara a fabricagcao de cartazes e banners para a divulgacéo da
pesquisa.

Tendo em vista o seguinte orgamento para a realizagdo do mesmo:

IDENTIFICACAO DO QUANTIDADE VALOR EM REAIS ($)
INTEM

FOLHA A4 01 PACOTE 20,00

IMPRESSAO 200 UNIDADES 0,20X200=40,00
BANNER 1 UNIDADE 70,00

6. Relevancia

O estudo sobre o0 uso da automedicagao de benzodiazepinicos em estudantes
tem uma relevancia significativa para a comunidade médica e cientifica. O tema
aborda uma pratica cada vez mais presente na sociedade contemporanea, que € a
busca por solugdes rapidas e autbnomas para lidar com problemas relacionados a
ansiedade, estresse e dificuldades académicas.

A pesquisa nesse campo proporciona uma compreensao mais aprofundada
dos padrdes de automedicagao de benzodiazepinicos entre estudantes universitarios,
fornecendo informacgdes cruciais sobre a extensdo e a frequéncia desse
comportamento. Essa analise pode ajudar a identificar grupos de risco e estabelecer
estratégias preventivas e de intervengao adequadas.

Ao investigar os motivos pelos quais os estudantes recorrem a automedicagao
de benzodiazepinicos, a pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais eficazes. Compreender as razdes subjacentes ao uso
dessas substancias pode levar a implementacdo de medidas preventivas
direcionadas, como programas de apoio psicoldgico, estratégias de reducédo de
estresse e educacao sobre a importancia de procurar tratamento médico adequado.
Além disso, o estudo pode fornecer informagdes sobre os possiveis riscos e efeitos
adversos associados a automedicacido de benzodiazepinicos em estudantes
universitarios. Esses resultados podem contribuir para a conscientizacdo da

comunidade médica, cientifica e académica sobre os danos potenciais a saude fisica
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conscientizagdo pode levar a esforcos colaborativos para fornecer orientacao,
educacao e suporte adequados aos estudantes.

Em Jdltima analise, a pesquisa sobre o uso da automedicagdo de
benzodiazepinicos em estudantes universitarios tem o potencial de impactar
positivamente a comunidade médica e cientifica, oferecendo subsidios para
intervengcbes mais direcionadas e politicas de saude mais eficazes. Essa
compreensao mais ampla pode ajudar a proteger a saude e o bem-estar dos
estudantes, promovendo um ambiente académico mais saudavel e facilitando o

sucesso educacional e pessoal desses individuos.
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