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RESUMO

Como se sabe a expectativa de vida da populagdo vem se estendendo de
forma acelerada. Sendo assim, a populagdo mundial vem passando por um
processo de envelhecimento no qual a maioria dos paises do mundo tem
experimentado uma elevagdo no numero e na propor¢cdo de idosos em sua
populacdo. E com isso as quadros demenciais s&o0 muito comuns nessa
populacéao.

A Doenca de Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
que se manifesta por deterioragdo cognitiva e da memoéria, comprometimento
progressivo das atividades da vida diaria e uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e de alteragdes comportamentais sendo um dos maiores
exemplos dos quadros demenciais apresentados pelos idosos.

O idoso com seu estado de saude comprometido precisara da ajuda de um
cuidador, geralmente alguém da familia, na maioria das vezes em tempo
integral, o que podera gerar uma sobrecarga que comprometera sua qualidade
de vida.

Questbes de comportamento, que envolvem a Doencga de Alzheimer, remetem
a seguranca e foram as de maior impacto na vida do cuidador. A sobrecarga
multidimensional e fadiga na vida do cuidador, em particular de ordem
emocional e afetiva. O cuidado e a doenca revelam-se representados pelos
familiares como fontes de sobrecarga fisica e emocional, iminentes ou
consumadas.

E imprescindivel que o cuidador tenha uma rede de apoio sélida, para auxilia-lo
no enfrentamento dos desafios da doenga. Além do apoio social e familiar, os
grupos de apoio funcionam como uma estratégia facilitadora no processo de
enfrentamento da doenga, onde os grupos atuam como um conjunto de
pessoas que possuem um objetivo em comum e, dessa forma, trabalham na
perspectiva do ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Cuidadores; Saude do idoso.



1 INTRODUCAO
Dentre as doencgas cronico-degenerativas, uma das preocupacgodes

trazidas pelo envelhecimento € a deméncia, especialmente a doenca de
Alzheimer, prevalente em 10% da populacdo com mais de 65 anos, sendo que
aos 85 anos ou mais esta taxa sobe para 47,2%. Trata-se de uma doencga
neuroldgica progressiva e irreversivel, caracterizada por perdas graduais da
fungdo cognitiva e disturbios do comportamento e do afeto, ndo sendo
facilmente diagnosticada (GARCES et al., 2012).

A DA costuma manifestar-se inicialmente com a forma tipica
amnéstica, com dificuldade predominante da memdria episddica associada a
lesbes degenerativas das estruturas temporais mediais. Esse perfil ocorre em
cerca de 85% dos casos. Outras apresentacdes atipicas e menos frequentes
comegcam com predominio de alteragbes da linguagem, das habilidades
visuais-espaciais, das fungcbes executivas ou motoras complexas. As formas
atipicas mais comuns sao a variante logopénica da afasia progressiva primaria
e a visual-espacial-apraxica da atrofia cortical posterior e as menos comuns
sdao a sindrome corticobasal e a variante comportamental e disexecutiva.
(Schilling; Nitrini, 2022).

Nesse contexto, Barnett et al, (2012) chama a atengdo para os
desafios envolvidos na prestacdo de cuidados as pessoas com deméncia e
reconhece a necessidade de desenvolvimento de intervengbes que alinhem
cuidados de saude afinados com as necessidades dos envolvidos ao longo do
processo de conviver com as deméncias e as questdes implicadas.

Sendo assim, cuidar de idosos dependentes, especialmente aqueles
que apresentam deméncia, ndo € uma tarefa facil e como geralmente recai
sobre os membros mais proximos da familia, acabam estes sendo, de certa
forma, sobrecarregado a acumulada prejudica a saude, gerando mal- estar e
piora do seu estado fisico e emocional (GARCES et al., 2012).

Reportando-se ao impacto na vida dos cuidadores, estudos apontam
que os disturbios de comportamento do portador de DA possuem impacto
negativo na vida dos cuidadores familiares, tornando-os mais suscetiveis a
quadros de depressao e ansiedade, repercutindo ainda nas condigdes fisicas
desse individuo (ALMEIDA; LEITE; HILDEBRANDT, 2009).



A rotina de cuidados compreende a administracdo da prépria vida do
idoso demente. Em relacdo aos indicadores de depressédo, transtornos mentais
e sobrecarga do cuidado, demonstrou-se que o estado subjetivo da fadiga se
manifesta através do cansago, do esgotamento, e da distragdo e da fraqueza
(GARCES et al., 2012).

Foi avaliado o impacto na qualidade de vida dos cuidadores de
pacientes com deméncia e chegaram a conclusao de que cuidadores de idosos
muito dependentes tinham diminuicdo da qualidade de vida pelo fato de essa
atividade ter restringido significativamente a intercepcdo social desses
individuos (ANDRIEU et al, 2007).

Garrido e Menezes ressaltam a necessidade de haver mais estudos
no Brasil acerca dos cuidadores, além de boa formagao dos profissionais de
saude especializados nesta area e implantagao de programas de orientagéo e
apoio ao cuidador que envolvam a familia, a comunidade e o estado. O
esclarecimento aos profissionais de saude sobre aspectos da qualidade de
vida desse cuidador ajuda a direcionar estratégias para a melhora e a
manutencio da qualidade de vida desses individuos.

Entretanto, sdo necessarios mais estudos relacionados a esse tema,
principalmente em relacéo a abordagens terapéuticas eficazes nesse universo
cuidador/idoso (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008).

2 JUSTIFICATIVA

Escolheu-se esse tema por haver uma preocupacao da autora do trabalho com
a atencao a saude dos cuidadores da pessoa com Alzheimer, devido a grande
relevancia, principalmente, por se tratar de um assunto que muita das vezes
passa despercebido.

Com isso, espera-se que mais pessoas fiquem cientes da importancia do

cuidado a saude do cuidador.

3 REFERENCIAL TEORICO
Segundo Almeida; Leite; Hildebrant (2009) é na familia que se
encontram os principais cuidadores, € quem reconhece 0s primeiros sinais e

sao eles que realizam o primeiro cuidado. Porém, as alteragbes na saude de



um individuo desencadeiam, também, modificacdes na dindmica familiar,
podendo gerar estresse e crise em toda sua unidade.

Garces (2012) diz que os cuidadores familiares do idoso portador da
doenca de Alzheimer, no Brasil, sdo submetidos a uma jornada diaria
incessante, repetitiva e desgastante, que envolve a realizagdo de atividades
domésticas, cuidado continuo com o idoso, além do cumprimento de suas
atividades empregaticias Esse contexto favorece a fragilizagdo do cuidador e o
torna mais susceptivel a riscos para sua saude, promovendo estresse,
isolamento, depressdo, medo e angustias, além de comprometimento de sua
qualidade de vida (ALMEIDA; LEITE; HILDEBRANDT, 2009).

As consequéncias mais comuns do impacto de cuidar de um portador
de deméncia sdo os problemas sociais, piora da saude fisica e psiquica,
preditores para a institucionalizagao do individuo com deméncia ja nos estagios
iniciais (PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008).

A indicagdo de uma ma qualidade de vida, por parte do cuidador, pode
ser associada ao desenvolvimento de um quadro de estresse. O termo
estresse esta relacionado a alteragdes, problemas, dificuldades ou efeitos
adversos que desencadeiam desajustes fisicos e psicologicos relativos a uma
questao especifica (GARCES et al., 2012). O estresse do cuidador pode afetar
negativamente a sua vida e o cuidado que presta ao idoso, evidenciando a
relevancia da compreensao de sua qualidade de vida para que seja possivel o
auxilio na melhora da saude tanto de quem cuida como de quem é cuidado
(PAULA; ROQUE; ARAUJO, 2008).

Almeida; Leite; Hildebrant (2009) afirma que os cuidadores devem
estar amparados por uma equipe organizada, que realize intervengdes
psicoeducacionais com os mesmos, facilitando o manejo do portador e de mais
uma pessoa para prestar o cuidado, resultando em diminuicdo do impacto
causado pela doenga sobre sua vida.

No conjunto, Dalto; Cavalcante (2021) apontam os desafios do cuidar,
conviver, apoiar e enfrentar o DA e seu agravamento, face a dependéncia, a
maior sobrecarga do cuidado associada a falta de esperanca, ao desamparo e
ao isolamento do cuidador, fatores que quando combinados, ampliam o
sofrimento e os riscos a saude do cuidador. Destacam ainda que nos casos em

que o cuidador nega suporte, por autossuficiéncia, ou ao assumir sobrecargas



demasiado grandes, o cuidador familiar necessita de ajuda para reconhecer as

possibilidades, os limites e os modos de cuidado de si.

4 HIPOTESE
A falta de orientacdo acerca da saude dos cuidadores do paciente com

alzheimer pode impactar significamente em sua vida.

5 OBJETIVO GERAL
Analisar a percepcao dos cuidadores de pessoas com Alzheimer sobre sua

saude fisica e mental.

60BJETIVO ESPECIFICO

» Pesquisar o estado da arte sobre a saude dos cuidadores de pessoas com
Alzheimer.

* Investigar a procura por servigos medicos pelos cuidadores.

» Compreender os sentidos atribuidos ao auto-cuidado a partir da vivéncia

desses cuidadores.

7 METODO

Para este trabalho foi escolhido o método de pesquisa a revisao integrativa de
literatura, com a finalidade de reunir, e resumir o conhecimento cientifico, antes
produzido pelo tema escolhido.

A revisdo integrativa de literatura consiste na constru¢gao de uma analise ampla
de literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagao de futuros estudos
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO 2008).

Os cuidadores do idoso portador da doenga de Alzheimer, no Brasil, sdo

submetidos a uma jornada diaria incessante, repetitiva e desgastante, que



envolve a realizacao de atividades domésticas, cuidado continuo com o idoso,
além do cumprimento de suas atividades empregaticias (GARCES et al., 2012).
O uso da revisédo integrativa neste contexto proporciona uma ampla busca e
analise, da procura por servicos médicos pelos cuidadores e os sentidos
atribuidos ao auto-cuidado a partir da vivéncia dos cuidadores da pessoa com

Alzheimer.

8 METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

As publicacbes que serdo selecionadas para serem revisadas terdo como
critério a pesquisa a partir dos descritores atengcdo a saude dos cuidadores da
pessoa com Alzheimer e percepgdo dos cuidadores de pessoas com Alzheimer
sobre sua saude fisica e mental. Os artigos coletados seréo organizados de
acordo com a necessidades da orientacdo e consequéncias da negligéncia

desse cuidado para a saude fisica e mental desses cuidadores.

9 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se encontrar artigos cientificos que abordem a qualidade de vida, auto-
cuidado e a procura de servicos meédicos pelos cuidadores das pessoas com
alzheimer visando contribuir na analise das discussdes acerca da orientagao

para os mesmaos.

10 CRONOGRAMA
Atividade Periodo
Elabqragéo do projeto de Abril a Junho de 2023
pesquisa
Levantamento Bibliografico Julho a Agosto de 2023
Coleta de dados Setembro a Outubro de

2023



Analise dos dados Setembro a Outubro de

2023

Redacgao do texto final Outubro a Novembro de
2023

Apresentagdo do TCC Novembro de 2023
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