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Resumo

Introducao: A Doenca de Alzheimer (DA) € uma patologia neurodegenerativa
associada a idade com manifestacoes cognitivas e neuropsiquiatricas que levam a
iIncapacitacoes para realizar certas atividades. A Fisioterapia vem acompanhando a
evolucao tecnologica em sua pratica clinica, atuando em um novo conceito de
iIntervencao no campo da reabilitacao fisica: a Realidade Virtual (RV), conceituada como
uma tecnica de interacao entre o usuario e um sistema computacional que reproduz e
potencializa a sensacao de realidade do ambiente de maneira artificial. O exercicio fisico
de predominancia aerobico tem efeito favoravel na fadiga apresentada por pacientes
com doencas terminais, com melhora significativa na qualidade de vida, alem de
contribuir para a profilaxia de complicacoes relacionadas ao imobilismo Objetivo:
Analisar a eficacia da Realidade Virtual em conjunto com o0 ciclo ergometro no
tratamento da Doenca de Alzheimer. Método: A presente pesquisa trata-se de um
estudo de caso, de abordagem qualitativa, na qual foram apresentados dados referentes
ao tratamento fisioterapeutico utilizando a realidade virtual associada ao ciclo ergometro
como metodo de reabilitacao de uma paciente do sexo feminino, diagnosticada com
Doenca de Alzheimer. Para avaliar as fungoes cognitivas foi utilizado o Miniexame do
Estado Mental (MEEM) e para avaliagcao funcional foi utilizado o /ndice de Katz. O
protocolo de intervencao fisioterapéutica foi aplicado 2 vezes por semana, com duracao
de 40 minutos cada sessao, sendo realizada no total 10 sessoes. Resultados: Durante
0 tratamento, a paciente foi submetida por 2 avaliagoes aplicando o Miniexame do
Estado Mental e o Indice de Katz: a inicial e a ultima com 10 sessdes. Em relacdo aos
resultados apresentados atraves do Miniexame do Estado Mental, identificou-se, na 12
sessao um escore de 12 pontos, e na avaliacao final um escore de 21 pontos, 0 que
indica quadro de demeéncia, porem, com uma melhora significativa nas funcoes
cognitivas. Ao se avaliar o Indice de Katz, ndo foi observado evolugdo em relagédo ao
nivel de independéncia funcional, pois os resultados demonstraram escores iguais de 3
pontos. Conclusao: Conclui-se, atraves dos resultados apresentados no presente
estudo, que a Realidade Virtual tem se mostrado promissora no tratamento de pacientes
com deficiencias cognitivas relacionadas a Doenca de Alzheimer. Porem, faz-se
necessario arealizacao de mais pesquisas, com tempo de intervengao mais prolongado,
a fim de verificar os reais efeitos da aplicacao da RV associada ao ciclo ergometro no
retardo da progressao da Doenca de Alzheimer.

Palavras-chave: Realidade Virtual, Ciclo ergometro, Alzheimer.

Abstract

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is an age-related neurodegenerative
pathology with cognitive and neuropsychiatric manifestations that lead to disabilities to
perform certain activities. Physiotherapy has been following the technological evolution



in its clinical practice, working on a new concept of intervention in the field of physical
rehabilitation: Virtual Reality (VR), conceptualized as a technique of interaction between
the user and a computer system that reproduces and enhances the artificial sense of

redlity or the environment. | he predominantly aerobic physical exercise has a favorable
effect on the fatigue presented by patients with terminal ilinesses, with a significant
improvement in the quality of life, in addition to contributing to the prophylaxis of
complications related to immobility Objective: To analyze the effectiveness of Virtual
Reality in conjunction with the cycle ergometer in the treatment of Alzheimer's disease.
Method: The present research is a case study, with a qualitative approach, in which data
regarding the physical therapy treatment using virtual reality associated with the cycle
ergometer were presented. as a method of rehabilitation of a female patient diagnosed
with Alzheimer's Disease. The Mini-Mental State Examination (MMSE) was used to
assess cognitive functions and the Katz Index was used for functional assessment. The
physiotherapeutic intervention protocol was applied twice a week, lasting 40 minutes
each session, with a total of 10 sessions. Results: During treatment, the patient
underwent 2 assessments applying the Mini-Mental State Examination and the Katz
Index: the initial and the last with 10 sessions. Regarding the results presented through
the Mini-Mental State Examination, a score of 12 points was identified in the 1st session,
and in the final evaluation a score of 21 points, which indicates a condition of dementia,
however, with a significant improvement in the functions cognitive. When evaluating the
Katz Index, no evolution was observed in relation to the level of functional independence,
as the results showed equal scores of 3 points. Conclusion: It is concluded, through the
results presented in the present study, that Virtual Reality has shown promise in the
treatment of patients with cognitive impairments related to Alzheimer's Disease.
However, it is necessary to carry out more research, with a longer intervention time, in
order to verify the real effects of the application of VR associated with the cycle
ergometer in delaying the progression of Alzheimer's Disease.

Keywords: Virtual Reality, Cycle Ergometer, Alzheimer's.
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Resumo

Introducao: A Doenca de Alzheimer (DA) e uma patologia neurodegenerativa
associada a idade com manifestacoes cognitivas e neuropsiquiatricas que levam a
Incapacitacoes para realizar certas atividades. A Fisioterapia vem acompanhando a
evolucao tecnologica em sua pratica clinica, atuando em um novo conceito de
Intervencao no campo da reabilitacao fisica: a Realidade Virtual (RV), conceituada como
uma tecnica de interacao entre o usuario e um sistema computacional que reproduz e
potencializa a sensacao de realidade do ambiente de maneira artificial. O exercicio fisico
de predominancia aerobico tem efeito favoravel na fadiga apresentada por pacientes
com doencas terminais, com melhora significativa na qualidade de vida, alem de
contribuir para a profilaxia de complicacoes relacionadas ao imobilismo Objetivo:
Analisar a eficacia da Realidade Virtual em conjunto com o0 ciclo ergometro no
tratamento da Doenca de Alzheimer. Método: A presente pesquisa trata-se de um
estudo de caso, de abordagem qualitativa, na qual foram apresentados dados referentes
ao tratamento fisioterapéutico utilizando a realidade virtual associada ao ciclo ergometro
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como metodo de reabilitacao de uma paciente do sexo feminino, diagnosticada com
Doenca de Alzheimer. Para avaliar as fungoes cognitivas foi utilizado o Miniexame do
Estado Mental (MEEM) e para avaliagao funcional foi utilizado o /ndice de Katz. O
protocolo de intervencao fisioterapéutica foi aplicado 2 vezes por semana, com duracao
de 40 minutos cada sessao, sendo realizada no total 10 sessoes. Resultados: Durante
0 tratamento, a paciente foi submetida por 2 avaliacoes aplicando o Miniexame do
Estado Mental e o Indice de Katz: a inicial e a ultima com 10 sessdes. Em relacdo aos
resultados apresentados atraves do Miniexame do Estado Mental, identificou-se, na 12
sessao um escore de 12 pontos, e na avaliacao final um escore de 21 pontos, o que
indica quadro de demeéncia, porem, com uma melhora significativa nas funcoes
cognitivas. Ao se avaliar o Indice de Katz, nao foi observado evolugdo em relagido ao
nivel de independéncia funcional, pois os resultados demonstraram escores iguais de 3
pontos. Conclusao: Conclui-se, atraves dos resultados apresentados no presente
estudo, que a Realidade Virtual tem se mostrado promissora no tratamento de pacientes
com deficiencias cognitivas relacionadas a Doenca de Alzheimer. Porem, faz-se
necessario a realizacao de mais pesquisas, com tempo de intervengao mais prolongado,
a fim de verificar os reais efeitos da aplicacao da RV associada ao ciclo ergometro no
retardo da progressao da Doenca de Alzheimer.
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Abstract

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is an age-related neurodegenerative pathology
with cognitive and neuropsychiatric manifestations that lead to disabilities to perform
certain activities. Physiotherapy has been following the technological evolution in its
clinical practice, working on a new concept of intervention in the field of physical
rehabilitation: Virtual Reality (VR), conceptualized as a technique of interaction between
the user and a computer system that reproduces and enhances the artificial sense of
reality of the environment. The predominantly aerobic physical exercise has a favorable
effect on the fatigue presented by patients with terminal illnesses, with a significant
improvement in the quality of life, in addition to contributing to the prophylaxis of
complications related to immobility Objective: To analyze the effectiveness of Virtual
Reality in conjunction with the cycle ergometer in the treatment of Alzheimer's disease.
Method: The present research is a case study, with a qualitative approach, in which data
regarding the physical therapy treatment using virtual reality associated with the cycle
ergometer were presented. as a method of rehabilitation of a female patient diagnosed
with Alzheimer's Disease. The Mini-Mental State Examination (MMSE) was used to
assess cognitive functions and the Katz Index was used for functional assessment. The
physiotherapeutic intervention protocol was applied twice a week, lasting 40 minutes
each session, with a total of 10 sessions. Results: During treatment, the patient
underwent 2 assessments applying the Mini-Mental State Examination and the Katz
Index: the initial and the last with 10 sessions. Regarding the results presented through
the Mini-Mental State Examination, a score of 12 points was identified in the 1st session,



and in the final evaluation a score of 21 points, which indicates a condition of dementia,
however, with a significant improvement in the functions cognitive. When evaluating the
Katz Index, no evolution was observed in relation to the level of functional independence,
as the results showed equal scores of 3 points. Conclusion: It is concluded, through the
results presented in the present study, that Virtual Reality has shown promise in the
treatment of patients with cognitive impairments related to Alzheimer's Disease.
However, it is necessary to carry out more research, with a longer intervention time, in
order to verify the real effects of the application of VR associated with the cycle
ergometer in delaying the progression of Alzheimer's Disease.
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) € uma patologia neurodegenerativa associada a
idade com manifestagcoes cognitivas e neuropsiquiatricas que levam a incapacitacoes
para realizar certas atividades. Em um aspecto geral, as manifestacoes se iniciam com
a deficiencia da memoria recente, ao contrario das lembrancas remotas que
permanecem ate um certo estagio da doenca. A partir de sua evolucao, os individuos
acometidos apresentam dificuldades de atencao, fluéncia verbal, alteracao no humor e
outras fungoes cognitivas, como por exemplo a capacidade de resolver calculos basicos,
as habilidades visuo-espaciais e a capacidade de usar objetos comuns no dia-dia
(VITAL & SERENIKI, 2008).

A Fisioterapia € uma area que tem colaborado de forma essencial para a
conservacao da funcao do paciente com DA, com a pratica baseada nos sinais,

sintomas e limitacoes com objetivo de retardar o avanco da doenca. (MEDEIROS, et al.
2016).

Segundo BARBANERA, et al. 2014 a fisioterapia vem acompanhando a evolugao
tecnologica em sua pratica clinica, atuando em um novo conceito de intervencao no
campo da reabilitacao fisica: a Realidade Virtual (RV), conceituada como uma tecnica
de interacao entre o usuario e um sistema computacional que reproduz e potencializa a
sensacao de realidade do ambiente de maneira artificial. A utilizacao de jogos em
imersao virtual, como material terapéeutico na DA, vem sendo positivo por beneficiar a
postura, a capacidade de deambular, 0 ganho de amplitude de movimento, a motivacao

e 0 humor.

O ciclo ergbmetro € um aparelho geralmente acoplado a uma maquina de
exercicios, que mede a quantidade de trabalho realizado pelos musculos humanos. A
palavra ergometro vem das palavras gregas ergon, que significa trabalho, e metron, que
significa medida. Ele € um aparelho estacionario, que permite rotacoes ciclicas,
podendo ser utilizado para realizar exercicios passivos, ativos e resistentes,
proporcionando beneficios e auxiliando no processo de recuperacao funcional
(NEEDHAM DM, et al, 2012).

O exercicio fisico de predominancia aerobico tem efeito favoravel na fadiga
apresentada por pacientes com doencas terminais, com melhora significativa na
qualidade de vida, alem de contribuir para a profilaxia de complicacoes relacionadas ao

imobilismo. No entanto, quando o exercicio aerobico € combinado com o treinamento



resistido, os efeitos sobre a capacidade musculoesqueletica sao melhorados
(PYSZORA, et al. 2017).

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
na qual foram apresentados dados referentes ao tratamento fisioterapéutico utilizando
a realidade virtual associada ao ciclo ergometro como metodo de reabilitacao da Doenca
de Alzheimer, onde o0 participante assinou um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido respeitando 0s principios basicos da bioetica, conforme a Resolugcao 196/96

do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi realizada no laboratorio de Cinesioterapia do Centro
Universitario Redentor situado na cidade de ltaperuna - RJ, sequindo todos o0s
protocolos de seguranca em combate ao Covid-19, determinados pela Organizacao
Mundial de Saude e pelo Decreto Municipal vigente, sendo realizado por um profissional

credenciado, juntamente com a académica do curso de fisioterapia.

A intervencao iniciou com uma avaliacao fisioterapeutica de uma paciente do
sexo feminino, 88 anos, aposentada, diagnosticada com Doencga de Alzheimer. Na
avaliacao constou dados de identificacao, diagnostico medico, historia social e familiar,
patologias associadas e pregressas e medicamentos utilizados. Para avaliar as fungcoes
cognitivas foi utilizado o Miniexame do Estado Mental (MEEM) e para avaliacao

funcional foi utilizado o /ndice de Katz.

O MEEM e um instrumento de rastreamento cognitivo que avalia orientacao
temporal, orientacao espacial, registro de trés palavras, atencao e calculo, recordacao
das trés palavras, linguagem e capacidade construtiva visual. O escore pode variar de
um minimo de 0 pontos, que indica o pior nivel de comprometimento cognitivo entre 0s

iIndividuos, ate um maximo de 30 pontos, que indica a melhor capacidade cognitiva.

O indice KATZ e um teste criado para avaliar o grau de dependéncia de um idoso
com base na necessidade ou falta de auxilio na realizacao das atividades diarias, como
por exemplo o ato de se vestir, tomar banho, realizar as higienes pessoais,
transferéncia, continéncia urinaria e fecal e se alimentar. No final, o paciente pode ser

classificado como tendo dependéncia, dependéncia parcial ou independéncia.



As intervencOes ocorreram da seguinte forma: a paciente foi posicionada em
uma cadeira confortavel, de modo que consequisse posicionar 0s pes no ciclo
ergometro. Em relacao a Realidade Virtual, foi utilizado um éculos 3D Realidade Virtual
Warrior, VR Glasses - JS080, posicionado no rosto da paciente, com objetivo de assistir

um video em 360° de um individuo andando de bicicleta em locais distintos.

A paciente foi acompanhada pelo fisioterapeuta, assistindo de forma simultanea,
0 mesmo video atraves de uma televisao Smart TV 50" LG 4K UHD, durante a realizacao
da atividade, realizando perguntas como: "0 que a senhora esta vendo?" “tem carros na
estrada?” “a estrada esta movimentada?” "a bicicleta parou?” “tem algum um sinal de

transito?”. Com objetivo de averiguar suas respostas e avaliar sua capacidade cognitiva.

O protocolo de intervencao fisioterapéutica foi aplicado 2 vezes por semana
(segundas e quartas), com duracao de 40 minutos cada sessao, sendo realizada no total
10 sessoOes. Nessas sessoOes foram realizadas as estimulacoes cognitivas e motoras
com a utilizacao da realidade virtual associada ao ciclo ergometro. Durante o tratamento,
a paciente foi submetida por 2 avaliagcoes aplicando o Miniexame do Estado Mental
(MEEM) e o Indice de Katz: a inicial e a ultima com 10 sessdes, onde foi realizada a

coleta e analise dos dados.

RESULTADOS

Os resultados obtidos atraves das avaliagcoes realizadas com o Miniexame do
Estado Mental (MEEM), seguido do indice de Katz estdao apresentados nos graficos

abaixo.

Grafico 1: Avaliagcao atraves do Miniexame do Estado Mental
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O Grafico 1 apresenta a aplicacao do Miniexame do Estado Mental (MEEM),
utilizado para avaliar as funcoes cognitivas, que possui um escore que pode variar de
um minimo de zero ate um total maximo de 30 pontos, com ponto de corte 24,
caracterizando estado de demeéncia. A avaliacao inicial, realizada na 12 sessao, constou
com um escore de 12 pontos, 0 que indica deméncia moderada. Na avaliacao final, apos
as 10 sessoes realizando a realidade virtual associado ao ciclo ergometro, verificou-se
melhora no desempenho cognitivo da paciente, indicando escore de 21 pontos, 0 que
indica quadro de deméncia, porém, com uma melhora significativa nas funcoes
cognitivas comparadas ao inicio do tratamento. Convem frisar que devido o estado de
analfabetismo da paciente, a pontuacao do exame demonstrou-se abaixo dos valores

de referencia.

Grafico 2: Avaliacdo através do indice de Katz
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O grafico 2 apresenta o indice de Katz que avalia o grau de dependéncia de um
idoso, apresentando um escore entre 0 a 6 pontos, onde 2 ou menos e considerado
“Muito dependente”, 4 “Dependéncia moderada” e 6 “Independente”. A avaliacao inicial
realizada na primeira sessao, constou com um escore de 3 pontos, indicando
dependéncia moderada. Na avaliacao final, foi identificado tambem um escore de 3
pontos, demonstrando que nao houve evolucao em relacao ao nivel de independéncia

funcional.

DISCUSSAO



O envelhecimento da populacao se reflete no aumento das doencas
relacionadas a idade, onde os disturbios neurologicos resultam em declinio cognitivo
lento e comprometem as funcoes sociais e funcionais. Este desafio exige o

desenvolvimento de abordagens nao farmacologicas para melhorar a qualidade de vida
e promover a funcionalidade (MEDEIROS, et al. 2016).

O desenvolvimento da Doenca de Alzheimer e imprevisivel e, com sua evolucao,
apresenta-se um comprometimento motor e cognitivo consideravel, causado pela
modificacao do sistema cognitivo que compromete a capacidade do paciente de realizar
as atividades diarias (TOMOMITSU, et al. 2014).

Segundo PEREZ & LOZANO, 2018, o campo de pesquisa esta explorando
fortemente a realidade virtual (RV), que vem ganhando maior reconhecimento
principalmente em relacao ao tratamento de doencas neurologicas ao permitir que 0s
usuarios tenham uma variedade de experiencias semelhantes as que tem no dia a dia,

potencializando e facilitando o tratamento.

MANERA, et al. 2016 relata que o exercicio fisico pode ser uma das ferramentas
utilizadas para alterar um dos fatores de risco, o0 sedentarismo, ou talvez para retardar
0 aparecimento ou progressao da demencia. O volume do fluxo sanguineo no
hipocampo aumenta com a atividade fisica, melhorando a neurogénese, podendo

prevenir ou retardar o declinio cognitivo que ocorre a medida que envelhecemos.

Dessa forma, como foi observado no presente estudo, € possivel verificar a
importancia da RV associada a uma atividade fisica, como a utilizacao do ciclo
ergometro, na Doenca de Alzheimer, por possibilitar ganhos no desempenho cognitivo
e motor, alem da estimulacao neuroplastica, importantissima na melhora da atencao,

memaria e execucao.

CONCLUSAO

Conclui-se, atraves dos resultados apresentados no presente estudo, que a
Realidade Virtual tem se mostrado promissora no tratamento de pacientes com
deficiencias cognitivas relacionadas a Doenca de Alzheimer. Porem, faz-se necessario
a realizacao de mais pesquisas, com tempo de intervencao mais prolongado, a fim de

verificar os reais efeitos da aplicacao da RV associada ao ciclo ergometro no retardo da

progressao da Doenca de Alzheimer.
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