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RESUMO

O aumento consideravel de idosos no Brasil, nos ultimos anos, tem gerado sérios
problemas sociais pelo fato de a vida na sociedade urbana da atualidade ter um ritmo
acelerado e nas familias nao haver quem possa cuidar deles. Nesse sentido, é
necessaria a criagcao de casa de convivéncia de acolhimento desse publico vulneravel
oferecendo-lhe uma vida mais ativa e, portanto, mais saudavel. Sendo assim, este
trabalho apresenta uma base tedrica arquitetdbnica de um desses centros para o
municipio de Bom Jesus do Itabapoana/RJ, que carece da implantacao de um espacgo
especifico de assisténcia a esses necessitados — razao pela qual a realizacao deste
estudo se justifica.

Palavra-chave: Casa de convivéncia, envelhecimento, idoso, qualidade de vida,
socializagao.
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1 - INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016,
p. 13), os grupos que compdem a populacdo no que tange a faixa etaria vem se
modificando quantitativamente com o passar do tempo. A tendéncia atual € o aumento
do numero de pessoas com 60 anos ou mais (sdo os considerados idosos pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002) e, em contrapartida, a diminuicdo das
demais faixas etarias. Alias, essa tem sido uma tendéncia mundial, em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, diferente de outrora quando a longevidade era
para poucos. Por certo, muitos fatores contribuiram para essa transformacao, mas
que, por ora, ndo faz parte da discussao deste estudo, o qual esta direcionado a
construgcdo de uma base tedrica arquitetdbnica de uma Casa de Convivéncia para
Idosos (CCl).

A iniciativa se deu exatamente porgque o quantitativo de jovens vem se tornando
cada vez mais insuficiente para cuidar dos idosos com a dignidade que é conferida a
toda pessoa humana. A propésito, seguranca, saude, bem-estar, alimentacao,
vestuario, habitacdo, cuidados médicos “em caso de desemprego, doenca invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia em circunstancias
fora de seu controle” sdo direitos garantidos e instituidos.

Sem tempo, vida agitada, compromissos dos filhos por isso muitos deles sao
enviados a asilos.

Ou ficam em casa sem os devidos cuidados, esta € uma realidade de muitos
municipios do pais como, por exemplo, o0 de Bom Jesus do Itabapoana/RJ (BJI/RJ),
local onde se pretende desenvolver a base tedrica arquitetdbnica em pauta.

Existe um asilo e casa de repouso na cidade chamado José Lima, situado na
rua Pedro Rodrigues Carmo, porém nao atente a demanda.

Em face dessa problematica, levanta-se o seguinte questionamento: até que
ponto é factivel criar uma CCI para a populagdo de Bom Jesus de idosos vulneraveis
oferecendo-lhes uma vida mais ativa, social e digna?

Eis ai a questao cujas respostas viaveis este trabalho se empenha em
apresentar.



2 - DESCRICAO TEMATICA

O tema deste trabalho é a elaboracdo de uma base tedrica arquiteténica de
uma CCIl no municipio de BJI/RJ, com o fim de atender os idosos do local que
necessitam de um espaco particular que os acolha e zele por suas funcdes
fisioldgicas, psicoldgicas, socioculturais, devolvendo-lhes, em parte pelo menos, a
alegria de viver e conviver num ambiente promotor da qualidade de vida.

Convém esclarecer a distincao entre estes termos: idoso, envelhecimento e
velhice. De acordo com Pontes-Ribeiro (2021, p. 20), o termo idoso fora criado na
Franca e, “Em 2002, o idoso é definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
pessoa com ou mais de 60 anos; porém, em paises em desenvolvimento essa idade
sobe para 65”. Na verdade, segundo a autora, a criacao desse termo se deveu a
necessidade de “substituir as formas pejorativas velho/velhote, palavras associadas a
exclusdo, descrédito e até mesmo desrespeito”. O termo envelhecimento, para
Pontes-Ribeiro (2021, p. 18), remete a um processo cujo inicio se da imediatamente
a concepcao do ser vivo e com ele caminha no percurso da vida individuo “concluindo
o ciclo com a morte, donde se depreende que toda essa mobilizacdo se trata de um
curso natural da vida caracterizado por um organismo que vai se alterando
(envelhecendo mesmo) com o tempo”. A velhice, segundo a mesma autora (2021, p.
19), por um lado, € o

[...] ciclo derradeiro da vida, considerado quase sempre acompanhado de
decréscimos irreversiveis nos diversos dominios (sociais, culturais,

psicomotores, mentais); por outro lado, ha os que a consideram como o
coroamento de uma vida vivida, prenhe de experiéncias e sabedoria.

Velho, idoso, terceira idade, seja qualquer uma dessas nomenclaturas, nao vai
alterar a fase de grande vulnerabilidade da pessoa. Sendo assim, a CCl caracteriza-
se como uma das diversas categorias de atendimento previstas na Politica Nacional
do Idoso (PNI) e na Politica Nacional de Assisténcia Social. Trata-se, pois, de um
espaco cujo ambiente é voltado ao oferecimento de oportunidades para que o idoso
exerca atividades educativas e socioculturais integradas a socializagdo na vida
comunitaria, inclusive orientando-o sobre possibilidades de aumento da prépria renda,
0 que, por certo, contribui para um envelhecimento saudavel, ativo, distante, na

medida do possivel, de situacdes de riscos pessoais. Na esfera da Protecdo Social



10

Basica — cujo dever é orientar a populacéo idosa em seus direitos na sociedade — a
CCIl se encaixa pelos servicos oferecem; ela é identificada como “Servicos de
Convivéncia e fortalecimento de vinculos”, de acordo com o Conselho Nacional de
Assisténcia Social e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SAO PAULO, 2014).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2016), o
termo “envelhecimento ativo” foi criado pela OMS para caracterizar um
envelhecimento como o ora abordado, isto é, pleno dessas possibilidades de
experiéncias positivas, mediante um processo de acompanhamento favoravel a
seguranca e participacdo na vida social e na saude. No que se refere ao termo
“salide”, nao se trata apenas da falta de doencas, mas sim ao “bem-estar fisico, mental
e social” — razao pela qual sao imprescindiveis cuidar das relagdes sociais que tanta
implicagdo tém na saude mental e na saude fisica. Alids, é necessario a pessoa de
qualquer idade (e o idoso, portanto, ai se inclui) a manutencao das relacdes sociais e
a criacao de outras, num processo continuo da existéncia, o que demanda a
construcdo e persisténcia da autonomia e independéncia, em especial na fase do
envelhecimento, a qual j4 esta inserida em uma complexidade.

Entretanto, manter-se ativo € um empenho que ultrapassa o exercicio fisico ou
profissional, pois esta atrelado diretamente a “questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e civis”, conforme Barbosa (2005, p. 60), explicando que “As pessoas mais
velhas, aposentadas, que possuem alguma patologia ou que vivem com alguma
dependéncia fisica, podem continuar a contribuir ativamente para suas familias,
parceiros, comunidades e paises”. Ainda sobre o envelhecimento ativo o autor conclui
dizendo que a questao é “aumentar a expectativa de vida saudavel e a qualidade de
vida de todas as pessoas idosas, incluindo dependentes senis que exigem mais
cuidados”.

Todas essas consideragdes precisam levar em conta a descricdo tematica no
Brasil, onde, segundo o IBGE (2016), houve um aumento de 76,3 anos da expectativa
de vida do brasileiro. Houve um grande aumento do numero de idosos em relacao ao
total da populacdo do pais cuja fecundidade esta em queda se relacionada ao
aumento da longevidade, o que faz do Brasil “um jovem pais de cabelos brancos”, nas
palavras de Veras (2007, p. 2464). Os avancos na medicina tém provocado tal
transformacao demografica que atua na possibilidade de maior tempo de vida do idoso
e um freio nas proles numerosas. Muitas mulheres, optam por ter apenas um filho,

outras por nenhum, pois, hoje, intensificou-se sobremaneira a sua participagédo na
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sociedade, no mercado de trabalho, nas universidades e em demais dominios sociais
(BANCO MUNDIAL, 2011).

E notdria a aceleracdo do envelhecimento populacional ndo apenas no Brasil,
mas no mundo, de forma generalizada. O IBGE (2010) estimou que em 2030 o numero
de idosos (com sessenta anos ou mais) ultrapassara ao de criancas (com quatorze
anos ou menos). Em 2050, para cada trés brasileiros um sera idoso; para 2055, o
guantitativo de idosos sera maior que o de pessoas com 29 anos ou menos.

Nesse cenario aumenta substancialmente a demanda de CCls.
3- OBJETIVOS

Apresentar proposta de implantacdo de uma CCI particular no municipio de

BJI/RJ para atendimento de moradores do local com idade igual ou acima de 60 anos.
3.1- Especificos

1 Tracar o perfil do municipio, nestes aspectos: territorial, demogréfico (atentando-se
para a populagao idosa), econdmico, bem como caracterizar a rede de servicos de
atendimento aos idosos existentes no municipio.

2 Buscar, por meio de referencial tedrico, sugestbes de ideias exequiveis para a
elaboracao deste TCC.

3 Apresentar a base tedrica arquiteténica de um CCI para o municipio.

4 - JUSTIFICATIVA

Com efeito, ndo ha qualquer vantagem em envelhecer em condi¢cdes de muitas
vulnerabilidades, € preciso que o envelhecimento seja ativo, em condicdes ideais de
uma vida saudavel. Por isso entdo este trabalho procura minimizar os impactos da
velhice propondo a implantacdo de uma CCI no municipio de BJI/RJ, com o fito de
fornecer aos idosos possibilidades de autonomia e empoderamento no cotidiano de
sua vida. Afinal, é fundamental Ihes garantir uma vida ativa, com convivéncia afetiva
familiar e social, seguindo os parametros da DUDH, da NBR9050 e do Estatuto do
Idoso, considerando, portanto, direitos, seguranca e lazer, cuja pratica é uma

necessidade tdo grande quanto a alimentar.
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Viver satisfatoriamente nao significa apenas que o individuo tenha salde
fisica e mental, mas que esteja bem consigo mesmo, com a vida, com as
pessoas que os cercam, enfim, possuir qualidade de vida é estar em
equilibrio, o que corresponde ao controle sobre aquilo que acontece a sua
volta e ter habitos que fagam o individuo se sentir confortavel, que tragam
boas consequéncias, é definir objetivos e expectativas de vida, padrdes, etc.
Ja o lazer é uma forma de utilizagdo do tempo dedicado a uma atividade
prazerosa, 0 que nao significa que seja sempre a mesma, podendo ser:
atividades manuais, esportivas, associativas e tantas outras (DE SOUSA et
al., 2010, p. 1-2).

Como o municipio de BJI/RJ carece de uma CCI, implementar uma base tedérica
arquitetbnica desta natureza, com muitas das caracteristicas apresentadas na citagao
acima, imprime justificativa a este trabalho, uma vez que também se pauta na linha
de todas essas razdes ora expostas de atendimento ao grupo da terceira idade, o qual
tende a um crescimento cada vez maior, demandando, portanto, espagos que lhe
oportunizem um envelhecimento ativo, que lhe assegure uma verdadeira qualidade
de vida. Entdo, a justificativa além de ser de ordem social e politica, contribui para

desenvolvimento do municipio.

5 - O MUNICIiPIO BOM JESUS DO ITABAPOANA/RJ

Localizado “a uma altitude de 88 metros acima do nivel do mar”, no norte
fluminense, fazendo divisa com o municipio Bom Jesus do Norte pertencente ao
estado do Espirito Santo, BJI/RJ abrange uma éarea de “598,84 quildémetros
quadrados”, onde se situam, além da sede, cinco distritos: Calheiros, Rosal,
Carabugu, Pirapetinga do Bom Jesus e Serrinha (Cf. Figura 1).

Figura 1 — Localizagdo do municipio BJI/RJ

Localizagao

Localizac&o de Bom Jesus do Itabapoana no Rio de Janeiro

Fonte: Bom Jesus do Iltabapoana — Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org)
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Conforme o recenseamento de 2010 do IBGE, a populagdo municipal era
naquele momento de 35 411 habitantes (Cf. Figura 2), com estimacao para 2021 de

37.306pessoas.

Figura 2 — Distribuigcdo populacional de BJI/RJ

Distribuicado da populacao por sexo, segundo os grupos de idade
Bom Jesus do Itabapoana (RJ) -| 2010 v |

Mais de 100 anos 2 0,0% 0,0%
95 a 99 anos 13 0,0%| 01%
90 a 94 anos 36 0,1% 0.2%
85a 89 anos 99 0,3% 0,4%
80 a 84 anos 198 0,6% 0,8%
75a79 anos 301 0,9% 1,2%
70 a 74 anos 425 1,2% 1,5%
65 a 69 anos 546 1,5% 1.8%
60 a 64 anos 690 1,9% 2.2%
55 a 59 anos 868 2,5% 2.8%
50 a 54 anos 1.116 3.2% 3,3%
45 a 49 anos 1.233 3,5% 3.8%
40 a 44 anos 1247 3,5% 3.9%
35 a 39 anos 1.222 3,5% 3.6%
30 a 34 anos 1236 3,5% 3,6%
25a 29 anos 1.260 3.8% 3,7%
20 a 24 anos 1.392 3,9% 3.8%
15a 19 anos 1.491 4.2% 4.1%
10 a 14 anos 1.492 4.2% 4 3%
5a9anos 1.265 3,6% 349
0a4anos 1.064 3,0% 280,
Homens Mulheres

Fonte: IBGE (2010)

O municipio € tido como “um centro de média influéncia nos municipios
vizinhos”, “é o 2° municipio mais populoso da pequena regidao de Itaperuna”
(CARAVELA, 2022).

A economia de BJI/RJ se volta em especial a agropecuaria e a setores de
comércio e de servigos; além disso, ha um parque industrial diversificado de pequeno
porte. O PIB, segundo dados de Caravela (2022), é de “R$ 728,7 mil, sendo que 43,2%
do valor adicionado advém dos servigos, na sequéncia aparecem as participacoes da
administragcao publica (40,5%), da industria (40,5%) e da agropecuaria (5,2%)”. O PIB
per capita corresponde a “R$ 19,6 mil, valor inferior a média do estado (R$ 45,2 mil),
da grande regido de Campos dos Goytacazes (R$ 48,6 mil) e da pequena regido de

Itaperuna (R$ 25 mil)”.

18
64
151
292
437
517
653
771
978
1.163
1.343
1388
1.280
1.289
1315
1.363
1.438
1529
1.208
1.009
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Acerca da Educacdo, o estado oferece a BJI/RJ o0 ensino publico para a
Educacao Infantil, o Fundamental | e o Il e o Médio; e o governo federal, por meio do
Instituto Federal Fluminense, oferece o Ensino Médio integrado ao Ensino Técnico. A
educacao superior € oferecida pelo Instituto Superior de Educacéao Faeterj (curso de
Pedagogia) e Cederj (curso de Pedagogia a distancia e licenciaturas em
Administracao Pubica e Ciéncias Bioldgicas). Ha também os cursos de Medicina,
Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Administracéo e Direito e ainda varios cursos de
pds-graduacado lato sensu oferecidos pela Faculdade Metropolitana Sao Carlos
(Famesc-BJI).

Acerca da rede de servicos de atendimento aos idosos oferecida pelo
municipio, sublinha-se haver tdo somente o Centro de Convivéncia da Melhor |dade
Albertina Ferreira Portugal (popularmente chamado como Clube da Terceira ldade),
inaugurado em 27 de dezembro de 1996, sem fins lucrativos, uma construgédo
conveniada com a Integragédo-obra Social do Estado do Rio de Janeiro (Cf. Figura 3).

__ Figura 3 — Clube da Terceira Idade

Fonte: Acervo pessoal (2019)

Para uma populacao idosa que no censo do IBGE (2010) ja ultrapassava 5 000,
constata-se que o municipio carece de outros espacos para atendimento desse
publico, inclusive com instalacdes dentro de parametros arquitetdnicos mais atraentes

a essa faixa etaria.
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6 - 1° REFERENCIA ESPECIFICA TEORICO

A construcdo arquitetbnica de espacgos apropriados a acolher idosos
oferecendo-lhes atividades que considerem a vida deles como merecedora de
atencao especial no sentido de funcionalidade, divertimento e bem-estar, precisa ser
projetada com embasamento tedrico eficaz em relacdo ao programa de necessidades.
Nesse sentido, vale destacar a constru¢ao do Centro de Repouso para ldosos de

Figura 4 — Centro de Repouso para Idosos de Burlada (setorizagao)

Programa de necessidades

[ Entrada geral
[— Sala polivalente
[ Sala polivalente 01
[ Sala polivalente 02
[—1 Sala polivalente 03
— Escritério

[—1 Escada /Elevador
—= Recepgao

== Oficina

B Sala de reunido
= Banheiro

20, .
% [ Estoque 01
L <

|

|

E=mSalade TV
=3 Sala de leitura /jogos
== Cafeteria
—Cozinha
[—JEstoque 02
{ ==1Bar do terraco
EEmEntrada do 1°pavimento
PLANTA SOTANC —Sala /aula

&

12 -

Fonte: Galeria de Centro de Repouso para idosos de Burlada / MAGMA ARQUITECTURA + Jokine
Crespo - 8 (archdaily.com.br). Traduzido e alterado pelo autor (Acesso em 12/04/2022).

Burlada, na Espanha, construido em 2011 por Magma Arquitectura + Jokine

Crespo.

O Centro invade a praca com um deck de madeira. A intencao do projeto é
fundamentada na busca da intercomunicagéo dos idosos presentes no centro
e sua relacdo com o entorno e seus vizinhos. Para isso, todo o Centro é
organizado através de uma parede sinuosa de madeira, que absorve os
pilares e as instalacbes existentes, e separa 0s espacos servidores
(banheiros, armazéns, instalacdes, etc.), que ficam no interior do local, dos
espacos de encontro do Centro, que ocupam toda a fachada perimetral.
Todas as grandes aberturas existentes na fachada sao tratadas da mesma
maneira, construindo marcos que marcam as visuais cruzadas entre o interior
e o exterior, que inter-relacionam os usuarios, no interior, com os passantes
do exterior (HOLANDA, 2022). (Cf. Figuras 4 e 5).
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Figura 5 — Centro de Repouso para Idosos de Burlada (parede sinuosa)

Fonte: Galeria de Centro de Repouso para idosos de Burlada / MAGMA ARQUITECTURA + Jokine
Crespo - 4 (archdaily.com.br) .(Acesso em 12/11/2022).

E importante registrar a preocupacdo da equipe técnica em criar um ambiente

que facilite a intercomunicacao dos idosos dentro e fora do Centro.

6.2 — 2° REFERENCIA TEORICA ESPECIFICA

ASILO, HABITACAO COLETIVA- NENZING, AUSTRIA
Arquitetos: Dietger Wissounig Architects
Area: 5.100 m2 Ano: 2014

Cada unidade conta com oito a dez flats de acolhimento residencial e estao
construidas ao redor de uma area de estar central na forma de um atrio "jardim"
climatizado de dois pavimentos. As fachadas relativamente fechadas dos niveis
superiores sao revestidas com abeto prateado sem tratamento.

Estdo presentes brises em madeira, linhas restas, horizontalidade, vidro para
entrada de luz natural.
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Figura 5.1- Lateral esquerda Horizontalidade

Fonte:https://ww.archdaily.com.br/br/757627/asiIo—nenzing—dietger—wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab.(Acesso em 12/11/2022).

Figura 6- Passarela em madeira que liga os blocos

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab_(Acesso em 12/11/2022).

Figura7- Fachada estilo contemporéaneo

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab.(Acesso em 12/11/2022).
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Figura 8- lateral esquerda estacionamento

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab(Acesso em 12/11/2022).
Figura 9- lateral esquerda marquise

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. (Acesso em 12/11/2022).

Figura 10- casa fundos integragao com a natureza

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab.(Acesso em 12/11/2022).



Figura 11- Interna pergolado e vidro

| Wi | @

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-

architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab.(Acesso em 12/11/2022).

Figura 12 -Implantacao

an

Fonte:https://www.archdaily.com.br/br/757627/asilo-nenzing-dietger-wissounig-
architects?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. (Acesso em 12/11/2022).

6.2 — 1° REFERENCIA PROJETUAL FORMAL

ASILONEUMARKT AM WALLERSEE, AUSTRIA
Arquitetos: Kadawittfeldarchitektur; Kadawittfeldarchitektur
Area: 4.300 m2 Ano: 2001

19
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Uso do ripado madeira, vidro, muita iluminagdo natural linhas retas, a
horizontalidade do projeto, estilo contemporaneo, sacadas que sacam toda em vidro
com estrutura em ferro com outro estilo industrial, fazendo uma mistura de elementos

no projeto.

Figura 13- Fundos sacadas espelhadas

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

Figural4- Pergolada madeira

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

Figura15- Lateral direita madeira mais vidro

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).
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Figura16 - Entrada principal paisagismo e iluminagao

Fonte: https://www.archdaily.com.br. (Acesso em 12/11/2022).
Figura 17- Interior abertura para luz natural circulagéo

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).
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Figurai8- Implantacéo .

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

6.3 — 2° REFERENCIA PROJETUAL FORMAL

ASILO BARCELONA, ESPANHA
Arquitetos: BCQ Arquitectes; Baena Casamor Arquitectes

Area: 1.144 m2 Ano: 2008

Mistura dos elementos rustico e moderno, a madeira, linhas retas, brises para luz
natural e ventilacdo, parede com material bruto pedra, a horizontalidade do projeto,

estilo contemporéaneo, fizeram a diferenga nesse projeto.



Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

Figura 20- Fachada horizontal e madeira

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

Figura 21- Acesso secundério.

Fonte: https://www.archdaily.com.br.(Acesso em 12/11/2022).

23
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Figura 22- Lateral em pedra

- b

Fonte: https://www.archdaily.com.br. (Acesso em 12/11/2022).

Figura 23- Cobertura brises

Fonte: https://www.archdaily.com.br. (Acesso em 12/11/2022).

Figura 24- fachadas

Fonte: Fach https://www.archdaily.com.bradas. (Acesso em 12/11/2022).
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7- VISITAS TECNICAS

Foram realizadas duas visitas técnicas antes de projetar a base teérica
arquitetonica deste TCC: A primeira ao Centro de Convivéncia dos Idosos Sr. Mario
Benedito Justino “Juruna”, no municipio de Miracema/RJ e a segunda Casa de
convivéncia do idoso em Mimoso do Sul-ES.

7.1 Primeira visita

Figura 25- representa a parte frontal do Centro Juruna.

Figura 25 — Parte frontal do Centro de Convivéncia Juruna
Fonte: Acervo pessoal (2019)
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7.1.1 Breve historico

Figura 26 — Piscina Figura 27 — Academia
Fonte: Acervo pessoal (2019) Fonte: Acervo pessoal (2019)

O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa Sr. Mario Benedito Justino “Juruna”
se localiza na rua Marcilio de Poly, Vila José de Carvalho, Miracema/RJ. A instituicédo
contém 246 idosos cadastrados.

O Centro é o resultado da preocupacao com os idosos da cidade; surgiu por
iniciativa do Governo Estadual, no mandato do Governador Garotinho, em 2002,
quando entdo foi nomeado como Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa.

Em 2011 foi inaugurada a area da piscina (Cf. Figura 26) e em 2016, deu-se a
inauguracao da area da academia (Cf. Figura 27).

No dia 07 de setembro de 2017, houve uma reinauguragao do Centro, o qual passou
a ser chamado de Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa Sr. Mario Benedito Justino
“Juruna”. A pessoa homenageada, o “Juruna”, foi um participante ativo do espaco e
um muito querido por todos.

Apds 15 anos de trabalho, o Centro € uma referéncia no municipio. Encontra-
se em plena atividade, atendendo de segunda a sexta-feira, atualmente, a 246 idosos
cadastrados. O funcionamento € das 8h as 14h.

O atendimento aos idosos é prestado através do servigo voluntario e
contratagcao de recursos humanos. O Centro tem parceria com a secretaria de saude.
Todas as sextas-feiras ha consultas médicas, encaminhamento, troca de remédios,

entre outros atendimentos.
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Ha uma parceria com a Secretaria de Educagédo. Os alunos do municipio dao
aulas aos idosos. O fato de o Centro se localizar ao lado de um colégio facilita essa
dindmica.

Em relagéo as refei¢coes, todos os dias da semana é oferecido café da manha
e apenas as quartas-feiras ha almogo as quartas-feiras; portanto, nao foi necessario
a construgcao de um grande refeitério.

As atividades oferecidas sdo muito variadas, todas moldadas para esse publico,
pensadas na saude e no bem-estar dos idosos. Sao elas:

» Informativas: visita a centros culturais, leitura, palestras — geralmente sobre
prevencao a doencgas — organizada por enfermeiros;

» Jogos: dama, cartas, bingo, dominé e xadrez, com o objetivo de, além de
divertir, prevenir o Alzheimer e o AVC.

» Atividades fisicas e aquaticas: caminhadas, passeios, hidroginastica, ginastica,

massoterapia, fisioterapia (segundas e quintas-feiras) e piqueniques. Nas
atividades aquaticas estdo presentes salva vidas e um professor de educacao
fisica (Cf. Figura 28).

» Musica: aula de musica, coral e dancas (zumba, forrd, carimbo, entre outros)
(Cf. Figura 29).

» Artes plasticas: croché, bordado, pintura, colo terapia, artesanato, entre outros.

Essas atividades contribuem para exercitar o cérebro e melhorar o controle
motor (Cf. Figura 20).

Figura 28- Aula de Danga com o Prof. Roberto Figura 29: Aula de Educacao Fisica

Fonte: Acervo pessoal (2019) Fonte: Acervo pessoal (2019)
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Figura 30 — Artesanato

Fonte: Acervo pessoal (2019)

Os artesanatos produzidos sao exibidos e vendidos em feiras. Uma parte do
lucro obtido é revertido como renda de alguns idosos e a outra parte é coletada para
viagens conjuntas como, por exemplo, para Aparecida do Norte/SP e praias.

O Centro ainda oferece transporte para aqueles que tém dificuldades de
locomocéao. A preocupacao com o bem-estar do idoso é percebida pela percepcao de
que caso haja alguma falta, a instituicao investiga para saber se ha algo acontecendo.
Também os idosos sdo encorajados a comentar sobre quaisquer temas que tenham
duvida, ndo sendo nenhum item passivel de censura ou considerado tabu.

A Instituicdo celebra datas festivas, aniversarios mensais coletivos e recebe
visitas de outros Centros. Os membros do Centro participam de conferéncias, eventos
e inauguracoes, além de desfiles, competicoes de danca, ja sendo ganhadores de

VAarios concursos.

7.1.2 Situacao e implantacao

O Centro esta inserido dentro da malha urbana (Cf. Figura 31), proximo a
Rodovia Presidente Jodo Goulart, em uma éarea nobre da cidade, rodeada de
comércios e demais servigos (Cf. Figura 31).
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Figura 31 — Localizagao do Centro Juruna

4 ' oA
1-Centro de Convivéncia; 5-Parque de Exposigéo
2-Grupo dos alcodlicos andnimos; 6-FARTEC.

7-Posto de gasolina

o h 8-Restourante /pizzaria
4-Distribuidora de medicamentos; 9-DPO — CIA Policia de Miracema

3-Secretaria do meio Ambiente;

Fonte: Google Maps (alterado pelo autor em 12/04/2022)

7.1.3 Setorizacao

A setorizacdo é extremamente funcional, permite uma interacdo entre os

ambientes. As salas de atividades que precisam de siléncio e privacidade estdo mais
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afastadas dos outros setores. Conforme se pode-se perceber pela Figura 33, a qual
mostra o esquema grafico da setorizagdo dos ambientes internos e externos do

Centro.

y , /N\ Legenda;

AN Setor A Setor B Setor C
\ [ Administrago; [ Sanitario Feminino; [ Sala de Artesanato;
[ Ficoterapia; [ Sanitario Masculino; [_JSala de Massoterapia;
A dario ; ,. \ s n
(0SS0 Sengangs < y /s [ Refeitério; [ Casa de Maquina;
\ S ——
P —— . b
p A 74 [ Cozinha; Horta:
=\ / ” I Area de Servigo;
A = '-\> v«/ i< feadosanm ‘Pracinha/Academia;
N R , == [ Sanitario Feminino; i
/ 3 / . sSo Principal ; o § .Area destinado a exercicios fisicos ;
v \ . [ sanitario Masculino;

/

B Sala para Atividades; B Acesso Principal ;
[T Circulagéo; =) Acesso secundario ;

Figura 33 — Setorizagao
Fonte: Acervo pessoal (alterada pelo Autor,12/04/2022)

O Centro se constitui de trés setores distintos: administrativo, para atividades e
de servico. Sua implantacdo é horizontalizada, ocupando uma pequena parte do
terreno. Ha dois acessos destinados ao setor principal: entrada principal e entrada
secundaria (esta é designada para funcionarios) (Cf. Figura 34).

Figura 34 — Setores e acessos

Acesso sxﬂdar: :

E Legenda: ‘

B setor Administrativo;
I Setor para atividades;
Acesso principal;
P P ] Setor de servico;

mmmm) Acesso principal;
———) Acesso secundario;

Fonte: Acervo pessoal (alterada pelo Autor em 12/04/2022)
O refeitério e a sala para atividades coletivas sdo os ambientes maiores do

local e os mais utilizados entre os usuarios (Cf. Figura 35). A sala de artesanato é
pequena, pois a muito frequentadores, e necessitam de um depdsito para guardar.
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Figura 35 — Sala para atividades coletivas

Fonte: Acervo pessoal (2019)

A sala acima € destinada a atividades coletivas como: 1) aula de danca (com
professores qualificados); 2) exercicios fisicos em dias chuvosos (j& que a area de
exercicios fisicos, a academia, € ao ar livre; 3) reunides em familia; 4) pequenos
eventos comemorativos. A sala € bem ventilada: conta com ventiladores, dois
aparelhos de ar-condicionado e ventilagdes cruzadas através de janelas.

A segunda area maior da edificagao é o refeitério (Cf. Figura 36).

Figura 36 — Refeitorio

T &

-

|

Fonte: Acer§/o pessoal (2019) |
Apesar de ser uma das maiores areas da edificacao o refeitdério ndo suporta a
quantidades de idosos que se encontra matriculado na instituicao, por isso serve as
refeicbes em horarios destinos para que atenda a todos. O local é bem ventilado,

conta com a ajuda de ventiladores e ventilagdo cruzada.

O Centro conta também com a sala de fisioterapia (Cf. Figura 37).



32

Fonte: Acervo pessoal (2019)

A sala de fisioterapia é pequena. Nela ha alguns equipamentos necessarios
para o atendimento dos idosos do Centro.

Os banheiros, masculino e feminino, tém na bacia barras nas laterais para
oferecer a sensibilidade. As barras sédo articuladas com dois niveis e recomendadas
para a bacia. A pia necessita de suportes para ajudar na sensibilidade. A diretora que
administrava a instituicdo em 2019 teve a ideia de adaptar, com seu dinheiro, as barras
na bacia para auxiliar os idosos (Cf. Figura 38).

Figura 38 — Sanitério

Fonte: Acervo pessoal (2019)
Foi destinado nos fundos da instituicdo um espago para Hortalicas, um atrativo

para os idosos que gostam de fazer plantio e cuidar da horta (Cf. Figura 39).

Figura 39 — Horta

gipaduasnsamss o

NealE I

Fonte: Acervo pessoal (2019)
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7.1.4 Acessos e circulacao

A entrada principal da acesso diretamente a sala de atividades coletivas; é o
local principal do centro onde ocorrem todas as confraternizagdes. Ao longo da
circulagdo, ha acesso a cozinha, refeitério, consultério médico e administragdo. As
salas para artesanato e massoterapia estéo localizadas em um bloco distinto, com

diferentes acessos. A entrada secundaria é através da cozinha (Cf. Figura 40 e 41).

Figura 41 — Corredor

Figura 40 — Ramp

L S

¥

Fonte: Acervo pessoal (2019) Fonte: Acervo pessoal (2019)

Como se V€&, a parte frontal € bem simples; a rampa conta com corrimao.

No corredor ha mesas para aproveitar o0 espago, cuja largura possibilita isso.

Enfim, observa-se que o Centro é uma arquitetura simples, mesmo assim é
funcional: trata os idosos com dignidade e respeito; proporciona-lhes saude e lazer
para melhor qualidade de vida; promovendo a socializacdo de seu publico para que
nenhum deles se sinta sozinho ou em situacao de abandono.

7.2 Segunda visita Técnica

Foi reinaugurado pela Prefeitura Municipal de Mimoso do Sul, Espirito Santo
através da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social o Centro de
Convivéncia do ldoso, situado a Rua Presidente Vargas, em frente ao Estadio Coronel
Paiva Gongalves. O espago entregue em 2012, na primeira gestao do Prefeito Gild,
passou por determinados problemas em sua parte estrutural do telhado e ao entregar
a gestdo para a outra administracao a obra ficou parada e a empresa contratada nao
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se manifestou para as melhorias. Nesta gestdo, uma das prioridades foi a reforma
completa do espaco fisico.

O Centro de Convivéncia do Idoso, um espaco publico, foi projetado para
capacidade de até 150 idosos, oferece a comodidade a todos os idosos independente
de sua necessidade, abrangendo acessibilidade, elevadores, banheiros adaptados,
corrimdos e salas laborais acessiveis onde serdo desenvolvidos atividades fisicas,
artesanato, pintura, oficinas e tudo que possa enriquecer emocionalmente e

intelectualmente aos participantes.

Fonte: (Acervo pessoal 2022)

Figura- 44 Acesso secundario

A

Fonte: (Acervo pessoal 2022)
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Figura 45- Artesanato Figura 46- Atelié

Fonte: (Acervo pessoal 2022) Fonte:(Acervo pessoal 2022)
Figura- 47 Atelié Figura 48- Assistente social

Fonte: (Acervo pessoal 2022) Fonte: (Acervo pessoal 2022)

Figura- 49 Acessos elevador e escada

"I{* i

Fonte: (Acervo pessoal 2022)



Figura - 50 e 51 Circulagéo

Fonte: (Acervo pessoal 2022)
Figura-52 e 53 Banheiro acessivel

Fonte: (Acervo pessoal 2022)
Figura- 54 Recepgao

Fonte: (Acervo pessoal 2022)

36
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Figura- 55 e 56 Saldo para atividades coletivas

Fonte: (Acervo pessoal 2022)
Figura - 57 e 58 Cozinha e refeitério

Fonte: (Acervo pessoal 2022)
Figura- 59 Setorizagao

PAVIMENTOTERREO 1* PAVIMENTO
[)sala para atividades coletivas [___] Assisténcia Social
I Cozinha B sanitério
r———— . . Atelier
[ Sanitério feminino W Acwemneton

I clevador
-"'""“" [ Circulagao
Circulagao []Escada
I Elevador
1 — [E="JEntrada insolagao natural
Acesso principal
==——=) Acesso secundario

1* PAVIMENTO

PAVIMENTO TERREO

Fonte: (Acervo pessoal 2022)

Apos visitar o Centro Juruna e casa de convivéncia do idoso e Mimoso do sul
E.S, o passo seguinte foi procurar um terreno com caracteristicas propicias para a
construcao de um centro de atendimentos ao idoso em BJI/RJ. Encontrado o terreno
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(em consulta ao Google), foram realizadas trés visitas trés visitas ao local com os
seguintes propésitos: 1) analise da topografia e medicdes; 2) relatério fotografico e

entendimento de cheios e vazios; 3) observagéo da vegetagéo in loco.

7.2.1 Localizacao

A Figura 60 apresenta a localizacdo do terreno no municipio, no estado e no
pais.

Figura 60 — Localizacao de BJI/RJ no municipio, no estado, e no pais

PAZ DISTRITO MUNICIPIO

TERRENO

%

Fonte: Elaborado pelo autor deste TCC, a partir de imagens do Google Earth (2022)

A Figura 61 mostra que, na proximidade do terreno, estdo alguns trabalhos
importantes como Corpo de Bombeiro, clube, banco, mercado, farmécia, posto de

gasolina e Delegacia de Policia.



Figura 61 — Setorizacao, servigos prestados

Senvicos.

1- Acougue Real;
2- Farmaciss Unidas Farma,
3~ Posto de Gasclina CabraldeMelo;
4- Unimed;
5~ Tempercdo Chef Delivery;
8- Padaria Mours;
T- RestasuranteFamilia Aguiar;
8- Bancoo SICOOB;
S Colégioc Estadus| Padre Mellx;
10- Escola Municipal Anadeto Jose Borges ;

Fonte: Google Earth (alterado pelo autor em 12/04/2022)

A Figura 62 representa o terreno dentro da malha urbana.

Figura 62 — Localizag&o do terreno dentro da malha urbana

Hierarquia viaria e
mobiliario urbano.

I Temeno;
I Vizs arterins

[ Visslocaks;
I ias colstoras

Ponto de dnibus;

Fonte: Google Earth (alterado pelo autor em 12/04/2022)
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Na Figura 63 se destacam principal rodovia que corta o distrito de BJI/RJ: RJ
484, dentro da malha urbana, em meio a cheios e vazios. Em azul estdo as areas
construidas e em branco sao as areas que estdo vazias (sem edificacado). As analises
foram feitas no raio de 60m. Foram levadas em consideracao barreiras de ventilagcéo,

vegetacao (arvores) e massa construida.

Figura 63 — Cheios e vazios

Chelos e vazios.

Fonte: Google Earth (alterado pelo autor em 12/04/2022)
A figura 64 mostra em verde as areas com arborizagao e plantas rasteiras.



Figura 64 — Vegetacao

N
P
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®

= Vegetagao
Terreno

Fonte: Google Earth, alterado pelo autor (alterado pelo autor em 12/04/2022)

Figura 65 - Gabarito

Usos e fungdes e gabarito.
I Terreno

[ Lazer até 2 Pav.
I Comercial até 2 Pav.
[ Comercial/residencial(misto)-até 4 Pav.

I Institucional- até 3 Pav.
[ ]Residencial-até 3 Pav.

Fonte: Google Earth (alterado pelo autor em 12/04/2022)
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As fotos abaixo (Figura 66, 67, 68, 69, 70 e 71) representam as vistas em
varios pontos diferentes do terreno para que se compreenda também o seu entorno
e se crie a imagem do projeto da CCI que se pretende neste TCC.

7.2.2 Relatorio fotografico do terreno

Foram registrados: bairro préximo, vale, arquitetura das edificagdes do entorno
e vegetacdo. Com essa visita, verificou-se um grande potencial relacionado a
topografia: espagco amplo com gabarito das edificacbes ao entorno de até trés
pavimentos.

Distingue-se na Figura 66 o lado esquerdo. Na vista ao leste do terreno,
visualiza-se parte do Bairro Novo e, logo a frente, as montanhas que compdem o vale.

Figura 66 — Vista leste do terreno (1)

Fonte: Acervo pessoal (2022)
Pela vista oeste do terreno (Cf. Figura 67), visualiza-se parte da arborizagao

frontal e lateral, além de um muro que faz divisa com a Escola Estadual Padre Melo.
Esta vista esta em sentido ao Bairro Lia.

Figura 67 — Vista oeste do terreno

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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Dados da Figura 68, a seguir, retratam a vista ao norte do terreno; visualiza-se
parte do terreno do vizinho aos fundos e parte do Bairro Novo.

Figura 68 — Vista norte do terreno

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
Dados da Figura 69, abaixo, espelham a vista ao sul do terreno; visualiza-se,
para o norte, uma area aberta sem interrupcao arquitetdnica e natural, como rios e

montanhas.

Figura 69 — Vista sul do terreno (1)

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

A Figura 70, outra vista sul do terreno, real¢ca um relevo bem acentuado préximo

ao terreno, em cujo topo se encontra o Clube AABB e uma arborizacao definhada.

Figura 70 — Vista sul do terreno (2)

Fonte: Arquivo pessoal (2022)
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A Figura 71 compreende, ainda, a vista leste do terreno por onde se visualiza
um vale em sentido ao centro da cidade.

Figura 71 — Vista leste do terreno (2)

Fonte: Arquivo pessoal (2022)

A Figura 72 é outro retrato do leste do terreno. Do meio para os fundos,
visualiza-se um relevo com casas unifamiliares e arvores bem distribuidas entre as
edificacoes.

Figura 72 — Vista leste do terreno (3)

7.3 Planta de situacao

O terreno selecionado para o projeto abrange uma area de 5.345,44m2 com
topografia quase plana e desnivel de aproximadamente 0,85cm. Ao lado confrontante
esquerdo, esta a Escola Estadual Padre Melo; ao lado confrontante direito, as

moradias unifamiliares e multifamiliares; aos fundos, um terreno vazio. O terreno tem
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boa ventilacdo e insolagdao. Na parte frontal, passa a Avenida Governador Roberto

Silveira, uma das principais do municipio (Cf. Figuras 73).

Figura73-Planta de situagédo
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Fonte: Arquivo pessoal, planta baixa (2022)

7.4 Insolacao

Partindo-se da motivacao de que o sol, astro do dia, € muito importante para

todo ser vivo, um projeto arquitetdnico da natureza do que ora se pretende ndo pode

desprezar sua agao benéfica para a saude humana. Em lugares tropicais precisa-se

de atencao na utilizagao natural e arquitetdnica nos espacos de convivéncia.

Ao analisar esse aspecto, verificou-se que a menor incidéncia de sol se

encontra nos fundos do terreno, e a maior se situa na parte frontal, onde se localiza a

Avenida Governador Roberto Silveira (Cf. Figura 74).
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Figura 74 — Insolagao
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Fonte: Arquivo pessoal, planta baixa (2022)

7.5 Dados climaticos

Conhecer como se comporta a temperatura é o primeiro passo para um projeto
biocliméatico, pois ela vai determinar o tipo de envoltéria, o tamanho das aberturas, os
tipos de protegao etc. de uma obra. Nesse sentido, apresentam-se dados da cidade
de Alegre/ES, a qual pertence a mesma zona bioclimatica do municipio BJI/RJ, uma
vez que foram os dados disponiveis no momento (abril 2022).

No grafico abaixo (Cf. Figura 75) estao representadas as temperaturas médias,
maximas e minimas. A zona de conforto para edificacbes naturalmente ventiladas
também é exposta.

A temperatura de bulbo Umido é a temperatura mais baixa que pode ser
alcancada apenas pela evaporacédo da agua. E a temperatura que se sente quando a
pele esta molhada e esta exposta a movimentagao de ar. Ao contrario da temperatura
de bulbo seco, que é a temperatura indicada por um termémetro comum, a
temperatura de bulbo imido é uma indicacéo da quantidade de umidade no ar. Quanto

menor a umidade relativa do ar, maior o resfriamento.
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Figura 75 — Grafico das temperaturas
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Fonte: Projeteee, Dados climéticos (2022)

A umidade relativa do ar é a relacao entre a quantidade de agua existente no
ar (umidade absoluta) e a quantidade maxima que poderia haver na mesma
temperatura (ponto de saturacao).

Em locais com umidade alta ha desconforto térmico com sensacdo de
abafamento e dificuldade de evaporacao do suor e reducao da temperatura corporal.
Outra consequéncia da alta umidade é a baixa amplitude térmica, fazendo com que
nestas regides o calor se mantenha durante as noites. Em regides com baixa umidade
acontece o oposto: dias muito quentes e noites muito frias.

Figura 76 — Grafico de umidade relativa
Grafico de umidade relativa
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Fonte: Projeteee, Dados climaticos (2022)
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A reutilizacao da agua e os sistemas de captacao de agua pluvial sdo alternativas
para enfrentar a caréncia do recurso. Dimensionar o reservatorio de armazenamento
de 4gua de chuva de forma correta é essencial para a implantagdo do sistema, ja que
seu tamanho influencia diretamente nos custos de implantagdo do sistema. Conhecer
como é a distribuicdo da precipitacao pluviométrica e a quantidade de chuva sao de
extrema importancia no dimensionamento de reservatdrio, pois quanto mais
homogéneas forem as chuvas, menor serd o seu volume. O dimensionamento do
reservatério também depende diretamente da area de captagéo, seja ela o telhado
da edificacao sejam superficies pavimentadas em m2 (Cf. Figura 77).

Figura 77 — Grafico de chuva
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Fonte: Projeteee Dados climaticos (2022)

O grafico da rosa dos ventos (Figura 49) mostra as estatisticas sobre o vento,
reunidas ao longo do tempo. Essas medi¢des incluem velocidade do vento, direcédo e
frequéncia. Estas informacdes sao importantes medidores para estudar e prever as
condigdes do vento em sua area.

A chuva acompanha o sentido dos ventos, por isso 0 projeto deve prever
artificios ou elementos impedidores da penetracdo dela e da protecéo das paredes. O
uso de grandes beirais ou varandas e o posicionamento das aberturas contrarias ao
sentido da chuva nos telhados sao algumas opc¢des de elementos ou artificios a serem
empregados. Atencao especial também deve ser dada ao deslocamento natural do ar

sem muita perda de energia. Obstaculos no seu caminho devem ser removidos.
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Figura 78 — Grafico Rosas dos ventos
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Fonte: Projeteee, Dados climéticos (2022)

Conhecer o percurso do sol € fundamental para o controle da radiacao solar
sobre o edificio. A implantagdo do edificio, criacdo de aberturas, artificios para
sombreamento, uso de materiais isolantes, disposicao da relacdo comprimento x
largura, etc. estdo relacionados diretamente com o conhecimento do percurso do sol
sobre o edificio.

Sao necessarias, entdo, estratégias bioclimaticas para essa regido, pois 0s
cuidados para um bom conforto térmico levam em conta estudos voltados as
condicbes de conforto. Através do aplicativo Projeteee, levantamos dados
importantes para que possamos utilizar agora; sdo estratégias de condicées de
conforto nas edificacdes para a regiao, sobre a qual sabemos que 20% do ano é de
desconforto por frio, 36% do ano em conforto térmico e 44% do ano em desconforto
por calor. Por ser uma regido muito quente na maior parte do ano, podemos utilizar a
ventilacdo natural que nds da possibilidade de resfriar o ambiente com ventilagdo
cruzada, chaminé etc.; o tratamento térmico nas paredes externas e o sombreamento

sao boas opg¢des para o conforto térmico (Cf. Figura 79).
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Figura 79 — Gréfico de radiagdo média mensal
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Fonte: Projeteee, Dados climéticos (2022)

Os cuidados para um bom conforto térmico devem-se levar em conta todos
estudos voltados as condicdes de conforto, através do aplicativo projeteee,
levantamos dados importantes, que fazem com que possamos utilizar agora
estratégias de condicbes de conforto nas edificacdes para essa regiao, onde sabemos
que 20% do ano e desconforto por frio,36%do ano em conforto térmico e 44%do ano
em desconforto por calor. Por ser uma regido muito quente na maior parte do ano,
podemos utilizar a ventilacdo natural onde nés da possibilidade de resfriar o ambiente
com ventilagdo cruzada, chaminé etc., o tratamento térmico nas paredes externas e

sombreamento e uma boa opc¢éo para o conforto térmico (Cf. Figura 80).

Figura 80 — Estratégias bioclimaticas para essa regiao
CONDIGOES DE CONFORTO
S e e e e I

36% doancem 44% co anoem

conforto térmico d s

ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

VENTILAGAO INERCIA TERMICA SOMBREAMENTO
NATURAL PARA AQUECIMENTO

Fonte: Projete, (2022)
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Outra estratégia sado os jardins verticais estdo de volta com a promessa de
levar mais verde e consequentemente mais saude para todos.
Ainda ajuda a reduzir consideravelmente a poluicdo sonora de dentro do

prédio, além de funcionar como isolante térmico sendo capaz de reduzir até 7°C.
Figura 81 -Parede verde
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Fonte: https://amoplantar.com.br/parede-verde/(2022)

A Figura 82 apresenta as barreiras: em verde, a arborizagao dentro do terreno

e, em abdébora, a massa construida.
Figura 82 — Barreiras do vento
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Fonte: Arquivo pessoal, planta baixa (2022)
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7.6 Vento

Os ventos predominantes do municipio de BJI/RJ sdo do Noroeste,
portanto a maior incidéncia de ventos esta na parte frontal do terreno, onde
se localiza a Avenida Governador Roberto Silveira, enquanto a menor
incidéncia de ventos encontra-se nos fundos do terreno, de acordo com a
Figura 83.

Figura 83 — Incidéncia do vento
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Fonte: Clima Tempo, planté baixa (2022)

7.7- PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidade para a CCl tem como finalidade o pré-
dimensionamento das fun¢des expedito para cada ambiente. A base das informacdes
e referéncias resulta dos projetos pesquisados, referéncias bibliograficas, normas,
visita técnica e IBGE.

Visando a melhor assisténcia aos idosos e resultados mais favoraveis nos
estudos relacionados a CCI, estabelece-se o atendimento para 230 idosos,
quantidade esta dividida em dois turnos, de manha e a tarde.

A estrutura da equipe de funcionario esta assim composta: 1 chefe de cozinha,

3 auxiliares de cozinha, 3 auxiliares de limpeza, 1 motorista, 2 educadores, 1
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enfermeiro(a), 10 monitores(as), 1 auxiliar de manutencéo, 1 professor(a) de libras, 1
fisioterapeuta, 2 recepcionistas/telefonistas, 1 nutricionista, 4 pessoas para servigcos
administrativos, 1 assistente social, 1 professor(a) de educacéo fisica, 1 professor(a)
de dancga, 1 psicélogo(a) e 1 coordenador(a), totalizando 36 funcionarios para servigcos
internos da CCI.

Acerca do Ambiente Administrativo, o Quadro 1 esclarece quais sdo os

ambientes, bem como suas caracteristicas, dimensdes e equipamentos mobiliarios.

Quadro 1 — Ambiente Administrativo

. . Equipamentos &
Ambiente Caracteristica Mobiliarios Total(m?) Fonte
Sala Mesa, cadeiras,
Coordenador Espago de trabalho | computador, armério e 19,06 Mpas, 2019
mesa de centro
.S?Ia . Espago de trabalho Mesa, cadelras,’ . 15,22 Neufert, 2004
Administrativo computador e armério
Espago destinado | Balcao, Mesa de centro,
Recepcao ao atendimento e cadeira, computado e 46,02 Neufert, 2004
controle de fluxos sofa
. Sa|.a~ Espaco deftlnado Mesg, cadeiras, 21.03 Mpas, 2019
euniao a reunides retroprojetor e estantes
Recepcao Mesa, cadeiras,
Administrativa Espago de trabalho computador e armario 14,19 Neufert, 2004
o Banheiros o .
Ft?:gi:t)“rl\r'é:(r)iis destinado ao uso Vasos ri?n&?(;lr?oss plas € 30,29 Neufert, 2004
de funcionarios q
Espaco destinado
Deposito Geral armazenamento Armarios 12,40 Neufert, 2013
Geral
Espaco destinado
Arquivo armazenamento de Armarios 1,51 Neufert, 2013
arquivo
Area total 159,72m?

Fontes: Mpas (2019) e Neufert (2004).
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Equipamentos

. . 2
Ambiente Caracteristica mobiliarios Total(m?) Fontes
Sala’de TV/ Espaco Qe§t|n’ado Sofé, Hack, 29.43 Neufert, 2004
Video para assistir videos eTV.
Sanlta.lrlos Banhelros coIet|yo§ Vasos 'samtar'los, 90,32 Mpas, 2019
Coletivos masculino e femining chuveiro e pias
Sanitario de Banheirq de,stlinado : .
funcionarios aos funcionarios Pia, vaso e chuveiro 5,03 Mpas, 2019
Banheiro so~0|al Banlhlelro coletivo Pia e vaso 4.09 Mpas, 2019
na recepcao feminino
Banheiro so~0|al Banhelro coletivo Pia e vaso 416 Mpas, 2019
na recepcao masculino
Sala de leitura | Espaco destinado Balcao, Mesa, cadeiras
e biblioteca a leituras e estantes 53,20 Neutert, 2004
Z=le Espaco destinado | Teclado, cadeira e Mesa
de aula, danca N ) ’ 39,10 Mpas, 2019
atividades diversas de canto
e canto
Espaco destinado Bocobes, cadeiras e
Salao de beleza cadeiras poltronas 39,10 Mpas, 2019
a beleza :
reclinadas
. .. | Espacgo destinado | Mesa cadeiras, armarios
Oficina/ Atelié 2 artesanatos e pias 39,09 Mpas, 2019
At?"e de Espago destinado Mesa, cadeira e estante 21,58 Mpas, 2019
pintura a pintura
Sala de Jogos E?ggogg destinado Mesa cadeiras e sinuca 31,84 Mpas, 2019
Espago destinado Chuveiro, banco e
Vestuario a banho e trocas - 20,84 Neufert, 2004
armarios
de roupas
. Espagos destinado
Academia | ' .0 de Aparelhos de 50,44 | Neufert, 2004
interno SR musculacao
exercicios fisicos
Espaco destinado 60.91
Horta social ao cultivo de Canteiro ’ Mpas, 2019
hortalicas
.. Espago destinado
P'sc",'a / a exercicios de Piscina estruturada 54,99 Neufert, 2004
hidroginasticas hi ’ ’
idromassagem
Espaco destinado
Salao de festas | a festividades, Mesas, cadeiras e altar 126,90 Mpas, 2019
encontro social
; Espaco destinado
Area de :
convivéncia a encontro social e Bancos 230,61 Mpas, 2019

convivio




55

Espago destinado
Sala SJI(.E a aulas, Qe Mesas, cadeiras e 28.16 Neufert, 2013
Informatica informatica e computadores
pesquisas
Espago destinado
Solario a banho de sol e Bancos 75,61 Mpas, 2019
relaxar ao ar puro
. Espagos destinado
FEEEEIE a pratica de Aparelhos~de 150,12 Neufert, 2004
externo RO musculacao
exercicios fisicos
Refeitorio Espagos destinado Mesas e cadeiras 102,96 Mpas, 2019
a alimentacao ’ ’
) Espacos destinado
Area da piscina | ao lazer e Cadeiras e mesas 153,80 Mpas, 2019
alongamentos
Area total 1,412,15m?
Fontes: Mpas (2019) e Neufert (2004; 2013).
Quadro 3 — Parte Técnica
Ambiente Caracteristica Equipamentos Total(m?2) Fonte
Mobiliarios
Mesas,
Enfermaria | CoPaco destinado | cadeira,computador | 55 45 | Neufert, 2013
ao primeiro socorro | maca, oxigénio, armario
e pia
Sala de . .
assisténcia Espago destinado a Mesa, cadelras,, , 16,77 Neufert, 2004
. consulta computador e armario
Social
Sala Espago destinado Mesas, cadeiras,
Psicologo a consulta computador e armario 11,60 Neufert, 2004
Sala Espago destinado Mesa, cadeiras e
Nutricionista | atividades diversas armarios 13,31 Neufert, 2004
Espago de~stlnado Mesa, cadeira, e
22k ?ei:eua“ezraagaa?) % aparelhagem para 3263 | Neufert,2004
Fisioterapia peragao, fisioterapia ’ :
alongamento e
exercicios
Espago destinado Sofé reclinavel
Repouso 20 repoUSO 24,40 Neufert, 2013
Area total 124,87m?2

Fontes: Neufert (2004; 2013).
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Caracteristica

Equipamentos

i 2
Ambiente Mobiliarios Total(m?) Fonte
. Utilizagao para Reserva de 30mil litros
Cisternas regar plantas e de & 6
lavagem externas € aguas
g
Subestacao e Utilizacao para ~ -
| gerador/energia suportes de energi Instalacéo elétricas 40 Neufert,2009
Utilizacdo para
Central de gas alimentar fogao Botijoes de Gas 40 Neufert,2009
Gas
Estaciona- aisg:tga%i((j) iztng% Vagas de 2,5m x 5,00m,
mento de funcionarios e para carros de passeio 12,5 Mpas,2019
-~ e ambulancia
visitantes
Reservatorios
34.500 litros de - . Reservatoério Inferior
agualdia 150 | 1128980 de agua | - (g401) 30 700litros 3
litros por P caixas de 10.000 litros 6
diversos de cada - )
pessoas essoa Reservatdrios Superior
150Litros P 13.800 litros 2 caixas de
7.000 litros ]
Area total 104,5m?2
Fontes: Mpas (2019) e Neufert (2004).
Quadro 5 — Parte de Servico
. i Equipamentos
Ambiente Caracteristica Mobiliarios Total(m?) Fonte
Almoxarifado | CSPago destinado Armério 10,69 | Mpas, 2019
ao armazenamento ’ ’
Espago destinado a Fogéo, armario,
Cozinha preparacao de refrigeradores, bancada 27,98 Neufert, 2013
alimento € pia
Espaco destinado Maquina de lavar roupa
Lavandaria Page e secadora, tanque, 16,50 Neufert, 2013
a servico molhado o 2
armario e balcao
Espago destinado .
Despensa armazenamento de Armarios de 6,79 Neufert, 2013
: armazenamento
mantimento
Saiace | Eanago desipado
jardinagem P Armério 6,06 Neufert, 2004
equipamento de
jardinagens
Copa recepgio Esp_ago desynado Balcgo, fogao, pia, 6.51 Neufert, 2013
a alimentagéo cadeira e geladeira
DML uso na .
area da Espago destinado Pia e armério 2,36 Neufert, 2013
= a limpeza
recepcao
PR Espago destinado Pia & armario 620 | Neufert, 2013

area técnica

a limpeza




DU Espago destinado Pia e armario 327 | Neufert, 2013
area social a limpeza
Sala de guarda | Espago destinado
de a guarda de Estante 10,27 Neufert, 2013
equipamentos | equipamentos
~ Espago destinado ~
Manutencao a reparos Balcao e estante 5,33 Neufert, 2013
Espago destinado
Desg;aer:iséa = a guarda de Estante 6,80 Neufert, 2013
equipamentos
Area total 109,76m?2

Fontes: Neufert (2004; 2013); Mpas (2019).
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7.8- FLUXOGRAMA

Abaixo, a Figura 85 representa o fluxograma de uso
Figura 84 — Fluxograma de usos
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Fonte: Elaboracéo prépria.

Figura -85 Setores

LEGENDA
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[ SETOR CULTURAL.....
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[ SETOR / SERVIGOS .............
— >

5,345,44M2

Fonte: Elaboragéo prépria (2022)
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7.9 CONCEITO

O conceito baseia se no pombo e suas asas que esta associado ao movimento,
fuga, pensamento, imaginacao e espiritualidade sdo como anjos assim sao os idosos
gue voltam a ser criangas. Mantendo a linha do conceito a forma € assimétrica, formal

com diferentes blocos e avangos que fazem movimento dando ideia de asas.

Figura 86- Forma
Logotipo
i
=
N\ Z
Asas de liberdade ldosos abrago de acolhimento afeto.

Figura 87- Logo
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8- CONCLUSAO

Nesta fase de projeto, pelos dados ja levantados, chegou-se a algumas
conclusdes a respeito do municipio de Bom Jesus do ltabapoana/RJ, a saber:

1) Observa-se caréncia de uma casa de convivéncia para idosos.
2) A populagéo total e a populacdo especifica de idosos vém crescendo
gradativamente nos ultimos anos.
3) Os idosos tém perdido sua identidade em razdo do abandono pelos seus
familiares e pelo descaso da sociedade para com eles.
4) Os hospitais tém um indice de idosos com quadros depressivos e outras
doencas, muitas vezes pela falta de exercicios fisicos e de interacao social,
pois ndo ha para eles uma instituicdo que lhes dé condi¢cdes de uma vida ativa
e saudavel — uma necessidade que o dinheiro nao resolve, mas sim o afeto, o
acolhimento, isto €, 0 municipio carece de um local de convivéncia em que eles
possam viver em conjunto e contar suas experiéncias, viver como, de fato,
vivem os seres humanos: integrados a sociedade.
5) Ha potencial para se edificar uma CCI, seguindo o decreto n° 1948 de julho
de 1996, em seu artigo 4°, que estabelece que o centro de convivéncia € um
local destinado a permanecia diurna do idoso, onde sdo desenvolvidos
atividades, fisicas, laborativas, recreativas, culturais, associativas e de

educacao para cidadania.
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