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A elaboracao do caderno Fisio Grafico tem por objetivo reunir o maximo de informacdes possiveis para a elaboracao do

projeto Centro de Incentivo a Saude — Spa Equilibrio, tema proposto para o TCC do curso de Arquitetura e Urbanismo da
Faculdade Redentor.

Foram realizadas diversas pesquisas, dentre elas: investigacdo do tema proposto, expondo sua viabilidade e
observacdo em campo, pesquisas histéricas e atuais sobre os Spas e dados gerais sobre Espera Feliz/ MG e regiéo.

ApOs pesquisar todos os hotéis e pousadas dos treze municipios pertencentes ao Circuito Turistico Pico da Bandeira foi
constatado que nenhum oferece tais servicos que o Spa Equilibrio ira oferecer, local rodeado de Mata Atlantica preservada e vista
privilegiada do Pico da Bandeira.

Apostando nesta vertente sera proposto o desenvolvimento do projeto de uma Spa que tera como foco principal a busca
pela saude acima de tudo, que aliado ao turismo rural e ecolégico muito explorado em toda regido favorecera a busca pela
tranquilidade e bem estar das pessoas que virdo a frequentar o local e visa preencher a caréncia local e regional das cidades

pertencentes ao Circuito e adjacentes.



Cuidar da saude é a melhor maneira de prevenir doencas, ser uma pessoa saudavel e com isso ter uma boa qualidade
de vida. O caminho para desenvolver essa capacidade é ter prazer ao se cuidar.

O estresse e 0 sedentarismo hoje em dia sdo causadores de varios problemas de salude. Pesquisas feitas pelo IBGE em
2010 e divulgadas em 2012 apontam que pessoas sedentarias tendem a ser mais estressadas e ndo possuem uma vida saudavel.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2012) a prética de qualquer tipo de atividade fisica pode evitar o risco de
hipertensao, acidente vascular cerebral (AVC), doencas do coracao, diabetes, cancer de mama e depressdo, além de manter o
equilibrio do peso e serem eficazes para o controle do estresse. Dados do IBGE mostram que nos ultimos 20 anos o numero de
brasileiros com excesso de peso e obesidade vem aumentando.

Mais brasileiros obesos

- 1989
S 2008 - 2009 Dados por fatea etaria da Pesquisa de Orgamentos Famillaves
[POF) do [BGE revelam o ceescimento do problema em 20 anos
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Figura 1 - Fonte: http://www12.senado.gov.br




A correria do dia - a - dia é vista como principal causa deste fendmeno, pelo fato do cotidiano ser repleto de

responsabilidades e cobrancas. Aliada a essa correria esta a ma alimentacdo, segundo dados do IBGE (2008 — 2009) a dieta

tradicional do brasileiro € a base de feijdo e arroz, combinado com outros alimentos com baixo teor nutritivo e um alto nivel

caldrico, faltando assim na mesa da populagédo mais frutas, legumes e verduras, como mostra a pesquisa abaixo.

CONSUMO GERAL

Os alimentos mais consumidos pelos
brasileiros sao:

(em g/dia)
Feijdo* média de
I 182

*180g de feijao cru equivalem a dez colheres de sopa
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Arroz**
**160g de arroz cru equivalem a nove colheres de sopa
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Carne Bovina
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Sucos

I 145

Refrigerantes

24,7

Café
I 215, 1

Sopas e Caldos
I 50,3

Figura 2 - Fonte: http://linhaaberta.com

FORA DE CASA

Fora de casa, o brasileiro consome
mais que dentro de casa:

Cerveja

63,6%

Salgados fritos e assados

"

53,2%!

Salgadinhos industrializados
o

56,5%)

Saladas de frutas

i

38,8%

Chocolates

|

36,6%

Refrigerantes diet ou light

|

40,1%

Refrigerantes

|

39,9%
Bebidas destiladas
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N
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«

44,7%

42,6%

Sanduiches

]

41,4%

ZONA RURAL

Os moradores da zona rural comem
muito mais:

{(em g/dia)
Arroz

I 181,2

Feijgo

I 208

Batata-doce

14,3

Mandioca

w16

Farinha de mandioca

12,1

Manga
10,7

Tangerina

06,4

Peixes

I 53,5

Carnes salgadas

69

ZONA URBANA

Os moradores das zonas urbanas
consomem muito mais produtos
prontos como:

{(em g/dia)
Pao de sal
I 56,9

Biscoito recheado
15

logurte

= 10,8

Vitamina

H10,8

Sanduiches

N 13,5

Salgados fritos e assados

mi1.3

Pizzas

15,5

Refrigerante

105

Sucos
I 1 51

Cervejas
I 33



Mas os principais problemas da alimentacdo dos brasileiros sao os
excessos de gorduras saturadas e agucares livres ingeridos diariamente, e um
consumo insuficiente de fibras. Segundo dados do IBGE (2008 — 2009) grande
parte da populacdo excede o nivel recomendado destes itens, como mostrado
na imagem ao lado.

Através desse pensamento sera proposto o desenvolvimento de um
Spa que aliado ao turismo rural e ecoldgico terd& como enfoque principal a
busca pela saude, onde as pessoas poderdao descansar, relaxar, se exercitar e
se alimentar de forma agradavel. O local escolhido favorecera a busca pela
tranquilidade e bem estar, trara através da natureza eficiéncia no
funcionamento do SPA e tratamento da saude de forma geral.

O Spa sera implantado na cidade de Espera Feliz/ MG, Zona da
Mata Mineira, um dos quatorze municipios pertencentes ao Circuito Turistico
do Pico da Bandeira. O turismo rural e ecologico € muito explorado na regiao
devido as belas paisagens, inUmeras cachoeiras e a presenca do Pico da
Bandeira na cidade de Alto Caparad, localizado a 53,2 quildmetros de distancia
de Espera Feliz, sendo o terceiro ponto mais alto do Brasil, com 2.891,98

metros de altitude.

Acucar livre
61% do totel da populagao O pior indice aporece entre os adolescentes

consome além do ideal mulheres de 14 o 18 anos - 839

Gordura Saturada
82% do totel da populagdo O pior indice oporece entre os adolescentes

consome além do ideal mulheres de 14 a 18 anos - Y0%

C

Fibra

68% do total da populagdo O pior indice aparece entre os adolescentes
consome menos que o recomendado  mulheres de 14 o 18 anos — 86%

O biscoito recheado é o alimento que mais aparece nas dietas inadequadas:

di

Adolescentes (em g/dia)
12,3

Adultos

I 3,2

Idosos

| JoK)

Figura 3 - Fonte: http://linhaaberta.com



No ano de 2011 foi realizada uma Pesquisa de Demanda pela Secretaria de Turismo de Minas Gerais (SETUR/ MG)

para o banco de dados de turistas e excursionistas do Circuito Turistico Pico da Bandeira. A partir desta pesquisa conclui - se que
o circuito recebe um volume de aproximadamente 43.000 turistas anualmente e a faixa etaria predominante dos frequentadores
séo jovens e adultos.

O turismo rural e ecoldgico é um dos principais atrativos, considerando que ainda ha um preconceito quanto a algumas

atividades serem tidas como elitizadas, mas o principal objetivo do Spa é mostrar que todas as pessoas podem e devem cuidar da
saude.



4.1 Significado e definicao Spas

Segundo o dicionario On line de Portugués a palavra Spa significa “local geralmente situado em areas rurais,
afastadas das grandes cidades, onde algumas pessoas se estabelecem porque procuram calmaria ou
cuidados relativos a saude, massagens, relaxamento etc.

Hospedaria, hotel requintado para eépocas de verao em cidades de recreio.
Estabelecimento que oferece de formacomercial massagem ou cuidados cosmeéticos em geral.
Balneario hidromineral”. (Site: http://www.dicio.com.br/spa/)

A Associacao Brasileira de Clinicas e Spas determinou uma classificacdo para cada tipo de Spa, caracterizando - 0s quanto

a sua destinacao e especialidade. O intuito dessas classificacdes € uma maior orientacdo ao publico e ao mercado de Spas, como

0s estabelecimentos existentes, sua localizacdo e os servicos oferecidos. ApOs pesquisar notei que a proposta do Spa que tem

como foco principal a busca pela saude se encaixa em Spa de Destino, que € caracterizado como um estabelecimento com

estrutura de hospedagem e alimentacdo que apresente foco integral na promoc¢éao do bem -estar e qualidade de vida.


http://www.dicio.com.br/spa/

4.2 Definigdo do conceito Spa

A concepcao do Spa tem um objetivo muito especifico, que é a busca pela salude acima de tudo. Hoje em dia, os maus
habitos da vida moderna trazem muitos prejuizos a saude da sociedade, com isso a busca por um estilo de vida mais saudavel, o
bem estar do corpo, da mente e do espirito vem crescendo consideravelmente. Segundo o dicionario Aurélio (2001) A
Saude “significa estado daquele cujas fungdes organicas, fisicas e mentais se acham em situagdo normal’.

A Associacao Brasileira de Clinicas e Spas criou uma classificacdo para cada tipo de SPA, através delas é possivel

saber a funcdo de cada um deles, sua especialidade e destinacéo, sao elas:

Quanto a sua destinacdo os spas sao classificados em:

e« Spa de destino: Estabelecimento com estrutura de hospedagem e alimentacdo que apresente foco integral na promocao do
bem-estar e qualidade de vida.

e Spa Resort/ Hotel: Estabelecimento independente localizado dentro de estrutura fixa de Resorts ou Hotéis, que apresentem
servicos de bem-estar e qualidade de vida, lazer e entretenimento.

« Day Spa: Estabelecimento sem estrutura de hospedagem localizado em areas urbanas, seja em estrutura propria, shopping
centers, centros comerciais ou residenciais.

e Spa Passeio: Estabelecimento localizado dentro de estruturas voltadas para entretenimento ou transporte. Incluem estruturas
fixas de entretenimento ou veiculos de passeio como clubes de campo, golf, e praia, clubes de entretenimento, navios, avides,

trens.
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Quanto a sua especialidade os spas séo classificados em:

Spa Naturista: Estabelecimento voltado para as préaticas baseadas na Medicina Naturista, tais como Homeopatia, Fitoterapia,
Acupuntura e outros, promovendo a saude por processos naturais de tratamento e alimentacgao.

Spa Médico: Estabelecimento que possua objetivos primarios médicos ou clinicos visando a promoc¢édo da salde humana e
qgualidade de vida, apresentando servicos completos na area da estética médica, terapias e tratamentos complementares com
atividade fisica monitorada.

Spa Holistico: Estabelecimento com foco na promocdo da salude humana através de servicos baseados na Medicina
Tradicional, direcionadas ao bem estar espiritual e equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Spa Esporte e Aventura: Estabelecimento com servicos voltados para o lazer e entretenimento, com programas de
gualidade de vida realizados através de atividades fisicas e de exercicios direcionados.

Spa Nutricional: Estabelecimento com o0 objetivo de orientacdo nutricional, desintoxicacdo e reeducacao alimentar,
apresentando cozinha especializada em alimentacdo dietética e balanceada bem como outros servicos terapéuticos de
promocao da saude humana.

Spa Estético: Estabelecimento que oferece servicos e tratamentos estéticos faciais e corporais, com filosofia de beleza aliado
a saude e bem-estar, apresentando variedade de equipamentos e méo-de-obra especializada.

Spa Termal: Estabelecimento que proporciona saude e bem-estar através de tratamentos de hidroterapia e banhos termais,
apresentando infra - estrutura adequada para tal.

Spa Wellness/ Bem Estar: Estabelecimento que proporciona o bem-estar fisico, mental e espiritual através de variados

programas e servicos especializados, seja através de terapias corporais, banhos ou atividades fisicas especificas.

11



Figura 4 — Termas de Caracalla
Fonte: http://thearcheology.wordpress.com

A historia dos spas remonta a tempos muito antigos.
Quanto a origem da palavra “Spa” nunca se chegou a um
consenso, para alguns refere - se ao termo em latim “Salut per
Aqua” ou “Solus per Aqua’, que significa “saude advinda da
agua”. Outro significado diz respeito a uma pequena cidade belga
chamada Spa, préxima a Liege. Independentemente da origem
da palavra Spa sabe-se que esta diretamente ligado a saude.

A popularidade e sabedoria milenar dos Spas vieram
de diversas civilizacbes antigas, sendo elas os Mesopotamios,
Egipcios e Minoanos, aos Gregos, Romanos, Otomanos,

Japoneses e Europeus.

Em 25 a. C. foi inaugurada uma grande estancia termal
pela civilizacdo romana, contendo areas de lazer, piscinas,
saunas, vestiarios, salas com diversas temperaturas e diversas

salas de massagem.

12



Os termas eram desenvolvidos com a concepc¢ao de serem centros de tratamentos a salude e bem-estar. Naquela época
o desenvolvimento destes ambientes se tornava cada vez mais popular, médicos orientavam seus pacientes a se tratarem nestes
locais, futuramente chamados de Spas. Outros que procuravam as termas eram os combatentes de guerra, para aliviar seus
ferimentos de luta.

r

'1 4.3.1 Evolugao dos Spas pelo Mundo

Diversas civilizagbes ha milhares de anos ja se
utilizavam de banhos para relaxar e purificar o corpo, além do
combate de varios tipos de doencas. A agua se tornava cada
vez mais importante para 0S povos antigos, pois eles
buscavam elementos naturais capazes de trazer beneficios
gue nenhuma medicina havia até entdo descoberto. Com isso

Termas de Caracalla
1 Caldarium

estes centros de bem-estar se tornavam cada vez mais

B ol popular, sendo futuramente chamados de “Spas”.

4 Frigidarium . . L

s A imagem ao lado ilustra um dos mais importantes
7 Palesti . . .~
. Termas de Roma chamado de Caracalla e a distribuicdo de
9 Solarium

Figura 5 - Termas de Caracalla

Fonte: http:/lcmapspublic.ihme.us/ durante o governo do imperador romano Caracalla. Com uma

J seus ambientes. Ele foi erguido entre os anos de 212 e 217,

estrutura grandiosa ele possuia uma dimensao de 337 por 328

metros e podia acolher mais de 1500 pessoas.

13



Em outros locais do mundo também vinculavam os beneficios dos banhos e o potencial da agua, no ano de 737 d.C. foi
descoberta a primeira nascente de agua quente japonesa (“onsen”), tornado - se assim uma tradicdo na cultura asiatica. A cultura
hindu também sabia dos beneficios da agua e os proprios Vedas prescreviam a grande importancia da purificacdo do espirito
através de banhos. O Império Otomano no ano 800 d.C. criou os famosos banhos turcos que se alastraram rapidamente por toda
regido. Ja os Filandeses por volta do ano 1000 d.C. ficaram famosos por suas saunas quentes seguidos por banhos em aguas

geladas.

| et

Figura 7 - Banhos Turcos

-

Figure 8 — Saunés quentes Filandesas

Figura 6 — Onsen
http://pt.wikipedia.org http://www livingdesign.net.br http://partiufinlandia.blogspot.com.br

A atual concepcdo de Spas foi se desenvolvendo conforme as integracdes das culturas mundiais cresciam e dos
diferentes povos. Os asiaticos sempre foram mais voltados para as terapias corporais, jA 0s europeus se desenvolveram com
grande éxito nas atividades ao redor das aguas e saunas. Com isso, a filosofia e o conceito de cada cultura de uniram, gerando um

centro de bem — estar, dando inicio aos Spas.

14



Os Estados Unidos também ndo podem ser esquecidos neste processo de evolugcao dos Spas, pois foram aonde as
atividades se desenvolveram mais rapidamente, espalhando e disseminando este crescimento pelo resto do mundo. Os spas norte
— americanos tiveram de sofrer adaptacfes para suprir as necessidades e interesses da populacdo regional. Além das terapias
corporais tradicionais e dos tratamentos terapéuticos com a agua passaram a existir outras atividades, como reducéo de peso,
tratamentos nutricionais, atividades aerébicas, terapias de beleza e etc. Com isso foi nos Estados Unidos que o ramo de Spas
apresentou amplo desenvolvimento, sendo visto hoje como referéncia mundial no que diz respeito as inovacdes tecnoldgicas e em

equipamentos, arquitetura e design, padroes de atendimento e servigos de beleza.

15



4.4 Evolugao dos Spas pelo Brasil

Os primeiros Spas brasileiros surgiram no inicio da década de 1980, mas foram nos ultimos 10 anos que este mercado

obteve um amplo desenvolvimento, consequéncia das necessidades geradas pelo acelerado ritmo da vida moderna e das

modificac¢des culturais trazidas pelo avanco da medicina preventiva.

A busca pelos Spas nédo é apenas por tratamentos corporais de
cuidados com o corpo, mas também tratamentos voltados a saude, bem-
estar fisico e mental, justificado pelos diversos beneficios trazidos por cada
um dos mais variados tipos de servicos ali ofertados.

A imagem ao lado mostra o primeiro Spa da América Latina,
chamado Saison, ele atua desde 1976 em Itaipava (RJ).

Em tempos mais antigos a preocupacdo girava em torno de
tratamentos das doencas e males do organismo, hoje a prevencao € fator
essencial para o bem-estar do corpo humano, caracterizando assim a
importancia dos Spas ha sociedade atual.

Os grandes precursores das atividades de Spas no Brasil foram
0s Spas de Destino, criados como uma maneira alternativa de tratamento

da saude, tendo cuidados médicos, nutricionais, de emagrecimento ou

Figura 9 — Spa Saison
Fonte: mulherao.wordpress.com
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micro — cirdrgicos, dentre outras varias atividades que apresentam foco integral na promoc¢édo do bem - estar e qualidade de vida.
As atencOes para esse tipo de Spa foram s6 crescendo, onde a estadia das pessoas era complementada com todos os beneficios
a saude mental, espiritual e fisica trazida por esses locais.

Concluindo, as transformacdes sofridas pelo mercado de Spas brasileiros nos Ultimos anos tém buscado

constantemente se adaptar as demandas turisticas e culturais de cada regido do pais, pois 0 mercado de spas nacional é bem
recente quando comparado aos mercados internacionais.

17



5.1 Locadlizagado

Espera Feliz € um dos sete municipios que compdem as cidades no entorno da Cordilheira da Serra do Capara0.

Localizada a lesta da Zona da Mata Mineira a pequena cidade do interior de Minas Gerais possui em seu tronco de origem uma

rica historia.

Figura 10 — Mapa do Brasil destacando estado de Minas Gerais editado
pela autora
http://lcommons.wikimedia.org

=2 ==

gura 11 — Mapa de Minas Gerais destacando cidade de
Espera Feliz
http://pt.wikipedia.org

Figura 12 — Imagem de Espera Feliz/ MG - Google Earth/ 2014 editado pela autora —

Data: 28/04/2014

N
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Espera Feliz € um dos municipios de Minas Gerais que detém uma das mais belas riquezas naturais de todo o estado, é
a cidade das montanhas e cachoeiras com aguas limpidas e naturais, que nascem ao pé dos picos e descem esculpindo nas
rochas. Local com belas paisagens, vales recortados por riachos, um verdadeiro convite ao turismo rural e ecoldgico, rodeado de
Mata Atlantica preservada e visuais inesqueciveis.

Paisagens da regido

Figura 13 — Cachoeira Vale a Pena Figura 14 — Cachoeira do Moinho
http://lesperafelizminas.blogspot.com.br/ http://Awww.zaniratti.it/

19



Imagens da cidade

e
L 2 G55 LU £ =S
Figura 15 — Igreja Matriz de S&o Sebastido Figura 16 — Chafariz Praga Cira Rosa de Assis
Fonte: http://jornalocombatente.blogspot.com.br Fonte: Acervo da autora — Data: 20/06/2014
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Figura 17 — Ter‘minal Rodoviario Alfredo Brandéo Figura 18 — Pontilh&o de Ferro
Fonte: http://www.estacoesferroviarias.com.br http://galeriadefotoslivre.blogspot.com.br/

O municipio possui uma populacéo estimada segundo o censo 2010 em 22.856 habitantes e uma area de 324, 988 km,
a cidade encontra-se a 748 metros de altitude, bem ao pé do Monte Feliz e da Serra do Bicudo, local onde vérias cordilheiras se
desmembram formando contornos geograficos de beleza uUnica. O clima predominante na regiao é o tropical de altitude, com
temperaturas entre 12° e 26° C durante as estacfes do ano, e a hidrografia da regido é abundante em aguas que nascem nas
montanhas e formam rios e corregos da Bacia do Itabapoana. Possui as hascentes dos rios Sa4o Domingos, onde estao localizadas
a maior parte das cachoeiras, Rio Preto, divisa dos estados do Espirito Santo e Minas Gerais e do rio Sdo Jodo, que cruza toda a

cidade.

21



fisiograficos-

5.2 Local proposto

A escolha do local para construcdo do Spa foi definida por sua bela paisagem, rodeada de Mata Atlantica preservada e
uma linda vista do Pico da Bandeira, o local € de facil acesso e esta situado a 2 quildémetros de Espera Feliz, em uma é&rea rural.
Como a proposta € a construcdo de uma Spa de Destino o local é privilegiado, com natureza abundante, muita paz e tranquilidade.

Estrada de
acesso ao terreno pela
BR 386

Estrada entre Espera
Feliz, Alto Caparaé e
acesso ao Pico da
Bandeira.

rrrrrr

aps/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014

Google earth

Figura 21 — Pico da Bandeira
Fonte: http: //www.mochileiros.com

ado pela autora — Data: 24/05/2014
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5.3 Caracteristicas do Terreno

Orientag¢do solar e ventos dominantes

O terreno onde 0 Spa sera implantado possui uma area total de 23265,77 m?, caracterizado por uma topografia plana.
O terreno esta localizado em uma éarea rural da cidade de Espera Feliz/ MG, regidao onde o clima predominante € o tropical de
altitude com temperaturas entre 12° e 26° C durante as estacdes do ano. A predominancia dos ventos € o sudoeste (SO) e as
chuvas sdo abundantes nos meses de dezembro, janeiro e fevereiro.

Apoés ter sido realizado o estudo de insolacdo no lote foi observado que a area frontal € a que recebe a maior parte do
sol da manha e a parte posterior do sol da tarde, levando em conta estes fatores os estudos de ventilacdo e insolacdo buscam

determinar a melhor implantacéo para a futura edificacéo.

Legenda:

Limite do terreno

Percurso do sol

mm) \/cnto dominante — SO
(Sudoeste)
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Figura 22 — Google Earth/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014



5.4 Imagens do Terreno

Legenda:

- Indicador da imagem

Limite do terreno

Figura 23 — Fonte: Google Earth/ 2014 editado pela autora — Figura 24 — Acervo da autora — Data: 12/04/2014 24
Data: 24/05/2014



Figura 25 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Figura 26 - Acervo da autora — Data: 12/04/2014 25
Data: 24/05/2014
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Figura 27 - Google Earth/ 2014 editado pela autora —

Data: 24/05/2014 Figura 28 - Acervo da autora — Data: 12/04/2014
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Figura 29 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Figura 30 - Imagem retirada e editada pela autora — Data: 12/04/2014 27
Data: 24/05/2014



5.5 Skyline

Para a determinag&o do Skyline foi necessério a visualizagdo do entorno do terreno em 360°. A linha do horizonte da
primeira, terceira e quarta imagem apresentam predominio de alguns morros, apresentando declives suaves e a segunda imagem
apresenta a predominancia de serras, com desniveis mais acentuados.

Legenda:

‘ Indicador da imagem

Limite do terreno

Contorno Skyline

Figura 31 - Google Earth/ 2014 editado pela autora —
Data: 24/05/2014 28

Figura 32 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014
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Figura 33 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Figura 34 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014
Data: 24/05/2014 29
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Figura 35- Google Earth/ 2014 editado pela autora - Figura 36 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014
Data: 24/05/2014 30



Figura 37 - Google Earth/ 2014 editado pela autora — Figura 38- Google Earth/ 2014 editado pela autora — Data: 24/05/2014
Data: 24/05/2014 31




O Plano Diretor participativo Lei n°® 744/ 06 de 09 de Outubro de 2006 de Espera Feliz/MG sera consultados no decorrer

do desenvolvimento do projeto, dele sera utilizado o item X (dez) que tem por finalidade preservar, proteger e recuperar o meio
ambiente presente naquele local.
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Novo Codigo Florestal Brasileiro Lei n®12.651, de 25 de maio de 2012

O Novo Cadigo Florestal Brasileiro sera utilizado no projeto como meio de proteger a vegetacao existente no local do

projeto, ele também abrange a Preservacao Permanente e as areas de Reserva Legal; o suprimento de matéria - prima florestal; a
exploracéo florestal, controle e prevencéo dos incéndios florestais, controle da origem dos produtos florestais e prevé instrumentos

econdmicos e financeiros para o alcance de seus objetivos.

Cdodigo de Incéndio Mineiro Lei 14.130 de 19 de dezembro de 2001
O Cadigo de Incéndio Mineiro trata das condi¢cdes necessarias que uma edificacdo deve possuir para que em caso de
incéndio e panico nas edificacfes as pessoas possam abandona — la em seguranca, permite também o facil acesso do corpo de

bombeiros para combate ao fogo e a retirada da populacao.

NBR 9050/ 2004, Norma Brasileira de Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos

A NBR 9050/ 2004 sera utilizada no projeto buscando adequacfes para pessoas portadoras de deficiéncia fisica
(temporarias ou permanentes) para que as mesmas possam desfrutar da edificacdo. O item 8.3 trata diretamente de locais de
hospedagem onde pelo menos 5%, com no minimo um do total de dormitérios com sanitario, devem ser acessiveis, itens que
serdo adotados para adequacdo do projeto, ndo esquecendo que outros itens presentes na NBR 9050/ 2004 também seréo

utilizados, como 6.3 que trata das Rotas de fuga e 7.0 Sanitarios e vestiarios.
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http://pt.wikipedia.org/wiki/25_de_maio
http://pt.wikipedia.org/wiki/2012

8.1 Circuito Turistico Pico da Bandeira

A principal atrag&o do circuito turistico Pico da Bandeira € o Parque Nacional do Capara0, localizado na mesorregido da

Zona da Mata mineira foi criado no ano de 1961. Nele est4 localizado o Pico da Bandeira, terceiro ponto mais alto do Brasil com

2.891,98 metros de altitude.

O circuito é constituido por quatorze municipios: Alto Caparad, Alto Jequitiba, Caiana, Carangola, Durandé, Espera

Feliz, Manhuacgu, Manhumirim, Martins Soares, Reduto, Santana do Manhuacu, S&o Jodo do Manhuacgu, Simonésia e Tombos

como mostra a imagem abaixo.

o Municipio pertencente ac Circuito
= Rodovia pavimentada
— Rodovia ndo pavimentada

BR) Rodovia Federal
e

@ Rodovia Estadual

@ Aeroporio

Tombos

BA

Figura 39 - Fonte: http://pt.wikipedia.org
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_do_Capara%C3%B3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_da_Zona_da_Mata
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mesorregi%C3%A3o_da_Zona_da_Mata
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pico_da_Bandeira
http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alto_Capara%C3%B3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alto_Jequitib%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caiana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Carangola
http://pt.wikipedia.org/wiki/Espera_Feliz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Espera_Feliz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Manhua%C3%A7u
http://pt.wikipedia.org/wiki/Manhumirim
http://pt.wikipedia.org/wiki/Martins_Soares
http://pt.wikipedia.org/wiki/Santana_do_Manhua%C3%A7u
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Jo%C3%A3o_do_Manhua%C3%A7u
http://pt.wikipedia.org/wiki/Simon%C3%A9sia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tombos

A maior parte do fluxo turistico por Minas Gerais passa por Espera Feliz, a cidade esta a aproximadamente 30
quildmetros da portaria da Forquilha do Rio, via estrada-parque. O Parque Nacional do Caparad oferece trilhas para caminhada
que levam as cachoeiras do Aurélio, da Farofa e dos Sete Pil6es, todas a mais de 1.900 m de altitude, e a areas para camping
como a Macieira e a Casa Queimada. As principais atracdes do local sdo escaladas aos picos por meio de trilhas e o espetaculo
do sol nascendo ou se pondo, que pode ser contemplado |4 de cima do Pico da Bandeira, a 2.892m de altitude.

{ LA
Figura 40 — Cachoeira do Aurélio Figura 41 — Cachoeira da Farofa
http://Iwww.embrasil.com http://trilhados.blogspot.com.br/
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Figura 43 — Camping Macieira
http://itrilhados.blogspot.com.br/

Figura 42 — Cachoeira dos Sete Pildes
http:/itrilhados.blogspot.com.br/

Figura 44 — Camping da Casa Queimada
http://www.clubedosaventureiros.com
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A 50 quildmetros de Espera Feliz estd localizado o municipio de Alto Caparad, local onde encontra - se a segunda
portaria de acesso a outros pontos turisticos como o Vale Verde, o Vale Encantado, a Cachoeira Bonita, o mirante da Tronqueira,
Casa de Pedra, Terreirdo e o Pico da Bandeira, locais acessados através de trilhas com aproximadamente 9 quildmetros até o
topo.

Figura 45— Vale Verde Figura 46 — Vale Encantado
http://www.trekearth.com http://lovantino.wordpress.com
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Figura 47 — Cachoeira Bonita Figura 48— Mirante da Tronqueira
http://br.viarural.com http://pelocaparao.blogspot.com.br

|

Figura 49 — Casa de Pedra
http://pousadaserradocaparao.blogspot.com.br

Figura 50 — Terreiréo
http://pousadaserradocaparao.blogspot.com.br

7z

O Parque Nacional do Caparad € uma grande area de preservacdo de Mata Atlantica, € um local reconhecido

nacionalmente por ser uma das grandes riquezas que o Brasil possui.
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8.2 Pontos Turisticos Locais

Area de Protecdo Ambiental (APA) da Vargem Alegre

A APA da Vargem alegre € um local de rara beleza onde pode - se
avistar a serra do Capara0d, possui grandes afloramentos rochosos e locais
destinados a passeios pelas trilhas. Oferece um belo complexo de cachoeiras e

algumas pousadas com bons restaurantes, oferendo comidas tipicas da regido.

Figura 51 — Fonte: http://www.minasgerais.com.br

Area de Protecdo Ambiental (APA) TaboZo

A APA do Tabodo é um local que possui um corredor ecoldgico de
espécies de Mata Atlantica em extincdo de flora e fauna, local de estudos também

de espécies endémicas.

Figura 52 — Fonte: http://www.minasgerais.com.br 39



Cachoeira do Chiador
A grande atracdo da cachoeira € uma pedra de 52 metros por onde
escorre agua, formando assim um grande escorregador que da dentro de um dos
pocos. A pedra do escorregador é apenas uma das atragdes da cachoeira do
chiador, logo acima existem mais trés quedas d’agua com piscinas naturais. A
cachoeira fica localizada no meio de uma Mata Atlantica preservada, s6 possivel ter
acesso a ela por meio de trilhas.

Cachoeira Recanto da Paz

A cachoeira é caracterizada por formar um grande véu de agua em sua

gueda, possui também belas piscinas naturais e uma linda paisagem ao seu redor.

Figura 54 — Fonte: http://www.minasgerais.com.br
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Cachoeiras do Vale a Pena

A Cachoeira do Vale a Pena é uma local lindo e tranquilo, perfeito para
pessoas que buscam paz e sossego. A cachoeira conta com inlmeros atrativos,
como as piscinas de aguas naturais proprias para banho, passeios a cavalo e
passeios de carro de boi.

Figuré-SS - Forn?a: http://www.minasgerais.com.br
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8.3 Hotéis e pousadas proximos a Espera Feliz/MG

A pesquisa foi realizada com o intuito de mostrar que nas treze cidades pertencentes ao circuito Pico da Bandeira
nenhuma delas possui um hotel ou pousada que oferece tais servicos que o Centro de Incentivo a Saude - Spa Equilibrio ira
oferecer.

Legenda

Bed and Breakfast

h) - Cama e Café
- Hotel w

Cama e Cafe

. ®
- Hotel de Passeio ~Jl

- Pousada

- Hotel Rural e Ecoldgico - Nao possui hotel ou pousada

Figura 56 - Fonte imagens: http://angela-viagensedicas.blogspot.com.br
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Cidade: Alto Caparad

Distancia até Espera Feliz: 53,2 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 58 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Pousada do Bezerra

Endereco: Rua Vereador Ynim& Novaes Campos, n° 1418

Centro, Alto Caparad - MG

Montanhas do Sol Pousada

Endereco: Av. Vereador Inima Novaes Campos, n° 500

Vale das Horténsias, Alto Caparaoé - MG

Pico da Bandeira Pousada Chalés

Endereco: Av. Vereador Inima Novaes Campos, n° 122

Vale das Horténsias, Alto Caparad - MG

Pousada Serra do Caparad

Endereco: Av. Vereador Inima Novaes de Campos, S/N

Centro, Alto Caparadé — MG

FIhih

D
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http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/C40438690C0D4Z0D4D/pousada_do_bezerra.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/N5TAX77L/montanhas_do_sol_pousada.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/JTJ3GG6U/pico_da_bandeira_pousada_chales.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/BP62VY5H/pousada_serra_do_caparao.html

Pousada Chalé Pico da Bandeira

Endereco: Av Cacibio Gomes, n° 120
Centro, Alto Caparaé — MG

Pousada Vale do Caparad

Endereco: Av. Vereador Inima Novaes de Campos, s/n

Centro, Alto Caparaé — MG

Pousada Montanhas do Sol

Endereco: Av. Vereador Inima Novaes de Campos,
Centro, Alto Caparadé — MG

Pousada llha da Fantasia

Endereco: Rua Boa Esperanca, n° 115

Centro, Alto Caparadé — MG

Pousada e Restaurante Vale Verde

Endereco: Praca da Matriz,

Centro, Alto Caparadé — MG

NN D

Caparad Parque Hotel

Endereco: Estrada Alto Caparad/ parque Nacional —
Km 01, Alto Capara6é — MG

<A

IS
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http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/C408297912320E320C/pousada_chale_pico_da_bandeira.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/C403524939220Z2202/pousada_vale_do_caparao.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/C40866990A601S6010/pousada_montanhas_do_sol.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/enderecos_empresariais/C407447739484D4847/pousada_ilha_da_fantasia.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/restaurantes/C4086355360D4C0D4C/pousada_e_restaurante_vale_verde.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/alto_caparao/hoteis_e_pousadas/W2527KRZ/caparao_parque_hotel.html

Cidade: Alto Jequitiba

Distancia até Espera Feliz: 41,4 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 40 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Pousada Jequitiba

Enderecgo: Rua Catarina Eller, n° 365 - Tridngulo
Tel: (33) 3343-1472

Cidade: Caiana

Distancia até Espera Feliz: 6,7 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 10 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Hotel Cristal
Endereco: Rua Antdnio Silva, n° 70 - Centro

Tel: (32) 3745-1125
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Cidade: Carangola

Distancia até Espera Feliz: 27 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 27 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Hotel Alfama

Endereco: Praga Presidente Getulio Vargas, n° 128 - Triangulo
Tel: (32) 3741-1608

Gran Palace Hotel

Endereco: Praca Coronel Maximiano, n° 26 - Centro
Tel: (32) 3741-2050

Hotel Central

Endereco: Rua Pedro de Oliveira, n° 141 - Centro
Tel: (32) 3741-2434

Hotel Mauraci Luxo

Endereco: Rua Divino, n° 77 - Centro
Tel: (32) 3741-1472
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Cidade: Durandé

Distancia até Espera Feliz: 80,3 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora e 15 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Pensao da Das Dores

Endereco: Rua Alvaro Moreira da Silva
Tel: (33) 3342 - 1181

Bed and Breakfast

Cama e Cafe

Cidade: Espera Feliz

Distancia até Espera Feliz: ------

Tempo de percurso: -------

Principais Hotéis e Pousadas

Pousada e Restaurante Pedra Menina

Endereco: Cérrego Santa Rita, S/IN Zona Rural, Espera Feliz - MG

Hotel Pico da Bandeira

Endereco: R: Fioravante Padula, Centro

Espera Feliz - MG
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http://www.apontador.com.br/local/mg/espera_feliz/enderecos_empresariais/C4022907285C6C5C61/pousada_e_restaurante_pedra_menina.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/espera_feliz/hoteis_e_pousadas/C4057905032B3Z2B33/hotel_pico_da_bandeira.html

Hotel Montanhés

Endereco: Pragca da Bandeira, Centro,

Espera Feliz - MG

Hotel Vale Verde

Enderecgo: Rua Ernesto Grillo, Centro,

Espera Feliz - MG

Cidade: Manhuacgu

Distancia até Espera Feliz: 69 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora e 5 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Manhuacu Center Hotel

Endereco: Rua Amaral Franco
Tel: (33) 3331-4545

Hotel Italia

Endereco: Rua Maria Bracks Abi-Ackel, n® 236
Tel: (33) 3331-1801
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http://www.apontador.com.br/local/mg/espera_feliz/hoteis_e_pousadas/C4070355393E4Q3E48/hotel_montanhes.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/espera_feliz/hoteis_e_pousadas/C4011625393E4E3E47/hotel_vale_verde.html

Minas Hotel

Enderecgo: Av. Salime Nacif, n° 406
Tel: (33) 3331-1935

Hotel Monte Verde

Endereco: Rua Mosenhor Gonzalez

Hotel Joala

Endereco: Av. Salime Nacif, n° 170

Hotel Franca

Endereco: Rua Amaral Franco, n°® 70

Hotel Chacara

Endereco: Rodovia BR 262 — KM 37 — Bom Jardim
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Cidade: Manhumirim

Distancia até Espera Feliz: 47,3 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 44 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Palace Hotel de Manhumirim
Endereco: Rua Lauro Célio da Silva, n° 656
Tel: (33)3341-2255

Hotel Séo Luiz
Endereco: Avenida Raul Soares, n° 271

Hotel Minas D’or
Endereco: Rua Jodo Maroni, n® 15
Tel: (33) 3341-3070
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Cidade: Martins Soares

Distancia até Espera Feliz: 65,9 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora

Principais Hotéis e Pousadas

N&o possui hotel ou pousada

Cidade: Reduto

Distancia até Espera Feliz: 64,3 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora

Principais Hotéis e Pousadas

N&o possui hotel ou pousada
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Cidade: Santana do Manhuagu

Distancia até Espera Feliz: 88,4 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora e 24 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Hotel e Restaurante Toca da Raposa

Endereco: Rua Padre Horacio Hentiis, n° 190 — Centro

Tel: (33) 3336-1463

Hotel Abresu

Endereco: Avenida Governador Valadares, n° 140 — Centro
Tel: (33) 3336-1818

£3 | &2

Cidade: Sao Jodo do Manhuacu

Distancia até Espera Feliz: 60,3 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora e 11 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

N&o possui hotel ou pousada
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http://www.apontador.com.br/local/mg/simonesia/servicos_gerais/C40396643B0B5T0B52/hotel_e_restaurante_toca_da_raposa.html
http://www.apontador.com.br/local/mg/simonesia/servicos_gerais/C40764143B032S0328/hotel_abresu.html

Cidade: Simonésia

Distancia até Espera Feliz: 97 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 1 hora e 53 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

N&o possui hotel ou pousada

Cidade: Tombos

Distancia até Espera Feliz: 47,6 Km

Tempo de percurso: Aproximadamente 46 minutos

Principais Hotéis e Pousadas

Hotel Serpa
Endereco: Rua Dr. Mario Ribeiro Duayer, n° 744 - Centro

Tel: (32) 3751-1195

Tombos Colonial Hotel
Endereco: Praca Olegario Maciel, n® 730 — Centro

Tel: (32)3751-2101

<A
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Pousada Mineira
Endereco: Rua Francisco Américo, n°® 81 — Quebra Copo

Tel: (32)3751-1665
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Hotel Spa NauRoyal

Arquitetos: GCP Arquitetos

Local: Sao Sebastido — S&o Paulo, Brasil
Arquitetura: Arquitetura GCP Arquitetos - Sérgio
Coelho (autor); Daniel Mariano (coautor);
Coordenacédo Geral E

Sustentabilidade: Alessandra Araujo

Area: 950.0 m?

Ano: 2011

Figura 57 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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http://www.gcp.arq.br/

O projeto do Hotel Spa Nau Royal foi construido na Praia de Cambury, na cidade de S&o Sebastido/ SP, o terreno
possui 1500m2, mas tendo de area construida 950m2.

A edificacdo tem como elemento fundamental a paisagem natural que a circunda, dando énfase ao adotar um partido
arquitetdnico a grandes aberturas protegidas por terragos - brises. Ele resume-se em sua forte expresséo formal e em simplicidade
de linhas.

el N
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Figura 58 — Fonte: http://www.archdaily.com.br o Figura 59 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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Planta de Implantagao e Cortes
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Figura 61 — Fonte: http://www.archdaily.com.br

Figura 60 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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Flgura 63 — Fonte: http://www. archdally com.br

Figura 62 — Fonte: http://www.archdaily.com.br

Conclusdo

O projeto utiliza o conceito de sustentabilidade, em sua concepcédo fez uso de energias alternativas limpas, tratamento e
reuso de aguas, materiais de alta durabilidade e baixa manutencao, isolantes térmicos e acusticos, ajudando a minimizar o uso de
energia para ar-condicionado.

O local chama bastante atencdo por sua insercdo com o0 meio ambiente, suas grandes areas envidracadas privilegiam a
vista das belas paisagens, além de trazer leveza aos ambientes e 0s terracos brises controlam a insolacédo, trazendo qualidade ao

ambiente interno.
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Spa Hotel del Valle

Arquitetos: Estudio Larrain
Local: Autopista Los Libertadores s/n,

Rinconada, San Felipe, Chile

Endereco: Autopista Los Libertadores s/n.

Rinconada, San Felipe Chile
Estrutura: Concreto e Pedra
Area construida: 1422 m?
Ano: 2011

Figura 64— Fonte: http://www.archdaily.com.br
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http://www.estudiolarrain.cl/

O edificio esta localizado em uma colina ingreme, e a arquitetura do projeto ndo responde somente a topografia do local
mas também ao programa do edificio.

O projeto foi desenvolvido em dois niveis, o superior foi projetado como se desprendesse da dobra da colina, gerando
um espaco intermediario que deu origem a uma varanda, que se estende até o exterior. Neste mesmo nivel estdo uma pequena
cafeteria, as piscinas e o ginasio.

O nivel inferior, onde estéo localizadas as areas de spa, € a area mais intima, o “interior da colina” e da rocha. Neste

nivel predominam as sombras e 0 som da agua que brota nas paredes, local que se parece estar em uma caverna.

P p——

Figura 65 — Fonte: http://www.archdaily.com.br Figura 66 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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Figura 67— Fonte: http://www.archdaily.com.br

Conclusao

Este segundo projeto é caracterizado por estar inserido em meio a natureza, seus grandes painéis de vidro privilegiam a
admiracdo da natureza e das belas colinas em seu entorno. Os ambientes foram edificados aproveitando todos os espacos, uma
vez que o projeto foi executado em um terreno com varios desniveis.
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Figura 69 — Fonte: http://iwww.archdaily.com.br Figura 70 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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Figura 72 — Fonte: http://www.archdaily.com.br

Figura 71 — Fonte: http://www.archdaily.com.br
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1'de necessidades-

Para o dimensionamento do publico esperado pelo Spa Equilibrio foi levado em conta a margem de quartos da pesquisa
realizada sobre os Hotéis e Pousadas do Circuito Turistico Pico da Bandeira, foi realizado uma média e levado em conta que sera
em uma area rural, logo estou trabalhando com uma margem maior, totalizando 12 quartos, sendo 6 de solteiro e 6 de casal,
acomodando 2 pessoas em cada quarto, totalizando 24 héspedes. A média de funcionarios foi adquirida a partir da necessidade

dos ambientes do Spa, tento sido previsto uma média de 30 funcionarios.

Portaria
Ambientes Pré-dimensionamento (m?2)
Guarita 1 m2 por pessoa
Banheiro 2 M2 por pessoa

Administracéo

Ambientes Pré-dimensionamento (m?2)
Recepcao 2 m? por pessoa
Sala direcao 1 m2 por pessoa
Sala para reunides 1 m2 por pessoa
Sanitarios 1.5 m2 por pessoa
Auditério/ Foyer/ Copa 1 m2 por pessoa
Geréncia 7 m2 por pessoa
Almoxarifado 2 m2 por pessoa
Financeiro/Contabilidade 1 m2 por pessoa
TI 2 m? por pessoa
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Espera

2 m? por pessoa

Hall

2 m? por pessoa

Setor Gastrondmico

Ambientes
Cozinha/ Espaco de apoio

Pré-dimensionamento (m?)
As éareas previstas para cozinha e depésito de géneros alimenticios
deverdo ser de 35% (trinta e cinco por cento) e 20% (vinte por cento)
respectivamente, da area do refeitério.

Refeitorio 1m2 por pessoa
Cozinha Gourmet/ Oficina Gastronbmica Minimo 2 m? por pessoa
Deposito 7m? por pessoa

Café/ Espaco de apoio

Minimo 2 m2 por pessoa

Sanitario Masculino/ Feminino

1.5 m2 por pessoa

Refeitério para funcionarios

Minimo 1 m?2 por funcionario

Ambientes

Lavanderia

Setor funcional

Pré-dimensionamento (m?2)
/m? por pessoa

DML (Depdésito de Material de Limpeza)

/m? por pessoa

Rouparia

/m? por pessoa
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Setor Médico e Estético

Ambientes

Recepcéao

Pré-dimensionamento (m?2)
7m? por pessoa

Espera

2m? por pessoa

Consultério Dermatologista

Area minima de 9m2 com dimens&o minima de 2,50m.

Consultério Psicolégico

Area minima de 9m2 com dimens&o minima de 2,50m.

Consultério Nutricionista

Area minima de 9m2 com dimens&o minima de 2,50m.

Consultério Endocrinologista

Area minima de 9m2 com dimens&o minima de 2,50m.

Consultério Cardiologista

Area minima de 9m2 com dimens&do minima de 2,50m.

Consultério Clinico Geral

Area minima de 9m2 com dimens&do minima de 2,50m.

Sala de tratamento estético facial

Minimo 7m? por pessoa

Sala de tratamento estético corporal

Minimo 7m? por pessoa

Sala de avaliacao

Minimo 5m? por pessoa

Sala de enfermagem

Minimo 9m? por pessoa

Ambulatério

Minimo 9m? por pessoa

Sala de tratamento com argila

Minimo 7m? por pessoa

Sala de hidromassagem

Minimo 7m?2 por pessoa

Ofurd

Minimo 7m?2 por pessoa

Setor esportivo

Ambientes Pré-dimensionamento (m?)
Academia Minimo 2m?2
Piscina ao ar livre 125 m?
Quadra de Ténis 260.75 m2
Quadra de Volei 128 m?2

Sauna Masculina

Minimo 8m? (12 pessoas)

Sauna Feminina

Minimo 8m? (12 pessoas)
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Setor de Hospedagem

Ambientes Pré-dimensionamento (m?2)
Quartos de Solteiro (6 unidades) Minimo 14m?
Quartos de Casal (6 unidades) Minimo 18 m?2

Estacionamento

Ambientes Pré-dimensionamento (m?2)

Vagas para automovel Minimo 60 vagas
Fonte: Cédigo de Obra de Espera Feliz/MG e RDC n° 50 — 2002
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A proposta do Spa tem como foco principal a busca pela sadde acima de tudo, pautado nisso em sua concepcao inicial
da forma foram utilizados primeiramente o conceito do projeto, equilibrio. A simetria também esta presente na elaboracdo da
forma, buscando harmonia entre as combinacdes e propor¢des.

A disposicdo dos ambientes foram feitas de acordo com o programas de necessidades, resultando em volumes
retangulares e quadrados e na fachada seréo utilizados panos de vidro auxiliando a passagem de luz. No meio da edificacdo ficam
localizados o Refeitdrio, a Cozinha e a Cozinha Gourmet, ambientes envoltos por vegetacédo, dando um ar aconchegante e Unico
ao local.

A elaboracdo do projeto foi pensada juntamente com seu entorno, pois deve haver equilibrio pleno entre o meio
ambiente e a nova edificacao.

Figura 73 — Fonte: Acervo da autora — Data: 22/06/2014

Figura 74 — Fonte: Acervo da autora — Data: 22/06/2014
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