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RESUMO

A sindrome pés covid acomete o sistema musculoesquelético e traz consequéncias
fisicas e funcionais, necessitando de abordagens desde o ambito hospitalar e até
receber alta. Idosos s&o acometidos com maior frequéncia de casos graves
possivelmente provocado por alteragbes estruturais e funcionais que faz parte do
processo natural do envelhecimento. Objetivo: Identificar as alteracées no sistema
musculoesquelético nos pos covid. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica da
literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados Medline, Pubmed e
Google académico, Scielo publicado nos anos de 2020 a 2022. Resultados: Na
presente revisdo foram selecionados 6 estudos que atendem aos critérios onde foi
representado no quadro cuja a organizagdo se encontra conforme os autores e ano,
titulo, objetivos, resultados e sintese de conclusao. Conclusao: A sindrome pés covid
resultam em alteragbes no sistema musculoesquelético, acarretando em
consequéncias mais graves em idosos devido o processo de envelhecimento e

pacientes hospitalizados sdo mais prejudicados.

Palavras-chave: Alteracdes musculoesqueléticas; Sindrome pés covid; Pds covid em

idosos.

ABSTRACT

The post covid syndrome affects the musculoskeletal system and brings physical and
functional consequences, requiring approaches from the hospital and even being
released. Elderly people are more frequently affected by severe cases, possibly
caused by structural and functional changes that are parto f the natural aging process.
Objective: To identify changes in the musculokeletal system in post covid. Method: This
is a bibliographic review of the literature, where searches were carried out in Medline,
Pubmed and Google academic databases, Scielo published in the years 2020 to 2022.
Results: In this review, 6 studies were selected that meet the criteria where was
represented in the table whose organization is according to the authors and year, title,
objectives, results and summary of conclusion. Conclusion: The post covid syndrome
results in changes in the musculoskeletal system, resulting in more serious
consequences in the elderly due to the aging process and hospitalized patients are
more harmed.

Keywords: Musculoskeletal changes; Post covid syndrome; Post covid in the elderly.
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Resumo

A sindrome pdés covid acomete o sistema musculoesquelético e traz consequéncias fisicas e
funcionais, necessitando de abordagens desde o ambito hospitalar e até receber alta. ldosos
sdo acometidos com maior frequéncia de casos graves possivelmente provocado por
alteracBes estruturais e funcionais que faz parte do processo natural do envelhecimento.
Objetivo: Identificar as alteragdes no sistema musculoesquelético nos pos covid. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases
de dados Medline, Pubmed e Google académico, Scielo publicado nos anos de 2020 a
2022. Resultados: Na presente revisdo foram selecionados 6 estudos que atendem aos
critérios onde foi representado no quadro cuja a organizacdo se encontra conforme os
autores e ano, titulo, objetivos, resultados e sintese de conclusdo. Concluséo: A sindrome
pés covid resultam em alteracdes no sistema musculoesquelético, acarretando em
consequéncias mais graves em idosos devido o processo de envelhecimento e pacientes
hospitalizados sdo mais prejudicados.

Palavras-chave: Alterac6es musculoesqueléticas; Sindrome pés covid; Pd6s covid em
idosos.

Abstract

The post covid syndrome affects the musculoskeletal system and brings physical and
functional consequences, requiring approaches from the hospital and even being released.

1 Graduanda em Fisioterapia, Uniredentor, Itaperuna/RJ, e-mail
2 Graduado em Fisioterapia, Uniredentor, Itaperuna, joseeliasfilho@yahoo.com.br



Elderly people are more frequently affected by severe cases, possibly caused by structural
and functional changes that are parto f the natural aging process. Objective: To identify
changes in the musculokeletal system in post covid. Method: This is a bibliographic review of
the literature, where searches were carried out in Medline, Pubmed and Google academic
databases, Scielo published in the years 2020 to 2022. Results: In this review, 6 studies
were selected that meet the criteria where was represented in the table whose organization
is according to the authors and year, title, objectives, results and summary of conclusion.
Conclusion: The post covid syndrome results in changes in the musculoskeletal system,
resulting in more serious consequences in the elderly due to the aging process and
hospitalized patients are more harmed.

Keywords: Musculoskeletal changes; Post covid syndrome; Post covid in the elderly.

1 INTRODUCAO

Em 2020 surgiram os primeiros casos de covid em Huwan, na China. Uma
patologia nova e que cada individuo reage de uma forma diferente, sintomatologia sem
seguir uma ordem padrao, e gerando varios comprometimentos em diversos sistemas como

sistemas cardiorrespiratorio e no sistema musculoesquelético. (LIU et al., 2020).

Trazendo consequéncias fisicas e funcionais, necessitando de abordagens desde o
ambito hospitalar e até receber alta. Pois, existem consequéncias fisicas e funcionais como
impacto gerado por desuso da musculatura, onde ocorre a perda de massa que € causada
por imobilidade, inflamac&o e medicamentos. (MAINARD et al.,2021).

Os idosos sdao acometidos com maior frequéncia de casos graves e maior risco de
morte. Possivelmente provocado por alteragfes estruturais e funcionais que faz parte do
processo natural, o que resulta em perca de massa e forca muscular e isso gera
consequéncias: podendo ir de dificuldade para realizar tarefas da vida diaria, até ocorrer

atrofia muscular gerando perda de fungédo. (DOMENIS et al., 2021).

A sindrome pés covid envolve alguns sintomas como fadiga, cefaleia, distarbios de
atencdo, queda de cabelo, dispneia, perda de forca muscular o autor Lopez-Leon et al.
(2020) observando isso, o0 objetivo desse estudo é realizar uma andlise sobre as

repercussdes pos covid no sistema musculoesquelético em idosos.

Segundo Mattiello-Sverzut (2004) o processo de senescéncia (envelhecimento
fisiolégico), o sistema muasculo esquelético sobre algumas alteragbes morfologicas, que séo
elas perda da massa muscular, fraqgueza muscular periférica (processo de sarcopenia). A
senescéncia pode ser observada em um carater estrutural no tamanho das fibras

musculares, propor¢éo dos diferentes tipos de fibras, nimero de fibras.



A sarcopenia é um processo que vem tornando-se conhecido devido a sua
disfuncéo e grande morbidade na populacao idosa. Com isso ocorre um aumento no numero
de quedas, por consequéncia um crescente no numero de fraturas em idosos
proporcionando uma piora na qualidade vida e um comprometimento das AVD’'S. Com o
avanco da idade, surge uma diminuicdo da area de seccéo transversa e da forca, sendo que

a perda de forca pode ser devido a perda de unidades motoras.
2 MATERIAIS E METODOS

Em busca de alcancar maior conhecimento sobre as repercussdes da sindrome pos
covid no sistema musculoesquelético, foi realizado uma revisdo bibliografica buscando

estudos com diferentes metodologias.

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica entre os anos de 2020 e 2021
nas bases de dados do Google School e SciELO, foram selecionados artigos relacionados
ao tema abordado. Para o desenvolvimento da pesquisa utilizando 13 artigos como
referéncia a partir da questdo problema pesquisada, sendo 06 artigos das bases de dados
do Google School e 07 artigos do SciELO. Como critérios de exclusdo definiram-se estudos
longitudinais, onde foram incluidos artigos atuais sobre o tema baseado no atual cenario
vivido pela populagdo mundial e como critério de exclusdo artigos anteriores ao ano de
2020.

Palavras chaves para encontrar os artigos foram: Pds covid, Envelhecimento, Covid no

Sistema Musculoesquelético.

3 RESULTADOS

Tabela 01 — Alteracdes causadas no sistema Musculoesquelética na sindrome pés

covid
Autores e . . Sintese das
Titulo Objetivos Resultados ~
Ano Conclusoes
Sequelas clinicas foram As sequelas clinicas
o comuns, incluindo durante a
§eguelas Descrever a prevalenc?la, sintomas gerais (n = 267, convalescenca
clinicas de natureza e fatores de risco 49.6%), sintomas orecoce da COVID-19
sobreviventes para as principais sequelas respirat6rios (n = 210 ]
XIONG et de COVID-19 . . p ) foram comuns; nossas
- clinicas nos sobreviventes da 39%) si
al., 2020 em Wuhan d (rus 2019 0), sintomas sequelas podem estar
China: um’ oenca por coronavirus cardiovasculares (n = 70, | relacionadas ao sexo,
estuao (COVAE));li;gl:e (;?Cn‘iZie;u alta 13%), sintomas idade e caracteristicas
longitudinal de P P psicossociais (n = 122, clinicas durante
centro (nico 22,7%) e alopecia (n = alguns anos.
' 154, 28,6%) foram




relatadas 3 meses apos a
fase aguda.

Avaliar sistematicamente o
dano cardiopulmonar em

Dos pacientes avaliados
41% dos individuos

Uma porcentagem
relevante de pacientes
p6s-COVID-19
apresentou sintomas
persistentes e
comprometimento da

Recuperagéo o o )
cardiopulmona individuos em recuperagao exibiram sintomas funcdo pulmonar,
SONNWE | rapés coviD- de COVID-19 aos 60 e 100 persistentes, (36%) juntamente com
BER et al 19: um estudo dias ap6s o diagndstico. Foi apresenta dispneia mais anormalidades
2021 v multicéntrico realizado um questionario frequente. A tomografia pulmonares
prospectivo detalhado, exame clinico e computadorizada revelou radiologicas, no
observacional laboratoriais, analise da patologias pulmonares entanto, nossos
funcé@o pulmonar, ECG e persistentes em 63% dos resultados indicam
(TC) toracica de baixa dose. pacientes uma melhora
significativa nos
sintomas e no estado
cardiopulmonar ao
longo do tempo.
Fadiga, dispnéia, dor
Sindrome pos- toracica,
COVID: problemas de satide e
PAVLI: Incidéncia, problemas olfativos e
THEODO Espectro Incidéncia de sintomas pos gustativos
RIDOU; Clinico & covid e aspecto clinicz prolongados.
MALTEZO | Desafios para P disfuncdo topica sao
U, 2021 Profissionais 0s sintomas mais
de Saude comuns de pos-
Primaria. Sindrome de COVID.
Sobreviventes de COVID-
Os resultados de
19 que receberam alta .
Resultados hospitalar 4 a 6 semanas saude de curto e longo
adversos a Evidénciar resultados p s prazo do COVID-19
. . apos o inicio da doenca L.
LEUNG salide de curto | adversos de saude de curto . . mostrou que varios
) . . 43,4% relataram dispneia . -
| e longo prazo prazo e avaliar o risco de . sistemas de 6rgéos,
etal, g ) residual em torno de um .
2020 do COVID-19: potenciais efeitos adversos . . bem como a saude
. més apos a alta, o -
uma reviséo de longo prazo do COVID-19 . . mental, séo afetados
L segundo sintoma mais .
rapida . . pela pandemia do
prevalente apos a fadiga COVID-19
(53,1%
Explicar a prevaléncia de ispneia é o si A sindrome COVID-19
sint(?mas tarpzjios e de longo oepneiac o smt.oma pos-aguda pode ser
g pulmonar predomlnante considerada um
prazo. Descrever as (prevaléncia de 40% a distrbio
manifestacdes sistémicas da anci A
) §oes ¢ 50%) tosse, dependéncia | myjtissistémico que se
NALBAND | Sindrome pos- | sm.d.rome: Mgtodo_s para de oxigénio, dificuldade de | . anifesta comumente
IAN, etal., | coronavirus identificar sinais e sintomas. desmame da ventilagdo com sintomas
2022 (COVID-19) Descrever a importancia de mecanica, alteragdes

uma abordagem de equipe
interprofissional no manejo
da sindrome po6s-aguda
COVID-19.

pulmonares fibréticas,
diminuicdo da capacidade
de difuséo e reducdo da
resisténcia sdo as
sequelas pulmonares
comuns observadas em

respiratorios,
cardiovasculares,
hematoldgicos e
neuropsiquiatricos,
isoladamente ou em
combinacao.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0188440921000813?via%3Dihub#!

pacientes com sindrome
pés-COVID-19 aguda. A
dispneia é o sintoma
pulmonar predominante
(prevaléncia de 40% a
50% em 100 dias).

O sistema muscular
esquelético se adapta a

inatividade fisica Maneiras de diminuir o
prolongada, fazendo com contagio e a
Alteractes que fibras musculares propagacao, seus
musculoesquel O objetivo deste artigo & figuem menores (atrofia), ag.ravamentos dos
OLIVEIRA,; éticas pos relatar as consequéncias a'e”? da perda da fungdo e smton_1as, como
MACEDO, COV!D'19: musculoesqueléticas pés qualidades n‘lluscEJIares. As prgver’n.r seq}lglas
2021 revisdo COVID-19, através de compllca?qes resplrgton'asf, fisicas e
bibliografica revisio de literatura musculoesqugletlcas f:om .pS|coIog|cas e,
piora das aptiddes fisicas finalmente, como
séo referidas: como reabilitar e devolver a
ossificagdo heterotdpica, vida normal aos
perda de massa muscular, afetados.
dor prolongada, fraqueza e
dispneia.

Fonte: Proprio autor (2022)

4 DISCUSSAO

7

A sindrome poOs covid-19 possivelmente é multifatorial pois ocasiona alteragfes
sistémicas, cardiovascular, hematopoético, renal, endo6crino e neuropsiquiatrico
desenvolvida ap6s a sétima semana, a fisiopatologia ainda esta sendo estudado o tempo de
duracdo da pds covid ainda se encontra em estudos, pois em alguns casos 0s sintomas

prolongam-se por meses ou anos. (NALBANDIAN et al., 2022).

Segundo Franca et al. (2012), o paciente acamado a partir de sete dias ja reduz sua
forca muscular e a cada semana que sucede perde 20% da forca. Ha relatos que
deficiéncias funcionais possui relagdo com o tempo que permanecem internados e

ocasionam atrofia muscular, diminuicdo de forca articular.

Xiong et al. (2020) uma pesquisa realizada apdés 3 meses apds a fase aguda da
doenca concluiu que sintomas respiratorios, cardiovascular, sintomas psicossociais e
alopecia sdo sequelas clinicas comum da COVID-19 na maioria dos pacientes. Alopecia e a
fadiga demonstrou mais comum em mulheres, acredita-se que algumas dessas sequelas

podem estar relacionadas ao sexo, idade e caracteristicas clinicas durante a internacao.
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A homeostase muscular é afetada através de periodos longos de internacéo,
distanciamento social, 0 que resultam negativamente as praticas de AVD’S, alimentacao

inadequada, imobilizagdo causando sarcopenia. (MAINARDI et al., 2021).

No estudo de Lopez-Leon et al. (2021), destaca-se uma gama de sinais e sintomas
gue persiste por duas ou mais semanas apds COVID-19 onde € considerado efeito a longo
prazo da doenca. Os sintomas ocorrem em pacientes de complexidades leves a graves. Tal
como fadiga, cefaleia, mialgia, transtorno de atencdo, queda de cabelo, dispneia,
relacionado ao ambito de doenca pulmonar (tosse, desconforto toracico, apneia do sono,

fibrose pulmonar, cardiaco e neurolégico.

Na revisdo de Oliveira & Macedo (2021), o sistema muscular esquelético se adapta a
inatividade fisica prolongada, agravando-se por tempos longos em Uteis e uso de ventilagdo
mecénica prolongada, colaborando assim que fibras musculares se atrofiam, perdendo

funcdo motora, resultando em sarcopenia, dor prolongada, fraqueza e dispneia.

De acordo com os autores Santana, Fontana & Pitta (2021), o paciente pés covid
necessita de acompanhamento nos sintomas, na funcéo fisica e psicolégica, e quando
necessario encaminhar agueles com sintomas importantes e/ou deficiéncias funcdo aos

programas de reabilitacdo.

5 CONCLUSAO

De acordo com os achados na literatura, a sindrome pds covid traz uma gama de
sintomas que acomete o sistema musculoesquelética e quando acomete o0s idosos gera um
impacto maior em sua saude, pois o idoso tem sua fisiologia humana do envelhecimento e
com os poés covid aumenta consideradamente as taxas de mortalidade. A fisioterapia é
essencial para reabilitacdo do paciente que esta hospitalizado e nos que ja obtiveram alta

hospitalar.
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