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RESUMO

A tuberculose, é uma infecgdo bacteriana grave, e uma das principais causas de
morbimortalidade em adultos globalmente. A coinfec¢do por HIV/AIDS é um fator
importante de predisposicdo e aumento da mortalidade. A transmissdo ocorre
principalmente pela inalagcdo de aerosséis contendo bactérias do complexo
Mycobacterium tuberculosis, expelidos através da tosse e outros movimentos
respiratérios. Devido ao alto indice de casos de tuberculose no municipio de Itaperuna,
este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia e o perfil de vulnerabilidade a
doenga entre 2018 e 2023. O estudo destaca a importancia do tratamento eficaz para
interromper a transmissdo da doenca, mas enfrenta desafios como a adesdo ao
tratamento devido a duragdo e efeitos colaterais dos medicamentos, além de barreiras
sociais e financeiras. O objetivo geral da pesquisa € analisar a incidéncia de tuberculose
em Itaperuna, enquanto os objetivos especificos incluem descrever o impacto da doenca
na regido em vista da vulnerabilidade populacional. O estudo serd uma pesquisa
retrospectiva, e utilizara uma abordagem exploratéria, com coleta de dados transversal,
e analisard dados do Boletim Epidemiolégico de Tuberculose e busca bibliografica em
bases de dados como PubMed e SciELO. Ademais, os resultados esperados da
pesquisa incluem uma melhor compreensdo dos fatores de transmissdo e
desenvolvimento da tuberculose, avaliagdo da eficacia das estratégias de prevencéo
existentes, investigacao de novas abordagens de prevencéo e promogao de saude, e
desenvolvimento de estratégias de educacéo e conscientizagdo. Além disso, espera-se
publicar os resultados em revistas cientificas especializadas e apresenta-los em
conferéncias relevantes. Com isso, o estudo busca contribuir para o conhecimento e a
prevencdo da tuberculose em lItaperuna, identificando mecanismos para melhorar o
prognéstico da doenga e reduzir sua incidéncia por meio de acdes informativas e
preventivas.

Palavras-chave: Tuberculose; Itaperuna; Boletim Epidemioldgico.



1 INTRODUGAO

A tuberculose é uma infeccdo bacteriana e a principal causa de
morbimortalidade entre adultos em todo o mundo, estima-se que 10,6 milhdes
de pessoas ficaram doentes por tuberculose (TB) em 2021, um aumento de 4,5%
em relagdo a 2020, e 1,6 milhdo de pessoas morreram de TB (incluindo 187 mil
entre os portadores do HIV), de acordo com o relatério da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) de 2022. Um fator importante de predisposicdo para
tuberculose e aumento do indice de mortalidade € a coinfec¢édo por HIV/AIDS. A
transmissdo ocorre quase exclusivamente através da inalacdo de aerossol,
contendo bactérias do complexo Mycobacterium tuberculosis, que engloba o M.
bovis, M. africanum, M. caprae, M. pinnipedii, M. orygis, M. microti e M. canetti,
gue sado expelidos por meio da tosse, canto e outros movimentos respiratorios
forgado.

Devido ao alto indice de pacientes portadores de TB no municipio de
Iltaperuna, tem-se o objetivo de analisar a prevaléncia e o perfil de
vulnerabilidade a tuberculose nesta localidade, este refere-se a uma pesquisa
retrospectiva dos boletins epidemioldgicos de TB entre o periodo de 2018 a
2023, no qual tiverem 390 casos. Em 2019 foram registrados 67 casos no
municipio, em 2020 houve 68 diagndsticos, em 2021 tiveram 60 casos
notificados, em 2022 foram registrados 58 casos, e em 2023 tiveram 62 novos
casos registrados de tuberculose no municipio de Itaperuna. Ademais, entre
esse periodo, 241 pacientes evoluiram para a cura, 40 abandonaram o
tratamento, 16 ocasionaram em 6bito por TB (BRASIL, 2024).

O tratamento da TB tem como objetivo a cura e a rapida diminui¢do da
transmissdo da doencga. Para que isso acontega, os farmacos prescritos devem
ser capazes de reduzir rapidamente a populacdo bacilar (interrompendo a
transmissdo), prevenir a selecdo de cepas resistentes (impedindo o surgimento
de resisténcia durante o tratamento) e esterilizar a lesdo (prevenindo a recidiva
de doenca). Embora a eficacia do esquema medicamentoso para TB seja de até
95%, a efetividade do tratamento (pacientes que se curam ao final do tratamento
em condic¢des de rotina) varia muito de acordo com o local, estando em torno de
70% na média nacional (RABAHI; JUNIOR; FERREIRA; TANNUS-SILVA,;
CONDE, 2017).



A longa duracé@o dos esquemas terapéuticos para TB, a carga diaria de
medicamentos e os efeitos colaterais, associados as barreiras sociais e
financeiras, podem interferir na ades&o. Outros fatores podem influenciar a
adesdo ao tratamento: individuais (idade, comorbidades, nivel de informagéo,
atitudes e expectativas relativas a doenca, ao tratamento e ao sistema de saude);
econdmicos (suporte financeiro para custos associados ao tratamento);
relacionados ao sistema de salude (mecanismos que favorecam a adeséo, tais
como acesso, motivacdo e supervisdo do tratamento); e sociais (estigma e
discriminacéo) (COSTA; MACHADO; OLIVEIRA, 2019).

Avaliando por meio deste, a incidéncia de casos de tuberculose no
municipio de Itaperuna com a finalidade de identificar mecanismos para melhorar
0 prognostico da doenga em vista da vulnerabilidade populacional. Sera
realizada uma pesquisa retrospectiva, e a base de dados utilizada para a coleta
de dados estatisticos foi o Boletim Epidemiol6égico de Tuberculose, plataforma
Tabnet do DataSUS, associado a busca bibliografica nas bases de dados do
PubMed e SciELO. Ademais, conclui-se por meio dos dados disponibilizados,
que a cidade de Itaperuna tem a maior incidéncia de tuberculose no estado do
Rio de Janeiro, porém com o maior indice de tratamentos resolutivos da doenca,
sendo fatores importantes para a resolutividade e a informagdo no meio
académico e médico sobre o tratamento adequado das cepas resistentes ao
tratamento convencional, para que por meio deste, o tratamento adequado que
€ evidenciado na cidade seja mantido em conjunto as notifica¢des. Portanto, é
imprescindivel a necessidade da criacdo de métodos que promovam prevencao
e promocao a saude, reduzindo a incidéncia da tuberculose, por meio de ac¢des
com fins informativos, para que o paciente inicie o tratamento durante a fase

inicial da doenca, e por meio desta, reduza o periodo de contaminacao.

2 JUSTIFICATIVA
A relevancia dessa investigacdo é devido ao alto indice de pacientes

portadores de tuberculose no municipio de Itaperuna.



3 HIPOTESE

Espera-se que, por meio de ac¢bes com fins informativos, métodos que
promovam prevencdo e promog¢do a saude, reduzindo a incidéncia da
tuberculose, para que 0 paciente inicie o tratamento durante a fase inicial da

doenca, e por meio desta, reduza o periodo de contaminacao.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Analisar a incidéncia de tuberculose em Itaperuna.

4.2 Especificos

Descrever o impacto da tuberculose na regido de Itaperuna em vista da
vulnerabilidade populacional (idade, escolaridade, condi¢des socioecondmicas,
raca, populacdo privada de liberdade, populacdo em situagdo de rua, HIV

positivo e comorbidades).

5 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho refere-se a uma pesquisa retrospectiva dos boletins
epidemiol6gicos de TB entre o periodo de 2018 a 2023. A base de dados
utilizada para a coleta de dados estatisticos sera o Boletim Epidemiolégico de
Tuberculose, associado a busca bibliografica nas bases de dados do PubMed,
SciELO e DATASUS. Avaliando por meio deste, a incidéncia de casos de
tuberculose no municipio de Itaperuna com a finalidade de identificar
mecanismos para melhorar o prognostico da doenga em vista da vulnerabilidade

populacional.

5.1 Desenho da pesquisa
A pesquisa é de carater exploratério. A coleta de dados serd com uma

coleta Unica (transversal).



5.2 Participantes
Pacientes infectados por tuberculose, que foram notificados a Secretaria
de Vigilancia em Saude pelas unidades de tratamento locais, no municipio de

Itaperuna entre o periodo de 2018 a 2023.

5.3 Critérios de incluséo
O publico participante da pesquisa sera individuo, de todas a faixa etaria,

ambos o sexo, que resida no municipio de Itaperuna.

5.4 Critérios de excluséo
O critério de exclusé@o serd através de pacientes que ndo apresentem

clinica e ndo tem diagnoéstico confirmado de tuberculose.

5.5 Procedimentos
Sera realizado uma busca na base de dados do Tabnet, plataforma do
SUS, onde, sera analisada a incidéncia de tuberculose em Itaperuna, entre os

anos de 2018 e 2023. Detalhando sobre o género, idade, escolaridade.

5.6 Riscos e beneficios da pesquisa
Os riscos da pesquisa seria a falta de atualiza¢do dos dados na plataforma
do SUS e a falta de notificagdo dos casos no municipio. Também a informagao

desatualizada na plataforma do sus.

5.7 Andlise estatistica

A normalidade da distribuicdo dos dados serd avaliada pelo teste de
Shapiro-Wilk. As varidveis que apresentarem distribuicdo normal serdo
comparadas com a utilizagcdo de testes paramétricos (teste t de Student para
amostras pareadas e ANOVA), e as que ndo apresentarem distribuicdo normal,
serdo usados testes ndo paramétricos (Wilcoxon e Kruskall-Wallis). No
tratamento estatistico sera utilizado o software Statistical Package for the Social
Science (SPSS Inc, IBM, verséo 221.0, Chicago, IL, USA).



6 DESFECHO
6.1 Primério

Resultados esperados com a pesquisa e o conhecimento que se pretende
gerar. Os resultados esperados incluem:

Entender os fatores que contribuem para a transmissdo e o
desenvolvimento da tuberculose, como condig6es socioecondmicas, acesso aos
servicos de saude, comportamentos de risco, entre outros;

Avaliar a eficacia das estratégias de prevencdo atualmente em uso,
programas de rastreamento de casos, tratamento de pessoas infectadas e
medidas de controle de infecgao;

Investigar novas formas de prevencdo, métodos de diagndstico mais
rapidos e precisos, e intervengdes baseadas em evidéncias para reduzir a
transmisséo;

Desenvolver estratégias de educagao e conscientizagdo para aumentar o
conhecimento sobre a tuberculose, reduzir o estigma associado a doenga e

promover comportamentos saudaveis que ajudem a prevenir a transmissao.

6.2 Secundario

Espera-se publicar os resultados da pesquisa em revistas cientificas
especializadas em doencas infecciosas, epidemiologia ou salde publica,
apresentar os resultados da pesquisa em conferéncias cientificas relacionadas

a salde publica, epidemiologia ou tuberculose.

7 CRONOGRAMA

Semestres

Atividades

5° | 5° |6° |6° |7° | 7°
Revisdo da Literatura X | X
Construgdo do projeto X | X
Banca de defesa do projeto X | X
Inicio da pesquisa e coleta de dados X | X
Andlise de dados e estatistica. X | X
Preparag&o do manuscrito e relatério final. X | X
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