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Resumo

A infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece como um
dos mais relevantes desafios de saude publica global, especialmente entre
adolescentes e adultos jovens, cuja vulnerabilidade esta associada a fatores
comportamentais, socioculturais e estruturais. Este estudo teve como objetivo
investigar, por meio de uma revisdo sistematica, os fatores relacionados ao
aumento da infec¢do pelo HIV nessa faixa etaria, com o propdsito de subsidiar
estratégias preventivas mais eficazes. A busca foi realizada na base de dados
PubMed, utilizando os descritores “HIV Infections”, “Adolescent”, “Young Adult”,
“Risk Factors”, “Sexual Behavior” e “Unsafe Sex”, limitando-se a ensaios clinicos
e publicagdes dos ultimos dez anos. Foram identificados 1.877 artigos, dos quais
12 atenderam aos critérios de inclusédo. Os resultados demonstraram que o inicio
precoce da atividade sexual, o uso inconsistente de preservativos, o baixo nivel
de conhecimento sobre o HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis, a
influéncia de pares e as desigualdades de género e condi¢gdes socioecondmicas
adversas estao fortemente associados ao aumento da vulnerabilidade entre
adolescentes e jovens. Além disso, constatou-se que as barreiras de acesso aos
servicos de saude e a baixa adesdo a profilaxia pré-exposicao (PrEP)
permanecem como entraves significativos a prevengdo. Intervengdes
multicomponentes, que integram educacao sexual, suporte familiar e acodes
psicossociais, mostraram maior efetividade na redugcao de comportamentos de
risco. Conclui-se que a diminuicdo da incidéncia do HIV entre adolescentes e
adultos jovens requer a implementacgao de estratégias integradas e intersetoriais,
que considerem os determinantes sociais da saude, ampliem o acesso as
tecnologias de prevencao e fortalegam as politicas publicas voltadas ao

enfrentamento da epidemia.

Palavras-chave: HIV; adolescentes; vulnerabilidade; fatores de risco;

prevencao.



1. Introducgao

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) permanece
como um dos mais importantes desafios de saude publica global. Desde sua
identificagdo no inicio da década de 1980, a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) provocou impactos sanitarios, sociais e econdmicos
significativos, com padrbes epidemioldégicos em constante transformacéo.
Inicialmente restrita a grupos populacionais especificos, a epidemia passou a
refletir uma dindmica mais ampla, envolvendo fatores sociais, culturais e
comportamentais que condicionam o risco de infecgao (Schaurich, 2006; Parker,
1997). Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a resposta efetiva ao
HIV depende nao apenas da disponibilidade de tecnologias biomédicas, mas
também da promogéao dos direitos humanos, do acesso equitativo a saude e da

reducao do estigma (Oliveira, 2006).

Apesar dos avangos alcangados nas ultimas décadas, o Global AIDS
Update 2025 da UNAIDS revela que, em 2024, cerca de 1,3 milhdo de pessoas
adquiriram o HIV, evidenciando a persisténcia de lacunas significativas nas
estratégias de prevencao em nivel mundial. O relatério também alerta para uma
crise de financiamento que ameaga reverter os progressos conquistados,
especialmente entre populagbes vulneraveis, como adolescentes e jovens,
reforcando a urgéncia de fortalecer as respostas em saude publica (UNAIDS,
2025).

A adolescéncia e o inicio da vida adulta constituem fases marcadas por
intensas transformacgdes biopsicossociais, nas quais ocorrem o desenvolvimento
da identidade, a consolidacdo da autonomia e a experimentacdo de novos
comportamentos. Essas transi¢ées tornam esse grupo etario particularmente
vulneravel a riscos relacionados a saude, especialmente a infecgao pelo HIV. As
principais causas de morbimortalidade entre jovens, antes associadas a fatores
de natureza biomédica, passaram progressivamente a estar ligadas a
determinantes sociais, comportamentais e ambientais, que refletem escolhas,
estilos de vida e contextos de vulnerabilidade (lrwin, Burg & Cart, 2002). Nesse

sentido, compreender as especificidades que permeiam o comportamento



sexual dos adolescentes € essencial para o delineamento de estratégias

preventivas mais efetivas.

O envolvimento em comportamentos de risco durante a adolescéncia tem
sido amplamente descrito na literatura, incluindo a iniciacdo sexual precoce, a
multiplicidade de parceiros, o uso inconsistente de preservativos e a baixa
percepgao de risco para as infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), entre
elas o HIV (Mmbaga et al., 2017; Villegas et al., 2016; Barker et al., 2019). Esses
comportamentos estdo frequentemente associados a falta de informacgao, a
auséncia de dialogo com figuras de referéncia e as barreiras no acesso aos
servicos de saude sexual e reprodutiva (Kahn et al., 2018; Desrosiers et al.,
2019). Além disso, fatores estruturais como pobreza, desigualdade de género e
pressao de pares contribuem para agravar a vulnerabilidade de adolescentes e

jovens em contextos distintos (Zulaika et al., 2021; Namuwonge et al., 2024).

Apesar dos inumeros avangos cientificos e programaticos no
enfrentamento da epidemia, ainda existem lacunas importantes na compreensao
dos fatores que determinam a vulnerabilidade de adolescentes e jovens a
infeccao pelo HIV. A maioria dos estudos disponiveis aborda comportamentos
isolados ou contextos locais, sem oferecer uma analise abrangente que sintetize
os principais determinantes associados ao aumento das infecgdes nessa faixa
etaria. Nesse sentido, revisdes sistematicas sdao fundamentais para reunir e
analisar criticamente as evidéncias existentes, permitindo identificar padroes de
vulnerabilidade e subsidiar o aprimoramento das politicas publicas de

prevencao.

O conceito de vulnerabilidade tem se mostrado fundamental para
compreender a epidemia de HIV/Aids, pois vai além da visao de risco individual,
identificando fatores sociais, econbémicos e estruturais que aumentam a
suscetibilidade de determinadas populacdes (Ayres et al., 2003). O que permite
analisar como determinantes sociais, desigualdades e barreiras de acesso aos
servigos de saude interagem, contribuindo para o aumento das infec¢oes entre
adolescentes e adultos jovens. A partir dessa perspectiva, o presente estudo tem
como objetivo investigar, por meio de uma revisdo sistematica, os fatores
associados ao aumento da infecgao pelo HIV nessa faixa etaria, fortalecendo

estratégias integradas de prevengao e promog¢ao da saude sexual.



2. Materiais e Métodos

2.1 Tipo de revisao

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica.

2.2 Estratégia de busca

A busca foi conduzida em agosto de 2025. Os artigos foram pesquisados
eletronicamente no site de busca PubMed com as palavras-chave "HIV
Infections", "Adolescent", "Young Adult", "Risk Factors", " Sexual Behavior" e
"Unsafe Sex". A vigente busca foi realizada mediante a aplicagdo dos filtros de
texto completo gratuito, ensaio clinico e ensaio clinico randomizado, em um
periodo de dez anos. Para garantir a clareza e transparéncia dos artigos,
utilizamos a diretriz Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2010). Um pesquisador independente
examinou o titulo, resumo e o texto completo dos artigos e julgou os materiais

pesquisados contra os critérios de inclusdo e exclusio.

2.3 Critérios de inclusao

Foram incluidos artigos originais que investigaram conhecimento,
percepgdes, comportamentos de risco ou intervencgdes relacionadas a
prevencdo do HIV em adolescentes e/ou jovens de 10 a 29 anos. Foram
elegiveis estudos quantitativos e qualitativos, publicados em inglés, portugués
ou espanhol, disponiveis em texto completo e realizados em contextos

comunitarios, escolares, clinicos ou virtuais.

2.4 Critérios de exclusao

Foram excluidos: revisdes narrativas ou sistematicas, editoriais, cartas ao
editor, relatos de caso, estudos in vitro, estudos com animais e artigos que nao
abordassem conhecimento, percepcdes ou fatores associados a prevengao do
HIV.

2.5 Extracao e sintese dos dados
Os estudos incluidos foram organizados segundo ano de publicagéo e
contexto geografico. Para a extracdo, foram consideradas as seguintes

informacdes: referéncia (autor e ano), caracteristicas da populagdo estudada



(idade, sexo, tamanho da amostra e grupos populacionais), delineamento
metodoldgico e principais achados relacionados ao conhecimento, percepgoes,

comportamentos de risco e fatores associados a prevencéo do HIV.

3. Resultados
A busca sistematica inicial no banco de dados PubMed identificou 1855
artigos. Desses, 1835 artigos foram removidos por critérios de selegcao de

triagem. Em seguida, 12 estudos atenderam aos critérios de inclusédo (Figura 1).
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Figure 1. Resumo dos artigos incluidos e excluidos.



3.1. Caracteristicas dos estudos.

Dos doze artigos incluidos nesta revisao, oito relataram experimentos em
adolescentes escolares (Thurman et al., 2016; Mmbaga et al., 2016; Baker et al.,
2019; Kuo et al., 2020; Zulaika et al., 2021; Bauman et al., 2021; Mudhune et al.,
2024; Namuwonge et al., 2024.), dois em jovens adultos (Villegas et al., 2016;
Kahn et al., 2018.) e outros dois artigos conduziram com ambos os publicos
(Crosby et al., 2017; Desrosiers et al., 2019.). Nestes estudos, a idade dos
participantes variou de 12 a 29 anos. As amostras variaram de pequenos grupos:
40 mulheres chilenas (Villegas et al., 2016), 50 jovens negros HSH (homens que
fazem sexo com outros homens) (Desrosiers et al., 2019), até grandes coortes

escolares com mais de 4.000 adolescentes (Zulaika et al., 2021).

Em relacdo ao local de estudo, quatro foram conduzidos na Africa
(Mmbaga et al., 2017; Zulaika et al., 2021; Mudhune et al., 2024; Namuwonge et
al., 2024), trés nos Estados Unidos (Crosby et al., 2017; Desrosiers et al., 2019;
Bauman et al., 2021), dois na América Latina (Villegas et al., 2016, Chile; Barker
et al., 2019, em colaboracéo internacional), dois na Africa do Sul (Thurman et al.,
2016; Kuo et al., 2020) e um estudo multinacional envolvendo jovens vivendo
com HIV (Kahn et al., 2018).

Os desenhos metodologicos abrangeram principalmente estudos
transversais (Villegas et al., 2016; Crosby et al., 2017; Zulaika et al., 2021;
Mudhune et al., 2024; Namuwonge et al., 2024), ensaios clinicos randomizados
(Thurman et al., 2016; Mmbaga et al., 2017; Bauman et al., 2021) e dois ensaios
pilotos (Desrosiers et al., 2019; Kuo et al., 2020.). Um estudo (Kahn et al., 2018)
apresentou delineamento observacional em jovens ja vivendo com HIV, assim
como apenas um estudo (Baker et al., 2019) aplicou o estudo de coorte no

contexto de intervencéo.

Para analisar os fatores associados ao aumento do HIV em adolescentes
e jovens adultos, observa-se os achados no estudo chileno (Villegas et al., 2016),
jovens mulheres relataram baixo nivel de conhecimento e percepcédo de
vulnerabilidade em relagdo ao HIV, mas alto uso de internet, o que sugere
potencial para estratégias digitais de prevengao. Em contrapartida, Crosby et al.

(2017), nos Estados Unidos, mostraram que jovens negros HSH (homens que
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fazem sexo com homens) apresentavam risco sexual maior quando buscavam

parceiros online ou tinham relagdes com parceiros intoxicados.

Revisamos os principais achados entre os doze artigos analisados para
entender os fatores associados ao aumento do HIV em adolescentes e jovens
adultos. Entre os resultados, no estudo chileno (Villegas et al., 2016), jovens
mulheres relataram baixo nivel de conhecimento e percepc¢éo de vulnerabilidade
em relagcdo ao HIV, mas alto uso de internet. Em contrapartida, Crosby et al.
(2017), nos Estados Unidos, mostraram que jovens negros HSH apresentavam
risco sexual maior quando buscavam parceiros online ou tinham relagdes com

parceiros intoxicados.

Em paises africanos, os resultados evidenciaram associagao entre fatores
estruturais e aumento da vulnerabilidade (Zulaika et al., 2021), com mais de
4.000 adolescentes quenianas, identificaram prevaléncia de 1,7% para HIV e
17,2% para HSV-2, além de associacdo entre a infeccdo por HIV e orfandade,
baixo IMC e menarca precoce. No mesmo pais, Mudhune et al. (2024) relataram
que entre os adolescentes de 14 anos, 15% ja eram sexualmente ativos,
frequentemente sem preservativo, incluindo casos de sexo transacional e nao
consentido. Na Tanzénia, o programa escolar PREPARE (Mmbaga et al., 2017)
demonstrou eficacia na reducao da iniciagao sexual e no aumento do uso de
preservativos. Na Uganda, Namuwonge et al. (2024) associaram a pressao dos
pares (influéncia de pessoas amigos/familia) e fatores socioeconémicos a
comportamentos sexuais de risco em adolescentes do sexo feminino. Dois
ensaios na Africa do Sul avaliaram intervencdes psicossociais. Thurman et al.
(2016) mostraram que adolescentes Orfaos e vulneraveis que receberam
intervengdes combinadas (psicoldgica e comportamental) apresentaram menor
engajamento em comportamentos de risco. Kuo et al. (2020) avaliaram uma
intervencao familiar piloto e observaram alta aceitagcédo, além de melhorias na

comunicacgao e sinais preliminares de protecao contra risco de HIV.

Nos Estados Unidos, Bauman et al. (2021) implementaram o Project
Prepared, um programa escolar randomizado, e observaram aumento do
conhecimento, autoeficacia e intengao de uso de preservativos em adolescentes
de 12 a 14 anos. Barker et al. (2019), demonstraram que o contexto familiar

positivo aumentava a efetividade das intervengdes de prevengdo em
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adolescentes. Desrosiers et al. (2019), em Washington, DC, mostraram que uma
intervengao culturalmente adaptada aumentou significativamente a adeséo a
PreP (Profilaxia Pré-exposi¢cao ao HIV) entre jovens negros HSH. Por fim, Kahn
et al. (2018) observaram que jovens vivendo com HIV mantiveram percepgdes
adequadas de risco sexual ap6s a vacinagcao contra HPV, sugerindo que a
imunizagdo nao induz comportamento compensatério de risco. Os estudos

selecionados estdo resumidos em ordem cronolégica na Tabela 1.

Tabela 1. Resumo das caracteristicas e principais achados dos estudos.

Autor/Ano Participantes Método/Desenho Principais Achados

Villegas et al., 40 mulheres, 18—  Estudo Baixo

2016 (Chile) 24 anos transversal conhecimento, alta
descritivo vulnerabilidade;

internet como
oportunidade de

prevengao
Thurman et al., Adolescentes Ensaio clinico Reducdo de risco
2016 (Africado  6rfdos/vulnerdveis randomizado sexual em meninos;
Sul) aumento de uso de
preservativos em
meninas
Crosby et al., 600 jovens negros  Estudo Maior risco em
2017 (EUA) HSH, 16—29 anos transversal parceiros

online/intoxicados;
menor em sexo
hetero/escolaridade

baixa

Mmbaga et al., Mais de 5.000 Ensaio clinico Reducdo da

2017 adolescentes, 12— randomizado iniciacao sexual;

(Tanzania) 14 anos (PREPARE) aumento do
planejamento do
uso de
preservativos

Kahn et al., 142 jovens Estudo Percepcgoes

2018 homens vivendo observacional adequadas de risco;

(Multinacional) com HIV sem aumento de
comportamentos
de risco

Barker et al., Adolescentes em Estudo de coorte  Supervisdo e

2019 (América  ensaio de no contexto de comunicacao

Latina) prevencdo intervencdo familiar
aumentaram
eficicia preventiva

Desrosiers et 50 jovens negros Ensaio clinico Aumentou adesdo e

al.,, 2019 (EUA) HSH piloto aceitacao da PrEP



Kuo et al., 73 diades Ensaio clinico Alta aceitacao,

2020 (Africado adolescente- piloto melhora da

Sul) cuidador comunicagao,
protecao preliminar
contra HIV

Bauman etal., Adolescentes, 12— Ensaio clinico Maior

2021 (EUA)

Zulaika et al.,
2021 (Quénia)

Namuwonge
et al.,, 2024
(Uganda)

14 anos

4,138
adolescentes
escolares

1.260
adolescentes
meninas

randomizado

Estudo

transversal (CCG

trial)

Estudo
transversal

conhecimento,
autoeficacia e
intencdo de uso de
preservativos
Prevaléncia de 1,7%
HIV e 17,2% HSV-2;
fatores associados:
orfandade, IMC
baixo, menarca
precoce

Pressdo de pares
associada a
comportamentos

12

de risco (uso de
substancias, sexo
precoce) e pobreza
associadas a sexo
precoce, uso de
substancias e risco
de HIV

15% sexualmente
ativos; sexo sem
preservativo,
experiéncias ndo
consentidas, sexo
transacional

Mudhune et
al., 2024
(Quénia)

996 adolescentes, Estudo
média 14 anos transversal
(Tumaini trial)

4. Discussao

O objetivo desta revisdo sistematica foi investigar os fatores associados
ao aumento da infeccdo por HIV entre adolescentes e adultos jovens.
Os estudos analisados revelaram comportamentos de risco, vulnerabilidades
socioeconOmicas, barreiras no acesso aos servicos de saude e influéncia de
pares como determinantes importantes para a maior incidéncia do HIV nessa

populacao.

4.1 Inicio precoce da atividade sexual e multiplos parceiros
O inicio precoce da atividade sexual foi um dos fatores mais recorrentes

nos estudos analisados e esteve associado ao aumento do risco de infecg¢ao pelo
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HIV. Mmbaga et al. (2017) observaram que adolescentes entre 12 e 14 anos que
iniciaram precocemente a vida sexual apresentaram menor uso de preservativos
e maior probabilidade de exposicdo a comportamentos de risco.
De forma semelhante, Bauman et al. (2021) evidenciaram que jovens que
receberam intervencgdes educativas demonstraram atraso na iniciagcdo sexual e
maior adesado em praticas sexuais seguras. Mudhune et al. (2024) destacou que
15% dos adolescentes entrevistados ja eram sexualmente ativos, com 60,9%
relatando auséncia de preservativo na primeira relacdo, além de 21,7%

reportarem sexo ndo consensual e 17,5% sexo transacional.

4.2. Uso inconsistente de preservativos, déficit de conhecimento e
percepc¢ao de risco

A baixa adesao ao uso regular de preservativos foi outro fator fortemente
associado ao aumento da vulnerabilidade. Villegas et al. (2016) mostraram que
jovens chilenas apresentaram déficits de conhecimento, baixa autoeficacia e
percepcdes equivocadas sobre HIV/ISTs, resultando em menor adocado de
praticas preventivas. Barker et al. (2019) ressaltaram que a auséncia de dialogo
com adultos ou familiares compromete a conscientizacdo sobre prevencao,
refletindo na inconsisténcia do uso de preservativos. Kahn et al. (2018) mostrou
que jovens vivendo com HIV mantinham percepc¢cdes adequadas de risco apos
vacinagao contra HPV, o que sugere que intervengdes especificas (como
educagao combinada a vacinagédo) podem preservar ou melhorar percepgao de
risco e comportamentos seguros. Esses achados demonstram que
conhecimento insuficiente e barreiras de comunicagdo seguem sendo entraves

criticos para a adogao de comportamentos protetores.

4.3. Determinantes socioculturais, econémicos e de género

Diversos estudos destacaram o papel de desigualdades
socioecondmicas, assédio sexual e normas de género na vulnerabilidade ao HIV.
No estudo de Zulaika et al. (2021), meninas do oeste rural do Quénia
apresentaram maiores taxas de HIV e gravidez associadas a orfandade, baixo

indice de massa corporal e menarca precoce. Mudhune et al. (2024) também
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ressaltou que a inseguranca alimentar, a auséncia de ambos os pais no domicilio
e o status socioecondmico mais baixo se correlacionaram com maior
probabilidade de iniciagdo sexual precoce. Foi observada a relevancia de
caracteristicas contextuais especificas das populagdes-chave: Crosby et al.
(2017) identificou que jovens negros HSH tinham maior risco sexual associado
a buscar parceiros online e ao fato de parceiros estarem intoxicados, apontando
para determinantes comportamentais e de mediagao tecnoldgica que devem ser
enderegados em aconselhamento e programas de prevengéao dirigidos a HSH
jovens. Ainda, Namuwonge et al. (2024) mostrou que a pressdo dos pares e
normas culturais impactaram decisbes de comportamento sexual de

adolescentes, aumentando a exposi¢ao a situacdes de risco.

4.4. Barreiras no acesso aos servi¢os de saude e a Profilaxia Pré-exposicao
ao HIV (PrEP)
A dificuldade de acesso aos servigos de saude, o estigma social e as

barreiras econdmicas continuam limitando a adogao de estratégias eficazes de
prevencao, como a PrEP. Desrosiers et al. (2019) observaram que, entre jovens
homens que fazem sexo com homens (HSH) negros nos Estados Unidos,
estigma, baixa percepgao de risco e limitagdes financeiras foram obstaculos
importantes a adeséo a PrEP. Por outro lado, Kuo et al. (2020) mostraram que
intervengdes baseadas na resiliéncia familiar tiveram boa aceitagdo e
viabilidade, favorecendo melhor busca por servicos de saude e maior adesao as

medidas preventivas

4.5. Impactos das intervengoes preventivas e educativas sobre os fatores
de risco

Ensaios randomizados e pilotos indicam que intervencbes
multicomponentes séo eficazes para reduzir comportamentos de risco: Mmbaga
et al. (2017) e Bauman et al. (2021) demonstraram efeitos positivos de
programas escolares no atraso da iniciacdo sexual e no aumento do
planejamento do uso de preservativos; Kuo et al. (2020) e Barker et al. (2019)
mostraram que fortalecer o contexto familiar aumenta a efetividade das

intervengdes. Thurman et al. (2016) mostrou que intervengdes combinadas
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(psicolégica e comportamental) em adolescentes érfaos/vulneraveis resultaram
em reducdo de comportamentos de risco, evidenciando a superioridade de

abordagens integradas frente a intervengdes isoladas.

4.6. Limitagcoes da revisao

Esta revisdo apresenta algumas limitagdes. Os artigos incluidos
mostraram heterogeneidade metodolégica em termos de delineamento,
instrumentos de coleta de dados e contextos socioculturais, dificultando a
comparagao direta entre os resultados. Além disso, a predominancia de estudos
transversais restringe a inferéncia causal sobre os fatores identificados. Também
foram identificadas lacunas de dados sobre a eficacia de intervencgoes
preventivas na América Latina, apontando para a necessidade de mais estudos

longitudinais e regionais

5. Conclusao

Os achados desta revisao sistematica evidenciam que o aumento da
infeccao pelo HIV entre adolescentes e adultos jovens decorre de uma complexa
interacdo entre fatores comportamentais, socioculturais e estruturais. O inicio
precoce da atividade sexual, o uso inconsistente de preservativos, o déficit de
conhecimento sobre o HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis, bem
como as desigualdades de género e condi¢gbes socioecondmicas desfavoraveis,
configuram-se como determinantes centrais dessa vulnerabilidade. A
persisténcia de barreiras no acesso aos servigos de saude e a baixa adesédo a
PrEP contribuem para a manutencao do risco de infecgdo nessa populagao.
Assim, conclui-se que a reducdo da incidéncia do HIV entre adolescentes e
adultos jovens requer estratégias integradas, que aliem educagédo sexual
abrangente, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, promogéo da
equidade de género e ampliacdo do acesso a servigcos e tecnologias de
prevencao, favorecendo uma resposta mais efetiva e sustentada frente a

epidemia.
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