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Resumo

O uso crescente de cigarros eletronicos (CE) levanta questdes sobre sua
seguranga cardiovascular. Este estudo teve como objetivo geral analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o impacto do uso de CE no risco e
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, buscando identificar os
mecanismos fisiopatoldgicos, avaliar a magnitude do risco e sumarizar o
conhecimento atual. Para isso, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura
nas bases de dados PubMed e BVS, com artigos publicados entre 2019 e 2025,
usando os seguintes descritores: “electronic cigarettes” AND “cardiovascular
disease” NOT “tobacco products”; “cigarros eletronicos” AND “doencas
cardiovasculares” NOT “produtos do tabaco”; “electronic cigarettes” AND
“cardiovascular risk” NOT “tobacco products”; “cigarros eletrénicos” AND “risco
cardiovascular” NOT “produtos do tabaco”. Além disso, foram utilizados os
seguintes critérios de inclus&o: investigam o consumo de cigarros eletrénicos e
seus impactos na saude cardiovascular e risco cardiovascular, apresentam
comparagdes entre o risco cardiovascular de um usuario e ndo usuario de
cigarros eletrdnicos, sado ensaios clinicos controlados, ensaios clinicos
randomizados, observacionais e revisdes sistematicas e de escopo; bem como
0s seguintes critérios de exclusdo: artigos que se baseiem no estudo de
pacientes portadores de outras doengas crénicas prévias ao uso do cigarro
eletrénico, artigos que falam apenas sobre produtos de tabaco, artigos néo
disponiveis na integra ou com pouca relevancia metodoldgica, artigos
duplicados. Utilizando de tais critérios, resultou-se na selecado e analise de 15
estudos. Os principais resultados indicam que o uso de CE esta associado a um
aumento significativo do risco cardiovascular em comparagdo com nao usuarios,
com um aumento do Odds Ratio (OR) para infarto agudo do miocardio (IAM), por
exemplo. Assim, conclui-se que os cigarros eletronicos representam um fator de
risco relevante para a saude cardiovascular, ndo sendo uma alternativa isenta
de perigos.
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1 INTRODUGAO

O uso de cigarros eletronicos (e-cigarettes) cresceu significativamente na
ultima década, sendo frequentemente promovido como uma alternativa menos
prejudicial ao cigarro convencional e, em alguns contextos, como ferramenta
para cessagdo do tabagismo. No entanto, os potenciais impactos
cardiovasculares dessa pratica permanecem motivo de controvérsia e
preocupacao. A American Heart Association alerta que, apesar das diferencas
na exposicdo em comparacado a fumaca do tabaco, ha evidéncias de que os
aerossois dos cigarros eletrbnicos podem desencadear efeitos adversos
cardiovasculares agudos e possivelmente crénicos, reforgcando a necessidade
de investigagdes rigorosas (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2024).

A crescente popularidade dos cigarros eletrénicos, especialmente entre a
populagdo jovem, representa um desafio significativo para a saude publica
global. Estudos recentes indicam uma alta prevaléncia de uso nessa faixa etaria,
com um numero expressivo de novos usuarios que nunca fumaram cigarros
convencionais (Erhabor et al., 2023). Essa tendéncia € alarmante, pois, apesar
de serem frequentemente percebidos como uma alternativa mais segura, os
cigarros eletrbnicos n&o sao inofensivos. Evidéncias cientificas robustas
apontam para uma associagao direta entre 0 uso desses dispositivos e um
aumento no risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares (Scholz et
al., 2024). Mecanismos fisiopatolégicos como estresse oxidativo, inflamagéao
sistémica e disfuncdo endotelial tém sido identificados como consequéncias da
exposicédo aos componentes dos cigarros eletronicos (Espinoza-Derout et al.,
2022).

Uma meta-analise recente demonstrou que usuarios de cigarros
eletrénicos possuem um risco significativamente maior de sofrer um IAM em
comparagao com nao usuarios (Sharma et al., 2023). Contudo, 0 mesmo estudo
aponta que o nivel de certeza a respeito dos riscos cardiovasculares ainda nao
€ equivalente ao conhecimento consolidado sobre os cigarros tradicionais
(Sharma et al., 2023). Essa lacuna no conhecimento, somada a rapida
disseminagao do uso e ao posicionamento de importantes 6rgdos de saude

como a Sociedade Brasileira de Cardiologia, que se opde a legalizagdo desses



produtos (Scholz et al., 2024), torna necessaria a realizagdo de uma reviséo
narrativa para consolidar as atuais evidéncias disponiveis.

Nesse sentido, justifica-se a realizacdo de uma revisdo narrativa, que
possibilite reunir e analisar os achados dos ultimos sete anos acerca do impacto
do uso de cigarros eletrébnicos no risco e desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, permitindo maior compreensdo sobre essa problematica.
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral realizar uma revisao
narrativa da literatura cientifica para analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre o impacto do uso de cigarros eletrbnicos no risco e no
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares em relacdo a pacientes nao
usuarios ou usuarios de cigarro tradicional. Como objetivos especificos, esta
revisdo busca: identificar como o uso dos cigarros eletrénicos podem influenciar
na saude e risco cardiovascular em pacientes previamente higidos, compreender
comparar os desfechos cardiolégicos entre pacientes nao usuarios e usuarios de
cigarros eletrénicos e descrever os principais mecanismos fisiopatolégicos que

relacionam o uso de cigarros eletronicos a alteragdes cardiovasculares.

2. Materiais e Métodos

2.1 Tipo de revisao

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa que, de
acordo com Souza e colaboradores (2010), é um tipo de abordagem
metodolégica que “permite a inclusdo de estudos experimentais e nao-
experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado” que,
nesse caso, se tem como objetivo, compreender os impactos dos e-cigarettes na
ocorréncia de doencas cardiovasculares, bem como sua influéncia no risco

cardiovascular.

2.2 Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas como
PubMed, e Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados os seguintes
descritores combinados: “electronic cigarettes” AND “cardiovascular disease”

", o«

NOT “tobacco products”; “cigarros eletrénicos” AND “doencgas cardiovasculares”



NOT “produtos do tabaco”; “electronic cigarettes” AND “cardiovascular risk” NOT
“tobacco products”; “cigarros eletrénicos” AND “risco cardiovascular” NOT

“produtos do tabaco”.

Os descritores foram definidos de acordo com os DeCS/MeSH da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a estratégia de busca foi adaptada para
cada base de dados, fazendo uso dos descritores MeSh, na base de dados
PubMed, e uso dos descritores DeCS, na base de dados BVS. A pesquisa incluiu
artigos publicados em inglés e portugués, com um recorte temporal de 7 anos,
ou seja, entre 2019 e 2025.

2.3 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo consideraram artigos que:

e Investigam o consumo de cigarros eletrbnicos e seus impactos na
saude cardiovascular e risco cardiovascular;

e Apresentam comparacgdes entre o risco cardiovascular de um usuario
e n&o usuario de cigarros eletrénicos;

e S&o0 ensaios clinicos controlados, ensaios clinicos randomizados,

observacionais e revisdes sistematicas e de escopo.

2.4 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusao foram:

e Artigos que se baseiem no estudo de pacientes portadores de outras
doengas crbnicas prévias ao uso do cigarro eletronico;

e Artigos que falam apenas sobre produtos de tabaco;

e Artigos n&o disponiveis na integra ou com pouca relevancia
metodoldgica;

e Artigos duplicados.



2.5 Extracao e sintese dos dados

Foram utilizados descritores DeCS/MeSH para pesquisa dos artigos nas
bases de dados, sendo feita a avaliagao dos titulos, resumos e texto completo
de cada artigo com base nos critérios de inclusdo e exclusao previamente

determinados. Ao fim da extragc&o, foram selecionados 15 artigos.

3. Resultados

No que diz respeito ao processo de extracdo dos artigos, utilizando os
descritores previamente definidos nas bases de dados dos sites PubMed e BVS,
foi realizada uma primeira busca, sem a utilizagdao de nenhum tipo de filtro e,
portanto, foram encontrados ao todo 783 estudos (PubMed: 769/BVS: 14). Apds
isso, foram aplicados os seguintes filtros: recorte de tempo, tipo de estudo e
textos disponiveis na integra, sendo que, apos a aplicagéo destes, restaram 50
artigos, ou seja, foram eliminados 743 artigos por meio destes filtros. Por
conseguinte, foi realizada a leitura dos titulos e resumos de cada artigo restante,
assim sendo, restaram 15 artigos, o que se deve a eliminagdo de 35 artigos por
nao corresponderem corretamente aos objetivos e temas almejados por este
trabalho, aos quais ja foram especificados anteriormente. Por fim, foi feita a
leitura completa individual de cada artigo selecionado, sendo que todos estes se
mostraram compativeis com os objetivos e temas que este trabalho tem
interesse em abordar, assim, todos esses 15 estudos foram utilizados na
elaboracdo deste trabalho. A seguir o fluxograma realizado para sumarizagao

deste processo.

FLUXOGRAMA 1: FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE EXTRAGAO DOS
ARTIGOS:
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Os estudos incluidos abordam diferentes aspectos dos impactos do uso
de CE, como efeitos hemodinamicos, na fungado endotelial, risco de doencas
como aterosclerose bem como os respectivos desfechos clinicos. Os efeitos
agudos do uso de cigarros eletronicos sobre o sistema cardiovascular sao
predominantemente marcados por uma ativacdo do sistema nervoso simpatico,
resultando em alteragbes hemodinamicas significativas. Uma meta-analise
conduzida por Rahman e colaboradores (2023), envolvendo 332 participantes,
demonstrou que o uso de cigarros eletrénicos contendo nicotina leva a um
aumento significativo da pressao arterial sistélica (PAS) em 2,89 mmHg, da
pressdo arterial diastolica (PAD) em 3,10 mmHg e da frequéncia cardiaca (FC)
em 3,13 bpm.

Corroborando esses achados, a revisdo sistematica de Martinez-Morata
e colaboradores (2021), que analisou 14 estudos, detalhou que tanto em
fumantes quanto em n&o fumantes, o uso de cigarros eletrébnicos com nicotina
induz elevagdes imediatas da pressao arterial, com aumentos de até 12/10

mmHg em fumantes. Além disso, o estudo também apontou que mesmo os
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dispositivos sem nicotina podem causar elevagcbes pressoricas, embora de
menor magnitude, sugerindo que outros componentes do aerossol, além da

nicotina, possam desempenhar um papel nesses efeitos.

Ademais, foram identificadas alteragdes eletrofisiolégicas na condigao
cardiaca, como no estudo de intervencgao cruzada de Ip e colaboradores (2020),
que investigou o impacto na repolarizagao ventricular, um marcador de risco para
arritmias e morte subita. Os resultados indicaram que, embora o cigarro
convencional tenha um efeito mais pronunciado, o uso de cigarros eletronicos
com nicotina também prolonga significativamente o intervalo Tp-e/QT (um indice
de dispersdo da repolarizagdo), um efeito ndo observado com o uso de
dispositivos sem nicotina. Isso sugere que a nicotina € o principal agente

responsavel pelo aumento do risco arritmogénico associado ao uso de de CE.

Também foram percebidas disfun¢gdes endoteliais, sendo este um evento
chave no inicio e na progressao da aterosclerose. A evidéncia sobre o impacto
cronico dos cigarros eletrénicos nesta area, no entanto, € mista. Em uma meta-
analise de Lee e colaboradores (2024), que agrupou dados de 769 participantes,
nao foram encontrados redugdes estatisticamente significativas na dilatagcéo
mediada por fluxo (FMD), um indicador da fungdo endotelial, em usuarios de

cigarros eletrbnicos em comparagdo com nao usuarios.

Por outro lado, um ensaio clinico randomizado (George et al., 2019)
demonstrou uma melhora significativa na fungao endotelial (FMD: +1,49%) e na
rigidez vascular (medida pela velocidade da onda de pulso) apenas um més apos
a troca, independentemente do conteudo de nicotina. Resultados semelhantes
foram encontrados no ensaio de Klonizakis e colaboradores (2022), que
observou melhora na FMD em todos os grupos que tentaram parar de fumar
(cigarros eletrbnicos com e sem nicotina, e terapia de reposi¢cao de nicotina.
Além disso, o estudo de Dahal e colaboradores (2024) relatou melhorias no perfil
lipidico, com aumento do HDL e reducgéo do LDL-p, em fumantes que mudaram

para cigarros eletronicos.

A associagdo entre o uso de cigarros eletrobnicos e eventos
cardiovasculares maiores, como IAM, € uma area de intensa investigagéo e

preocupacao. Duas das meta-anadlises analisadas fornecem evidéncias
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importantes. Ashraf e colaboradores (2023), analisando dados de 984.764
individuos, demonstrou que usuarios de cigarros eletrénicos tinham 1,44 vezes
mais chances de ter um IM em comparagdo com ndo usuarios. O risco foi
drasticamente maior para usuarios duais (cigarros eletrénicos + convencionais),

que apresentaram um OR de 4,04.

De forma similar, a meta-analise em rede de Tansawet e colaboradores
(2025), encontrou um risco aumentado para um desfecho cardiovascular
composto (incluindo IM, AVC e doenga arterial coronariana) entre usuarios de
cigarros eletrénicos, embora o risco tenha sido maior para usuarios de cigarros
tradicionais e usuarios duais. Contudo, outras revisdes, como a de Goniewicz e
colaboradores (2020) e Banks e colaboradores (2023), concluiram que a
evidéncia atual é insuficiente ou de certeza muito baixa para estabelecer uma
associagao causal definitiva entre o uso de cigarros eletrénicos e desfechos
clinicos cardiovasculares, destacando a predominancia de estudos transversais

que nao permitem inferir causalidade.

TABELA 1: DADOS EXTRAIDOS DOS ESTUDOS SELECIONADOS:

Autor, Tipo de Mecanismo Doengas Risco Populagao Resultados
Ano/Tip | Cigarro Proposto Desenvolvidas cardiovascular Alvo
ode Eletrénico apos uso de CE
Estudo
Sgai et Cigarros Respostas Doencgas Alteracdes N&o foi Cigarros
al. eletrbnicos e inflamatdrias cardiovasculare | cardiopulmonare | especificado. eletrénicos
2025/ sistemas aumentadas, s, pneumopatias | s significativas, podem oferecer
Revisao | eletrbénicos de | estresse mas com potencial de
Sistema | liberagdo de oxidativo, severidade reducao de
tica nicotina disfungéo reduzida danos, mas nao
endotelial, comparada ao séo inofensivos.
alteragdes de cigarro
respostas imunes tradicional
Antonie | Cigarro Aumento da Disfuncéo Aumento agudo 17 voluntérios | O aerossol de
wicz et eletrénico de rigidez arterial, vascular aguda, | darigidez arterial | saudaveis, cigarro
al. terceira aumento da obstrugao das e frequéncia fumantes eletrénico com
2019/ geragao (eVic- | frequéncia vias aéreas cardiaca (com ocasionais nicotina tem
Ensaio VT) come cardiaca, nicotina); impacto agudo
clinico sem nicotina obstrugao das aumento da na fungéo
randomi | (19 mg/mle O | vias aéreas presséao arterial vascular e
zado mg/ml) condutoras, (com e sem pulmonar.
aumento da nicotina)
pressao arterial
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George | Cigarro Melhora da Disfuncéo Melhora 114 fumantes | A troca de
et al. eletrénico com | fungdo endotelial | endotelial significativa da cronicos sem cigarros
2019/ e sem nicotina | (aumento da fungao vascular e | doenga tradicionais para
Ensaio (16mge0 FMD), redugéo da redugdo da cardiovascular | eletrénicos pode
clinico mg) rigidez vascular rigidez arterial estabelecida ser uma medida
randomi (reducao da ap6s 1 més de de reducao de
zado PWV) mudanga de tipo danos.
de cigarro
Banks Cigarros Aumento agudo Envenenamento | Evidéncia Multiplas Cigarros
et al. eletrénicos de frequéncia por nicotina, insuficiente para | populagcdes eletrénicos com
2023/ com e sem cardiaca, pressao | convulsdes, desfechos (fumantes, ndo | nicotina séo
Revisao | nicotina arterial e rigidez dependéncia, clinicos de DCV. | fumantes, prejudiciais a
Sistema | (diversos arterial; lesdo pulmonar | Aumento agudo | jovens) saude,
tica tipos) dependéncia; (EVALI) de FC,PAe especialmente
(Umbrell toxicidade por rigidez arterial. para nao
a) nicotina fumantes e
jovens.
Goniewi | Cigarros N&o especificado | Infarto agudo do | Nenhuma Ex-fumantes A transicao para
cz etal. | eletrbnicos (revisao de miocardio, diferenca que cigarros
2020/ (diversos desfechos insuficiéncia significativa nos | transicionaram | eletrénicos néo
Revisédo | tipos) epidemiolégicos) | cardiaca, odds de para cigarros parece reduzir
Sistema arritmias, AVC, | desfechos eletrbnicos vs. | significativament
tica aterosclerose cardiovasculares. | fumantes e as odds de
(40%) Reducéo de 40% | atuais desfechos
nas odds de cardiovasculare
desfechos S.
respiratorios.
Rahman | Cigarros Ativagao do Infarto agudo do | Risco aumentado | 15 estudos O uso de
et al. eletrbnicos sistema miocardio, de IM comparado | (85.420 cigarros
2023/ com e sem simpatico, insuficiéncia a nao fumantes. participantes eletrbnicos tem
Revisao | nicotina aumento da cardiaca, Elevacao de PA no grupo de efeito prejudicial
Sistema | (diversos ativacao arritmias, AVC, e FC. IM) na saude
ticae tipos) plaquetaria, aterosclerose cardiaca.
Meta- trombose arterial,
analise disfungao
endotelial
Ip et al. Cigarros Prolongamento Arritmias Aumento do Tp- 145 Exposicao
2020/ eletrbnicos de | da repolarizagao ventriculares, e/QT com participantes aguda ao
Estudo segunda ventricular morte subita nicotina, (fumantes, cigarro
experim | geracao come | (aumento do Tp- | cardiaca indicando risco usudrios de eletrénico com
ental sem nicotina e, Tp-e/QT, Tp- aumentado de CE, ndo nicotina afeta
(1.2% ou e/QTc) arritmias. usudrios) adversamente a
2.0%) repolarizagao
ventricular.
Dahal et | Cigarro Melhora do perfil Disfuncéo Aumento de HDL | 520 fumantes Melhorias
al. 2025 | eletrbnico de lipidico (aumento | lipidica, DPOC e reducgdo de interessados modestas em
/ Ensaio | terceira de HDL, redugéo LDL com 36 em reduzir o algumas
clinico geragao com de LDL) mg/mL de consumo medidas de
randomi | O, 8 ou 36 nicotina. Sem lipidios
zado mg/mL de alteracdes sanguineos com
nicotina significativas em ousode CE
PA ou FC. com alta

concentragao de
nicotina.
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La Rosa | Cigarros Efeitos sobre Hipertensao Maioria dos 25 estudos A substituicao
et al. eletrbnicos frequéncia estudos nao (1810 ndo é mais
2023/ (diversos cardiaca, pressao mostrou fumantes) prejudicial que o
Revisdo | tipos) arterial, rigidez mudangas tabagismo e
Sistema arterial significativas. pode ter
tica Reducgéao da PA beneficios
(Living) em hipertensos limitados.
apo6s 1 ano de Evidéncia de
uso. baixa certeza.
Martinez | Cigarros Ativagao do Hipertensao, Aumento 14 estudos Ousode CE
-Morata | eletrnicos sistema nervoso disfuncao consistente da (participantes com e sem
etal. com e sem simpatico, endotelial, PA em curto saudaveis) nicotina resulta
2021/ nicotina (11 a estresse aterosclerose prazo apos em elevagdes
Revisdo | 50 mg/mL) oxidativo, exposicao a CE de curto prazo
Sistema disfungao com e sem da pressao
tica endotelial nicotina. arterial.
Ashraf Cigarros Liberacao de Infarto agudo do | Odds 9 estudos O uso de
et al. eletrénicos catecolaminas, miocardio aumentadas de (984.764 cigarros
2023 / (diversos aumento da IM em usuarios pacientes) eletrénicos,
Revisédo | tipos) ativacao de CE e usuarios especialmente o
Sistema plaquetaria, duplos em diario, aumenta
ticae disfuncao comparagao com substancialment
Meta- endotelial nao usuarios. e orisco de IM.
analise
Lee et Cigarros Reducéo da Disfungao Redugao nao 4 estudos (769 | O uso crénico
al. 2024 | eletrbnicos dilatagdo mediada | endotelial, significativa em participantes de CE pode ter
/ (geracdes por fluxo (FMD), aterosclerose FMD. Niveis de jovens e um impacto
Revisdo | variadas) reducéo da FMD abaixo do saudaveis) adverso na
Sistema producéo de NO, limiar diagndstico funcéo
ticae disfungao em alguns endotelial a
Meta- endotelial estudos. longo prazo.
analise
Tansaw | Cigarros Disfungao Doencga Risco aumentado | 11 estudos Uso de CE esta
et al. eletrénicos endotelial, cardiovascular de DCV inclusos. associado a
2025/ (diversos inflamacéo, composta, IM, composta. Sem risco aumentado
Revisdo | tipos) estresse AVC associagao de DCV
Sistema oxidativo, significativa com composta.
ticae perturbacao do IM ou AVC Evidéncia de
NMA metabolismo isoladamente. baixa a muito

lipidico

baixa certeza.
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Wasfi et | Cigarros Inflamacao, Doengas Resultados néo 93 estudos A certeza da
al. 2022 | eletrénicos resposta imune cardiovasculare | significantes ou (multiplas evidéncia sobre
/ (diversos alterada, estresse | s, hipertensao, mistos para a populagdes) os efeitos
Revisdo | tipos) oxidativo, doencgas orais maioria dos crénicos do uso
Sistema disfungao desfechos de CE na saude
tica endotelial cardiovasculares. cardiovascular
permanece
muito baixa.
Klonizak | Cigarro Melhora da Disfungao Melhora na 248 fumantes | A tentativa de
is et al. eletrbnico com | funcéo endotelial | endotelial, fungao endotelial | em tentativa parar de fumair,
2022/ e sem nicotina | (aumento da hipertensao e reducao da PA | de cessacao’ independentem
Ensaio (18 mg/mle 0 | FMD), reducao da em todos os ente do método,
clinico mg/ml) e NRT | presséao arterial grupos (CE tem um impacto
randomi com/sem nicotina cardiovascular
zado e NRT). positivo.

4. Discussao

Esta revisao narrativa consolida evidéncias que apontam para um impacto
cardiovascular multifacetado e significativo associado ao uso de cigarros
eletrénicos. Os resultados demonstram conclusdes ambiguas: enquanto a
transicédo de cigarros convencionais para eletrénicos pode conferir uma redugao
de danos relativa, o uso de cigarros eletrénicos por ndo fumantes ou o uso dual
estdo consistentemente associados a um aumento do risco cardiovascular. A
elevagao aguda da pressao arterial e da frequéncia cardiaca, identificada em
multiplas analises (Rahman et al., 2023; Martinez-Morata et al., 2021), € um dos
achados mais consistentes. Este fendbmeno é primariamente explicado pela agao
da nicotina como um potente agente simpatomimético, que estimula a liberagéo
de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), resultando em aumento da
contratilidade miocardica, vasoconstricdo periférica e, consequentemente,

elevagao da carga de trabalho cardiaca (Espinoza-Derout et al., 2022).

O estudo de Ip e colaboradores (2020) reforgca o papel central da nicotina
ao demonstrar que apenas os dispositivos com nicotina alteram de forma
adversa os indices de repolarizagao ventricular, aumentando a probabilidade

para arritmias potencialmente fatais. No que tange aos desfechos clinicos, os
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resultados desta revisdo indicam uma associacdo preocupante entre o uso de
cigarros eletrébnicos e IAM, com um risco aumentado entre 31% e 44% em
comparagao com nao usuarios (Tansawet et al., 2025; Ashraf et al., 2023). O
risco € potencializado em usuarios duais (OR = 4,04), como demonstrado por
Ashraf e colaboradores (2023), sugerindo um efeito prejudicial. Estes dados
epidemioldgicos sdo sustentados por mecanismos fisiopatolégicos que vao além
da ativagao simpatica, envolvendo estresse oxidativo e inflamacéao crbnica, que
promovem a disfungdo endotelial e a progresséo da aterosclerose (Sgai et al.,
2025).

Contudo, a literatura sobre a funcdo endotelial apresenta nuances.
Estudos como o de George e colaboradores (2019) e Klonizakis e colaboradores
(2022) mostram uma melhora na fung&o vascular quando fumantes de longa data
substituem o cigarro convencional pelo eletrénico, indicando uma redugao de
danos. Em contrapartida, a meta-analise de Lee e colaboradores (2024) nao
encontrou diferenca significativa na neste aspecto entre usuarios crénicos de
cigarros eletrbnicos e fumantes de cigarros convencionais, sugerindo que, a
longo prazo, o dano vascular pode ser comparavel. Essa aparente contradicéo
pode ser explicada pela duracdo do uso e pelo fato de que a melhora observada
nos estudos de transicido representa uma recuperacgao parcial do dano extremo

causado pelo tabaco, e ndo a normalizagao da fungao vascular.

Apesar destes achados, € necessario reconhecer as limitagdes desta
revisdo narrativa e que influenciam a interpretacéo dos seus achados. A principal
fragilidade reside na natureza da evidéncia primaria disponivel. Uma parcela
significativa dos estudos incluidos, especialmente as meta-analises com grandes
populacdes, baseia-se em dados de estudos transversais. Este modelo nao
permite estabelecer uma relagdo de causalidade, apenas de associagao, pois a
exposicdo, ou seja, uso de cigarro eletrénico, e o desfecho (doenga
cardiovascular) sdo medidos simultaneamente, impossibilitando a confirmagéao
da relacido de tempo entre exposi¢ao e desfecho. Além disso, observa-se uma
consideravel heterogeneidade entre os estudos no que diz respeito aos
dispositivos de cigarro eletronico utilizados, as concentragdes de nicotina e aos
aromatizantes presentes nos liquidos, o que dificulta a organizagao objetiva dos

resultados. A revisdo de Wasfi e colaboradores (2022) classifica a certeza da
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evidéncia para doenga cardiovascular como "muito baixa", refletindo essas

inconsisténcias.

Por fim, a maioria dos estudos foca em efeitos de curto a médio prazo, e,
como apontado por Banks e colaboradores (2023), a evidéncia sobre desfechos
cardiovasculares de longo prazo permanece insuficiente ou indisponivel.
Portanto, embora os dados atuais levantem sérias preocupagdes, estudos
prospectivos sdo cruciais para evidenciar de forma definitiva a magnitude do

risco cardiovascular associado ao uso cronico de cigarros eletrénicos.

5. Conclusao

A conclusao principal do estudo é que, embora a troca de cigarros
convencionais pelos eletrbnicos possa resultar em uma relativa reducdo de
danos em casos de fumantes cronicos, o uso de cigarros eletrénicos esta
associado a um aumento do risco cardiovascular quando comparado a
populagao ndo fumante. O principal resultado que sustenta esta conclusao, séo
evidéncias que demonstram, a indugdo de efeitos hemodinamicos e
eletrofisiolégicos agudos, como aumento da pressdo arterial, frequéncia
cardiaca e risco arritmogénico e, bem como, uma presencga significativa de
registros com desfechos clinicos graves, como |IAM, risco este que € altamente
potencializado em usuarios duais. Portanto, os cigarros eletrbnicos ndo séo
seguros, e representam um novo e relevante fator de risco para a saude
cardiovascular, cuja magnitude de longo prazo ainda necessita ser

completamente elucidada por estudos prospectivos.
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