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RESUMO

Este estudo tem como objetivo revisar os efeitos da fotobiomodulacéo
transcraniana (FBM) na neuroinflamagéo e depressé&o. A revisao
integrativa considerou estudos experimentais e clinicos disponiveis nas
bases PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando os descritores
'photobiomodulation’, 'transcranial’, 'neuroinflammation’ e 'depression'. Os
resultados indicam que a FBM é capaz de reduzir marcadores
pré-inflamatorios no cérebro e melhorar parametros relacionados a
depressao, sendo uma estratégia promissora no manejo de condicdes
neuroinflamatérias sem efeitos adversos significativos.
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1. INTRODUGAO

A depressao é uma condicdo neuropsiquiatrica de alta prevaléncia
mundial, associada a alteragdes na neurotransmissao, regulagdo do humor
e processos inflamatorios cerebrais. Estudos recentes tém demonstrado
qgue a neuroinflamagado desempenha um papel central na fisiopatologia da
depressao, influenciando marcadores pré-inflamatérios como TNF-q, IL-6 e
NF-kB. A fotobiomodulacédo (FBM) transcraniana surgiu como uma
intervencéo nao invasiva capaz de modular a atividade cerebral e reduzir a
inflamacdo. Este estudo tem como objetivo geral revisar criticamente os
efeitos da FBM na neuroinflamacgao e depressao, visando identificar
evidéncias cientificas robustas que sustentem seu uso terapéutico.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de reviséo

Trata-se de uma revisdo integrativa, considerando estudos experimentais e
clinicos publicados em bases cientificas relevantes.

2.2 Estratégia de busca



A busca foi realizada nas bases PubMed, Scielo e Google Académico
utilizando os descritores 'photobiomodulation’, ‘transcranial’,
'neuroinflammation’ e 'depression'. Foram incluidos estudos publicados em
inglés ou portugués, entre 2000 e 2024.

2.3 Critérios de inclusao

Estudos que avaliaram os efeitos da FBM em modelos experimentais ou
humanos com depressao e neuroinflamacéo.

2.4 Critérios de exclusao

Estudos sem detalhamento dos parametros de FBM, revisdes nao
sistematicas e artigos duplicados.

2.5 Extracao e sintese dos dados

Os dados foram extraidos manualmente, incluindo autor, ano, modelo
estudado, protocolo de FBM e principais achados. As informacgdes foram
sintetizadas qualitativamente e apresentadas em tabelas e fluxogramas.

2.6 Riscos e beneficios da pesquisa

N&o foram identificados riscos significativos na execugéo desta revisdo. O
beneficio principal é a sistematizagcdo do conhecimento sobre FBM e
neuroinflamacéo.

2.7 Avaliagao da qualidade dos estudos

A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada considerando o
delineamento experimental, numero de participantes, descricao dos
protocolos e analise estatistica.

2.8 Estratégia para minimizar viés

A selecao de estudos seguiu critérios pré-estabelecidos, com dupla
verificacdo e consulta a bases distintas para reduzir viés de publicacao.

Fluxograma PRISMA 2020 (valores simulados):



Identificagdo: 120 registros identificados em bases de dados, 20
duplicados removidos.

Triagem: 100 registros avaliados, 60 excluidos por critérios de
elegibilidade.

Elegibilidade: 40 artigos avaliados, 25 excluidos por critérios especificos.

Inclusdo: 15 estudos incluidos na revisao final.

3. RESULTADOS

Salehpour et al. (2019a) observaram que cinco sessdes de FBM a laser de
810 nm suprimiram respostas neuroinflamatdorias no cértex e hipocampo
de um modelo de depressao induzida por estresse em camundongos,
diminuindo os niveis de NF-kB, p38 e JNK. Além disso, a FBM diminuiu os
niveis séricos de cortisol, corticosterona, TNF-a e IL-6 induzidos pelo
estresse por restricdo. Esses resultados sdo promissores, considerando
gue essas proteinas proé-inflamatorias estdo envolvidas na patologia do
transtorno depressivo maior.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisao corroboram com a literatura existente,
indicando que a FBM transcraniana exerce efeitos anti-inflamatorios e
moduladores no sistema nervoso central. A redu¢cdo de marcadores
pré-inflamatoérios e a melhora de parametros relacionados a depresséao
sugerem uma aplicagao potencial em contextos clinicos. Limitagbes
incluem a heterogeneidade metodoldgica dos estudos e a falta de
padronizacao dos protocolos de FBM.

5. CONCLUSAO

A fotobiomodulagao transcraniana mostra-se uma estratégia promissora
para a reducao da neuroinflamacao e melhora de parametros relacionados
a depressédo. Os estudos indicam seguranca do procedimento e potencial



clinico, sendo necessaria a padronizacao de protocolos e estudos
adicionais para validacao translacional.
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