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Krampfhaftes in die Webcam schauen Beobachtungs- & Selbstkontrolldruck, fihren zu
beglnstigt eine unergonomische Haltung Stress und Erschépfung.
und Schmerzen. Konzentration sinkt, Reizbarkeit steigt,
Missverstandnisse nehmen zu.
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5 Ergonomisch Resilient
8 Dank richtiger Kérperhaltung geringere Mehr Fokus, weniger Erschopfung, mehr
korperliche Belastung. Gelassenbheit.
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Annahme: Durchschnittlicher Umsatz Mitarbeiter*in 200.000€/Jahr und
220 Arbeitstage
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