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Physische Probleme Psychische Probleme

Ergonomisch Resilient

Krampfhaftes in die Webcam schauen 

begünstigt eine unergonomische Haltung 

und Schmerzen.

Beobachtungs- & Selbstkontrolldruck, führen zu 

Stress und Erschöpfung.

 Konzentration sinkt, Reizbarkeit steigt, 

Missverständnisse nehmen zu.

Dank richtiger Körperhaltung geringere 

körperliche Belastung.

Mehr Fokus, weniger Erschöpfung, mehr 

Gelassenheit.

Arbeitsplatz & Gesundheit

Ansprechpartner: 

Markus Vollmer (COO) 

Starte jetzt mit Casablanca:

Ca. 35°
(Laut DGUV)

Treiber / Belastungen für Zoom Fatigue

IBE Studie: zoom fatigue.

Dez. 2020 Sept. 2020
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Arbeitsausfall

10 Tage

Produktivitätsverlust

20%

Zoom Fatigue
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Annahme: Durchschnittlicher Umsatz Mitarbeiter*in 200.000€/Jahr und 

220 Arbeitstage
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