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Pou bann paran néna marmay ant O €k 6 an, kel coté zot i lé zot ?

Sé kwé et “expozé” o’ bann zécran ?

Sé kwé un lécran ? Pou tout bann ti marmay, &t expozé si bann zécran i vé dir lo tan ke zot zanfan i argard

in lécran, souvan li [é tou s&él, mé ossi tout’ bann momen kan in lécran |é alimé dan le
mém pies ousa li |é et/ou kan li entend’ le son oubien ke li voi bompeu d’limiér tro for
—_L "

Mon marmay néna son prop’ lécran (tablet’, téléfon..) = 8
Mon marmay na in’ [écran dan son pousset ou dan mon lauto - o
Bann zécran i ’ ) , ’ , —_
: Mon marmay Ié exposé a bann trin ke |é pa d'son I'az (Tiktok, youtube) -
pren in ta la plas —
dan zot vi, et i risk Mon zanfan i dor oubien i rest’ calm &k bann zécran la nuite = ~
gat lo dévlopman m—
d’zot zanfan. Mon zanfan i conné serv a li tou sel d’'mon téléfon — ©
Kan mon zanfan i démand’ a mwin in’ naffair, 1€ dur pou mwin dépoz mon = |
téléfon vitment B
Le télé Ié touzour alimé, mém kan nou manz = 3
Q Mi rest’ pa ek mon marmay kan li 1é d’si le bann zécran - 2
Bann zécran néna o . o .
. . Mon zanfan i voi a mwin souvan serv mon téléfon — -
in plass importan i
dan zot vi. Sa i pé I arriva mwin d’met-’ mon zenfan d’van in’ Iécran pou mwin gaign feunot’ = <
samboulé lo zaffair, pou kalm a li oubien pou fé pass lo tan. =
dévlopman ek lo Le bann zécran i provok d’'disput €k mon madam’/mon bonhom’ .
bann bésoin d’zot —
. 7 . 7 7 7 . = m
marmay. Mi partaz foto d’'mon bann zanfan su in tralé d'réso socio —_
Mon zanfan oubien a mwin mém nou serv in’ Iécran kan nou |é dan in’ =
sal dattent’ o
Mon zanfan i ékout’ bann ti contin’ oubien bann zhistoir san zécran = N
O Mon zanfan i gard’ pa zécran avan son 3 zan é pa un ta non pli avan son 6 = ©
zan .
Zot fason d'fer Mi gaign rest moin d’2 zer d'tan su mon telefone en déor travail =
ek bann zécran i , o , , _ ; e —
. Mi donn lo tété oubien mi donn lo biberon en déposan mon téléfon —
respek bien lo e, —-_
\ c SIINn° Coln R
bann besoin —
dzotzantan Mi gaign pass’ a mwin bann zécran plusir fwa par zour — ™
Tou lé zour mi trouv lo tan d'pas’ in” bon moman ek mon zanfan (lir un =
zistoir po li, zoué ek li, met a li si son tapi déveil po li épanuir) —
Nou fé souvan bann zactivité san zécran en fami (spor, zoué, la misik, bat —

in’ karé déor ansemb)

Atansion bann paren, Ié importan : Sa |é pa fé pou fé rant’ a zot dan la kilpabilité, mé zis pou rann’ a zot kont la
plas’ bann Iécran i pran dann’ zot kaz.

En fin d'’cont’ nout tout’ e concerné par |é zécran ! Si zot | poz a zot bann kestion ou si zot i san a zot dann’
malizé a koz sa, sirtou hésit pa koz ek zot dokter, zot saz-fam, oubien ek la PMI la pli pré (argard’ |a list des PMI ke
|é disponib’ dann’ zot karné d’santé ou su le site departement974.fr).
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