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MENUg¢py

Premiado como el Mejor Spa de America por
los World Spa & Wellness Awards. descubre

[ralamientos que reviltalizan cuerpo v espiritu.



MASAJES SIGNATUR

Masaje Tradicional Barroco 60 min. $ 2,250 mxn 90 min. $ 2950 mxn

Presién envolvente y fécnica precisa para liberar tensian,
ordenar el cuerpo y devolver una calmea profunda y elegante,

Masaje Tailandés

Terapia de movilidad y alineacion con presiones ritmicas y estiramientos
asistidos, Se realiza con ropa comoda puesta, sin contacto directo sobre la piel,

Equilibrio Bio-Tuning
Armonizacion ‘neurosensorial para restablecer equilibrig,
claridad y serenidad. Un reajuste profundo para cuerpo y mente.,

Sesion Oriental de Ventosas

Liberacién profunda de fascia y tension localizada. ldeal para
espalda y hombros cargados, con sensacion inmediata de ligereza,

Masaje Serenity FIOW cueiio, Homsrosyesparpa

Descarga elevada en 45 minutos. Alivia cuello, trapecios y
espalda alta para una calma inmediata y postura mas ligera,

FACIALES BOTA

Facial Piel Sublime

Firmeza y luminosidad inmediata. Facial de alto desempeno
para rasgos mas descansados y plel visiblernente mas tersa.

Facial Longevidad Eterna

Vitalidad y equilibrio. Nutre, fortalece y mejora textura
para una piel mas uniforme, estable y luminosa,

Facial Detox

Claridad urbana. Depura, equilibra y afina textura sin
tirantez, ideal para piel saturada © con poros visibles.

Facial de Hidratacion Integral

Confort profundo. Hidratacion avanzada que calma,
suaviza y devuelve elasticidad con una luminosidad natural,

Facial Signature Intensivo

ELIGE TU ENFOQUE: Firmeza & Glow | Detox & Longevidad
Protocolo extendido con tecnologia seleccionada para potenciar resultados,

TRATAMIENTOS COR

Purificante de Miel Organica

Nutricion calida y reconfortante. Exfoliacion + miel tibia
para suavidad profunda, piel luminosa v ligereza corporal,

Envoltura Detox de Fango Termal

Depuracion y ligereza, Exfoliacion cormporal + fango termal de
enfoque drenante para revitalizar, aliviar pesadez y renovar la piel.

Velo de Novia — Ritual de Piel Radiante

Doble renovacién corporal para una piel pulida, luminosa
y sedosa, con nutricion final de tacto impecable.

Q0 min. $ 2,950 mxn
Q0 min. S 2,690 mxn
60 min. S 2,190 mxn

45 min. $ T,4QO MXN

NTCOS

60 min. $ 2,790 mxn
60 min. $ 2,290 mxn
60 min. $ 2,290 mxn
60 min. S 2,150 mxn

Q0 min.  $2,990 mxn

PORALES
Q0 min. $ 2,550 mxn

Q0 min. $ 2,550 mxn

90 min. $ 2,550 mxn



TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS

Reparador de Tejido Profundo Q0 min. $ 2,950 mxn

Uno de nuestnos mas sclicitados por su efectividad. Liberacidn micfascial
y presion progresiva para aliviar contracturas y recuperar movilidad,

Drenaje Linfatico Manual 60 min. $ 2,090 mxn

Ligereza inmediata, Técnica suave que favorece drenaje, disminuye
retencion v descansa plermas y cuerpo.

Ancestral de Reflexologia Podal 60 min.  $ 1,550 mxn

Equiiibrio desde los ples. Presiones precisas para calmar la mente,
favorecer descanso profundo y sentirte centradio,

RITUALES

Ritual Herbal 6O min, $ 2,450 mxn Q0 min. S 2,950 mxn

Aceite tibio y pindas herbales callentes para relajar, aliviar
tensidn y envolver el cuerpo en bienestar boténico.

Piedras Sagradas Calientes 60 min. $ 2,450 mxn 90 min. $ 2,950 mxn

Calor terapéutico y masaje fiuido para soltar musculos,
calmar el sisterna nervioso vy descansar profundamente.

Ritual HindU del aquiy el ahora 60 min. $ 2,200 mxn

SHIRODARA. Ritual meditativo de serenidad mental con masaje
craneofacial y aceite tibio para claridad y descanso profundo,

El Origen de Renacer en Agua 60 min. $ 2,450 mxn

Acuaterapia en agua templada con flotacion guiada para
descanso profundo, ligereza emocional y calma sostenida,

. . VIP
Renacer en agua y Sonido de cuencos tibetanos 90 min. $ 2950 mxn

SONOTERAPIA VIP Inmersion de agua y sonido con acuaterapeuta y
sonoterapeuta para una restawracion integral, meditativa v transformadora.
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EXPERIENCIAS SENSORIALES

GHARIENI

Restauracion profunda del Sueno 60  $1,450 mx
(Welmanis) 4

Bio-hacking con ondas binaurales para favorecer descanso profundo,
desconexion mental y recuperacion del sistema nervioso.

Experiencia Sensorial de Cuarzo 60 $2,200 mxn
(QUE rtZ) rin.

Camilla tecnologica con cuarzo y entorno sensorial para calma profunda.
INCLUYE MASAJE RELAJANTE INTEGRAL

Experiencia de Sanacion Sonora en Cuarzo VIP 90  $2950 mxn
(QUE r_tz) rnin.

Version extendida con enfoque en vibracion y descanso meditativo para
claridad y equilibrio sostenido.
INCLUYE MASAJE RELAJANTE INTEGRAL

Sesion Detox Corporal 60  $1,990 mxn
UDGmE‘) min.

Terapia térmica controlada para depuracion suave, relajacion muscular y
sensacion de ligereza.
INCLUYE MASAJE CRANEO-REGENERATIVO

Escultura Corporal Renovada 45  $1,450 mxn
(Celliss) Leds

Iratamiento No Invasivo para apoyar contorno, textura y apariencia de la plel.
INCLUYE REFLEXOLOGIA PODAL




Lxperiencias
& eYenlos

dienestar, arte. gastronomia v conexion.
Cada evento esta disenado para vivirse

con intencion.



CENA .-
Batas

Enamora tus sentidos.

-Menu 3 tiempos -Masaje en pareja
en terraza -Hidrocircuito

RESERVA CON ANTICIPACION
AL 221 667 1666

ok

ala Carta

CENAS ROMANTICAS PERSONALIZADAS
Disena un momento a tu
medida y convierte tu cena en

un recuerdo inolvidable

RESERVA AL 221 662 1149

NOCHES DE |
et

DE LUNES A SABADO 8PM

Planta baja | Custodia Restaurante

RESERVA AL 222 491 5699



e NOCHES DE
Piano
& Bar

MARTES JUEVES Y SABADO 6PM
Planta baja | Custodia Restaurante

RESERVA AL 222 491 5699

VIERNES DE

VIERNES 8PM
3er piso | Comedor 360

............

RESERVA AL 221 662 1149

EXPERIENCIAS MENSUALES

Una seleccidn de experiencias irrepetibles a lo largo del mes, creadas para
enriguecer tu experiencia Cartesiano a traves de tres dimensiones esenciales.

| ] 4 ] 1
(;astronomia Cuerpo Mente
Eventos culinarios de temporada Especiales del mes en Spa, disenados Eventos Wellness llenos experiencias
que celebran los sabores, el en la energia y los ritmos de cada conscientes que integran movimiento,
origen v la creatividad. temporada. mdsica, silencio y presencia,

Consulta las experiencias
mensuales en la pagina




Descubre
CARTESTIANO

l.spacios disenados para inspirar bienestar

v distrute en cada momento de tu estancia.



Alta cocina contemporanea, ambiente
sofisticado, con vistas al corazon de Puebla

O De7AM all PM Q 3er piso

CUSJODIA

RESTAURANTE

Sabores gque celebran la esencia mexicana con
un togque contemporaneo, privado y acogedor.

) De 7 AM a1l PM  © Planta baja

W
LS

CUSJODIA

C AFE

Café de especialidad y panaderia artesanal

O De7AMall PM ©Q Planta baja



CARTESIANO-
THE/SPA

Disfruta tratamientos personalizados vy
rituales ancestrales, complementados con un
hidrocircuito que revitaliza cuerpo y energia.

© De 8:30 AM a 8:30 PM @ 3er piso

Equilibra cuerpo vy mente. Conecta contigo.

©

Mananas de Movimiento

Mediodias de Respiracion
Tardes de Meditacion

Noches de Relajacion

O a0

:?-;E"H" - Consulta los horarios
Fﬁﬁi n enlapagina web

O [0 R |
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ALBERCA
O De 8 AM a 6 PM
Q 3er piso

Conéctate a la red Cartesiano e

Ingresa un correo para disfrutar
de acceso completo.



I3 (O) @CARTESIANO360
CARTESIANO360.COM

\ +52(222) 478 6900

front@cartesiano360.com



