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APRESENTACAO

O desafio da producio cientifica tem sido proposto as institui¢des de ensino como
um pressuposto bdsico do processo educacional. Ndo se concebe mais que os estudantes
sejam apenas expectadores do desenvolvimento cientifico. Para eles devem ser oferecidas as
ferramentas necessdrias para a produgdo de novos saberes.

As Faculades Integradas Pitdgoras aceitaram esse desafio e ja desenvolvem
propostas ousadas destinadas ao fortalecimento da pesquisa cientifica em todos os seus
cursos. Aceitamos e acolhemos o compromisso com a formagao de profissionais mais ativos,
perspicazes, criativos e envolvidos com o desenvolvimento do seu entorno. Esse €, sem
davidas, um compromisso com o proprio desenvolvimento humano e social da nossa regido.
Nao temos a ilus@o de que seja um processo facil e rdpido. Mas temos a disposicao para a
tarefa e a esperanca de alancgar vitdrias.

O Simpésio de Pesquisa das Faculdades Integradas Pitdgoras (SIMFIP) representa
um passo na escalada do compromisso com o estimulo a producdo de conhecimentos.
Destinado a promover a divulgagdo de trabalhos cientificos de estudantes e professores, bem
como a integracdo entre presquisadores da cidade e da regido, o evento tem o emblema da
interedisciplinaridade, estimulando cada vez mais a integracdo real entre as diversas dreas do
saber.

Nesta quarta edicao, o SIMFIP aborda o tema da Interdisciplinaridade na Atengao
a Crianga e ao Adolescente e nos convida a lancar um olhar mais critico para aqueles que, ao
longo dos tempos, assumiram a condi¢do de principais vitimas dos desajustes sociais.

Nesse momento parabenizamos a todos os participantes pelo entusiasmo e
dedicagdo na producdo dos trabalhos apresentados. Congratulamos com os autores dos
trabalhos premiados e desejamos a todos sucesso em suas atividades. Salientamos ainda o
nosso desejo de que voltem a compartilhar conosco a producdo de novos trabalhos em eventos
futuros.

Antonio Prates Caldeira



(CON)VIVENDO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES DIABETICOS:
PERCEPCAO DOS SEUS CUIDADORES

FARIA, Fabiola Mota; REIS, Jéssica Cesario; NASCIMENTO, Edinalva Ferreira; SANTOS,
Jéssica Pinheiro da Silva; SOUZA, Ana Augusta Maciel.

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) é uma doenga metabdlica de etiologia multipla. Sendo
classificada como: DM tipo 1, DM tipo 2, outros tipos especificos de DM e DM gestacional.
O DM tipo 1 é a forma mais freqiiente entre criangas e adolescentes. Sao as familias quem
realizam os cuidados indispensdveis para o controle e aos cuidados da condi¢do e os fatores
envolvidos na construcio deste processo. Objetivo: E nesse cendrio que se buscou saber qual
a percepcdo de cuidadores de crianga e adolescentes com diabetes sobre esta doenca.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa com método de abordagem qualitativa, carater
descritivo e exploratério, por meio de campo, onde foram entrevistados os cuidadores (2 maes
e 2 avos) de quatro criangas e adolescentes com diabetes mellitus cadastradas no NASPP, ESF
Vila Oliveira, Vila Mauricéia e Jaragud, em Montes Claros MG, no periodo de marco a maio
de 2011. Os resultados da entrevista foram gravados, transcritos na integra, categorizados e
analisados. Resultados: No tratamento do diabetes, as criangas e adolescentes tem certas
dificuldades de realizar o auto cuidado sozinho, principalmente as mais novas. Conclusao:
Concluimos que a familia tem grande influéncia no processo educativo, sendo o seu apoio
indispensavel para o enfrentamento e adaptacdo a nova realidade, pois ela proporciona suporte
emocional nos momentos em que o diabético se sente impotente diante dos desafios advindos
da doenca. Nesse sentido, um atendimento multiprofissional, principalmente pelo enfermeiro,
€ essencial, pois assim o cliente podera ser contemplado em sua totalidade.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Criangas. Adolescentes.

A CRIMINALIDADE MASCULINA NO ESTADO DE MINAS GERAIS E AS
POSSIVEIS CAUSAS DA SUA GRANDE INCIDENCIA

ANJOS, Ana Cristina Moreira dos; CAMPOS, Janielle Karoline Gomes; FREITAS, Victor
Mateus Petrone; RODRIGUES, Elise Braga Amaral Andrade; SILVA, Ana Claudia Martins;
ZUBA, Andrielle Samantha Nunes.

Introduc¢ao: O homem desde a Antiguidade possui posicdo de dominio frente a sociedade.
Nota-se que na sociedade atual, a figura masculina possui maior participa¢do na vida publica,
fato que atinge também o aspecto da criminalidade, o que resulta nos altos indices de crimes
praticados pelo homem. Objetivos: A presente pesquisa pretende analisar as possiveis
causas dessa realidade, através da analise acerca de quais fatores, possivelmente, influenciam
nessa ocorréncia. Metodologia: Realizou-se, para elabora¢do do presente trabalho, uma
pesquisa bibliografica do tipo descritiva e de cunho quantitativo, e ainda presente o aspecto
documental. Resultados: Na andlise realizada acerca dos dados da distingdo dos sexos dos
adolescentes que incidem na criminalidade, percebe-se a ocorréncia majoritaria dos homens,
que apresenta a frequéncia, no cometimento de crimes, de 5708 frente a 1052 das mulheres, o
que corresponde aproximadamente a 84,4&% dos delitos registrados no ano de 2010.
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Conclusao: Associando-se a outros fatores, como foi dito, o homem é o principal agente
dominador na prética de delitos. Assim sendo, ndo hd como negar a predominancia da “mao
masculina” na criminalidade, como também o peso que ela representa ao tecido social.
Averigua-se assim, que devido a fatores bioldgicos, morais e sociais 0 homem estd mais
propenso a pratica de crimes. Questdes inerentes a0 comportamento masculino, bem como o
perfil da sociedade, marcadamente, patriarcal vincula o homem aos conflitos e agressdes da
vida publica.

Palavras-chave: Criminalidade. Sexo Masculino. Minas Gerais.

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA MENSURACAO, AVALIACAO E
INTERVENCAO DOS DADOS ANTROPOMETRICOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

MARTINS, Fabiana Gomes Santos; FREIRE, Josiana Damasceno; SALLES, Lorena
Rodrigues; SILVA, Rosana Miranda Fernandes; MACHADO, Camila Lins Corréa; ALVES,
Elaine Cristina Santos.

Introducdo: A frequéncia da obesidade na infancia e adolescéncia vem aumentando e essa
situacdo tem preocupado a area da saude, ndo sé pelas conseqiiéncias promovidas pela
obesidade na populagdo em geral, mas pela imposi¢cdo de prejuizos biopsicossociais.
Objetivo: Abordar a importdncia do enfermeiro na mensuracdo e manejo dos dados
antropométricos da crianca e adolescente para a detec¢ao de desvios nutricionais, avaliacdo e
intervencoes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem descritiva e
carater exploratério. Foram utilizadas as bases de dados SCIELO, BDENF e LILACS como
fontes de pesquisa e com a utilizacdo dos descritores: obesidade; infancia e adolescéncia;
enfermagem, encontrou-se 15 artigos e destes, apenas 8 selecionados que atendiam os
critérios de inclusdo. Resultados: Considera-se importante a avaliagdo antropométrica pelo
enfermeiro, bem como a necessidade de mensuracdes precisas e rotineiras das medidas
corporais na infancia e adolescéncia como forma de subsidiar a pratica profissional.
Evidencia-se na literatura a relacdo da obesidade infanto-juvenil com a dislipidemia,
hipertensdo arterial e sindrome metabdlica. Dessa forma, cabe ao enfermeiro envolver a
comunidade nas acdes de promog¢ao e recuperacdo da saude, através de orientacdo alimentar
sauddvel, prevencdo do ganho de peso, monitoramento de dados antropométricos durante as
consultas de enfermagem, avaliacdo e encaminhamento dos casos de risco, além de
participacdo e coordenacdo de atividades de educagdo permanente no ambito da sadde e
nutri¢do. Conclusao: Portanto, na pratica da enfermagem, o uso de medidas antropométricas
€ essencial para a determinacdo da distribuicdo da gordura em criangas e adolescentes, como
meio de triagem para a hipertensdo arterial, a resisténcia insulinica e as dislipidemias,
auxiliando no diagnéstico de distdrbios nutricionais € na promocdo de agdes de saide e
adequada conduta nutricional.

Palavras-chave: Medidas antropométricas. Criancas. Adolescentes
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A INCIDENCIA DO CANCER DE COLO DE UTERO NO NORTE DE MINAS NO
ANO DE 2010

SILVA, Ana Paula Barros; ALMEIDA, Ana Paula Pinheiro; FERNANDES, Antonio Carlos
Tunes; SOUZA; Leda Teixeira de.

Introducao: Segundo o INCA (2011) e De Medeiros (2005), o carcinoma do colo uterino € o
segundo cancer mais prevalente entre as mulheres em todo o mundo. Anualmente sdo
registrados 18.430 novos casos e ,embora seja passivel de prevengdo, 4.800 mulheres vao a
obito. Por este motivo foi instituido pelo Ministério da Satide o programa nacional de
Prevencdo do Cancer, (Viva mulher-Siscolo)visando a deteccdo precoce das lesdes
precursoras de tal neoplasia. Metodologia: O rastreamento foi feito através de coleta de
material, teste de Schiller e citologia pelo método de Papanicolaou nos PSF de Montes Claros
(70 unidades) e nos seguintes municipios: Matias Cardoso, Janauiba, Januaria, Porteirinha,
Miralta, Pedras de Maria da Cruz, Glaucilandia, Manga, Montalvania, Santa Cruz de Salinas,
Jequitai, Sdo Jodo da Ponte, Coracdo de Jesus, Ibiai, Jaiba, Monte Azul, Pai Pedro, Sdao Jodo
do Pacui, Curral de Dentro, Nova Porteirinha e Matias Barbosa. As ldminas foram enviadas e
lidas no Hospital Alpheu de Quadros da prefeitura municipal de Montes Claros, em um total
de 38.414 amostras. Os dados desta pesquisa foram coletados via SISCOLO e exame das
requisi¢oes arquivadas neste hospital.Os dados foram tabulados em 6 graficos, utilizando as
siglas LSIL (lesdo intra-epitelial de baixo grau), ASCUS (células atipicas de significado
indeterminado), AGUS ( atipias glandulares de significado indeterminado), CIMV (carcinoma
evasivo) e HSIL ( les@o intra-epitelial de alto-grau). Resultados: Constatou-se que a maior
incidéncia foi do cancer LISL com 56%, seguido pelo HSIL com 34%, o ASCUS ocorreu em
6% dos casos e em menor propor¢do AGUS e CIMV ambos com 2%. No grafico LSIL foi
encontrado maior incidéncia na faixa etaria dos 20 aos 30 anos, e com ocorréncia geral dos 14
aos 65 anos. No grafico HSIL obtivemos maior incidéncia dos 26 aos 28 e 34 aos 36 anos, e
com abrangéncia geral dos 14 aos 81 anos. No grafico ASCUS encontramos maior incidéncia
na faixa etédria de 36, 58, 63 anos. No grifico ASCUS encontramos maior incidéncia na faixa
etaria de 36, 58, 63 anos. No grafico AGUS a maior incidéncia foi na faixa etdria de 34, 36,
50 e 56 anos. No grafico CIMV aos 60 anos foi a maior incidéncia. Conclusao: O resultado
que mais chamou a atencao foi o elevado nimero de casos de LSIL em idades muito precoce,
entre 14 e 18 anos, foram encontrados 25 casos. O grafico de HSIL nos mostra dois picos de
incidéncia um entre 26-28 e outro entre 34-36, nos chama a atenc@o o caso aos 14 anos e
outros dois aos 80 e 81 anos. No grifico de CIMV destacamos o pico aos 60 anos e a alta
incidéncia surpreendente aos 36 e 70 anos.

Palavras-chave: Cancer de colo de utero. Rastreamento. Incidéncia.

Referéncias: DE MEDEIROS, V.C.R.D. et al. Cancer de Colo de Utero: Anilise
Epidemioldgica e Citopatoldgica no Estado do Rio Grande do Norte. RBAC, v. 37(4): 227-
231, 2005 INCA [base de dados na Internet]. Brasilia (DF): Ministério da Saude. Disponivel
em: <http://www.inca.gov.br/> Acesso em: abr. 2011
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A INFLUENCIA DOS FATORES HEREDITARIOS, HORMONALIS E DO ESTILO DE
VIDA NO DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE MAMA

BASILIO, Maria Fernanda Dias; COSTA, Isabella Marques; ROCHA, Lorena Silveira;
BARRAL, Ana Beatris César Rodrigues

Introducido: O cancer, importante causa de doenca e morte, ¢ um termo utilizado para
caracterizar um conjunto de doencas, abrangendo tumores malignos de diferentes
localizagdes. O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais freqiiente no mundo nas
mulheres, podendo ser influenciado por diversos fatores como hereditario, hormonal e estilo
de vida,e principalmente aos relacionados a vida reprodutiva da mulher. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo compreender os fatores de risco desencadeantes do cancer de mama
feminino. Metodologia: Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa com
procedimentos bibliograficos, descritivos e de cardter qualitativo, sendo que para elaboragao
da pesquisa, foram utilizados artigos cientificos e revistas, elaborados no periodo de 1993 a
2011 presentes nos sites Scielo, Lilacs e Google Académico; sendo pertinentes para a analise
e interpretacio do objetivo. Resultados: Dentre os fatores que influenciam no
desenvolvimento do cancer de mama feminino, a menarca precoce, primeira gestagao acima
dos 30 anos, menopausa tardia, uso de terapia hormonal, nuliparidade, uso de
anticoncepcionais orais, obesidade, sedentarismo e genética (muta¢do nos genes BRCAI1 e
BRCAZ2) s@o os mais importantes para o melhor entendimento desta patologia. Conclusao: O
cancer de mama estad diretamente relacionado a vérios fatores de risco. Por isso é importante
campanhas de conscientizagdo para toda a populacdo, destacando a importancia da
manutencao dos bons hébitos de vida, minimizando assim o crescimento do nimero de casos
de cancer de mama no Brasil e no mundo.

Palavras-chave: Cancer de mama. Fatores hormonais. Fatores hereditarios. Estilo de vida.

A REALIDADE DOS SERVICOS SUBSTITUTIVOS NA Sz}I’JDE MENTAL EM
MONTES CLAROS DE ACORDO COM A PERCEPCAO DE ALGUNS
PROFISSIONAIS

CARVALHO, Késia Regina; FARIAS, Suelen Priscila Macedo; NETO, Luigi Nuzzi;
NOBRE, Monica Costa; RIBEIRO, Meryelle Jaqueline; SANTOS, Moénica de Jesus
Almeida; SANTOS, Aline Batista;, MENDONCA, Andrea Guisoli.

Introducao: O presente artigo faz parte do projeto multidisciplinar desenvolvido pelos alunos
do 6° periodo de Psicologia das Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros. Objetivo:
Com o objetivo de conhecer a realidade das internacdes e do atendimento de pacientes com
transtorno mental nos servigos substitutivos na cidade de Montes Claros — MG, e como € feito
o processo até que o mesmo seja encaminhado aos hospitais. Metodologia: Para tanto, foram
feitas entrevistas com profissionais de nivel superior que trabalham no Centro de Atenc¢do
Psicossocial (CAPS II) Dr. Hélio Sales. Resultados: Os entrevistados confirmam o nimero
crescente de internacdes, devido a fatores como, por exemplo: 0s pacientes em crise, que sao
levados diretamente aos hospitais da cidade pelo Servi¢o de Atendimento Mével de Urgéncia
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(SAMU), a escuta precdria dos sujeitos em sofrimento mental, a demanda crescente de
atendimento e falta de uma equipe de supervisdo e acompanhamento dos pacientes internados.
Conclusao:Os profissionais entrevistados estdo cientes da deficiéncia dos servicos de saude
mental e da necessidade de se fazer ajustes e melhorias significativas, tanto no atendimento
direto ao paciente, quanto na forma de organizacao, estruturagao e funcionamento da rede de
servicos de atendimento ao portador de sofrimento mental.

Palavras Chave: Satide mental. CAPS. Internacao.

A SAUDE DO HOMEM E SUA ACESSIBILIDADE A ATENCAO PRIMARIA

CONCEI(;AO, Marcio Leandro da; PAULINO, Maria Cecilia de Fatima Oliveira;, GOMES,
Gabryele Aparecida Oliveira; SOUZA, Daniele Cristina Nascimento de; ALVES, Elaine
Cristina Santos.

Introducao: diversas justificativas e suposi¢des sao apontadas pela nao adesdao dos homens
nos servigos de atencdo primdria a saude. incentiva-los a adotar o hédbito de procurarem a
atencdo primdria € um enorme desafio as politicas publicas, pois nao ha o reconhecimento
por parte deles sobre a relevancia do cuidado e a valorizagdo do corpo no sentido da satide
apesar destas questdes serem inerentes para eles. Objetivos: avaliar o conhecimento de
académicos de uma instituicdo de ensinom superior de Montes Claros - MG, acerca das
politicas publicas voltadas para a saide do homem; a facilidade de acesso e busca pelo sevigo
d4 saide e ainda as acOes que facilitam a busca dos homens a este servico. Metodologia:
utilizou-se uma abordagem quantitativa, descritiva, exploratdria e transversal. Utilizando um
questiondrio com perguntas fechadas. Resultado: neste estudo verificou-se a falta de
conhecimento por parte dos entrevistados quantyo a essencia da politica adotada
pelaestrategia da saude da familia onde 85% dos estudantes a desconheciam. Gerando entdo
uma menor busca pelo servico de saide que esta ficando sobreposto aos servicos médicos
com 33.43% e hospitalares com 29.38% da procura dos homens. A falta de conhecimento
sobre as atividades desempenhadas em uma unidade bdsica de saude, trazem como
consequencia a pouca presenca de homens nas unidades basicas de satide. Conclusao:
constatou-se com a pesquisa que a falta de conhecimento acerca das politicas acarreta uma
série de consequencias ,como a utilizacdo prioritaria do modelo hospitalar e médico, mesmo
com a percepcao de existencia de um acesso de mais facilidade. percebe-se que a populacdo
masculina julga inadequada a conduta voltada diretamente para eles, pois propoe estratEgias
para que haja maior aceitagdo destes. por isso identificou-se a grande necessidade da criagdo e
intensificacdo de politicas de satde voltadas a populagdo masculina, com o intuito de reverter
a atual situacdo da saide do homem.

Palavras-Chave: Saide do Homem. Aten¢ao Primadria a saide. Acesso ao Servico de Satude.
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A VISAO DOS ACADEMICOS DAS AREAS DE SAUDE SOBRE O ATO DE
AMAMENTAR

BACELAR, Izis Vanescla Alves; CAXITO, Larissa Ledo Batista; SOUZA, Ana Augusta
Maciel

Introducao: O leite materno € o alimento mais adequado para o recém-nascido e a maneira
que cada pessoa tem de interpretar a amamentacdo € diferente, a0 mesmo tempo em que
algumas relatam que esse ¢ um momento de prazer, em que a mie aumenta o vinculo com o
filho, outras falam sobre o desconforto e a preocupacdo com o seu corpo. Objetivo: A
proposta deste trabalho foi conhecer a visdo dos académicos da drea da saide sobre as
vivéncias emocionais das mulheres que amamentam. Metodologia: Estudo de carater
qualitativo e descritivo, de natureza observacional e por saturacdo. A pesquisa constituiu-se
de mulheres e homens académicos das dreas de saude (Biomedicina, Enfermagem, Farmaicia,
Fisioterapia e Medicina) das Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros.
Resultados: O estudo revelou que os académicos conhecem e sabem identificar quais os
sentimentos que as mulheres passam ao amamentar. Demonstram que elas vivem tanto
momentos bons quanto momentos dificeis. Conclusdao: Com esta pesquisa constatamos a
importancia que o profissional da drea de saide exerce no aleitamento materno. Desta forma,
esse conhecimento deve ser passado ainda na vida académica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Vivéncias. Amamentagao.

ACIDENTES DE TRANSITO NA FAIXA ETARIA PEDIATRICA

GONCALVES, Eduardo; COTRIM, Deborah Porto; COSTA, Lorenna Brito; MIRANDA,
Marina Araujo; FREITAS, Rosiana Cristina Pereira de; GONCALVES, Damaris Versiani
Caldeira; MATIAS, Camila Oliveira Freire; OLIVEIRA, Gizele Costa de.

Objetivo: O estudo analisa aspectos epidemioldgicos e clinicos relacionados as vitimas de
acidentes de transito de menores de 15 anos com dados obtidos de prontudrios médicos.
Metodologia: Os dados foram obtidos de prontudrios de criangas menores de 15 anos de
idade internadas em um Hospital Escola, no periodo de 2006 a 2010. Os dados foram
avaliados pelo programa Epi Info versdao 6.04. Resultado: Das 674 vitimas analisadas, a
média de idade foi de oito anos, 65,7% eram meninos, 77,2% envolveram-se nos acidentes
como pedestres ou ciclistas, 45,9% apresentaram traumatismo cranio-encefdlico e 9%
permaneceram internados por mais de duas semanas. Nove (1,4%) vitimas faleceram, 78,6%
nas primeiras 72 horas de internacdo e 85,7% haviam sofrido traumatismo cranio-encefélico
grave. Dos passageiros de motocicletas ou veiculos de quatro ou mais rodas, 58,8% nao
usavam adequadamente os dispositivos de seguranga no momento do acidente. Dos ciclistas,
61% sofreram traumatismos isolados nos membros. Em contrapartida, os pedestres sofreram,
com maior constancia, lesdes multiplas (57,5%), foram internados em unidade de terapia
intensiva (9,2%) e foram responsaveis por 66,7% dos 6bitos. Conclusao: Os acidentes de
transito sdo responsaveis por nimero elevado de traumatismo crinio-encefélico e constituem
a principal causa de morte e lesdes graves em criancas abaixo de 15 anos. Dessa forma, o
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estudo da epidemiologia de acidentes de transito em pediatria deve fundamentar programas de
prevenc¢do em saude publica.

Palavras-chave: Acidentes de Transito. Assisténcia Hospitalar. Crianca.

ACNE NA ADOLESCENCIA: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

REIS, Camila Carvalho; FREITAS, Ronilson Ferreira; GONCALVES, Tereza Cristina
Pimenta.

Introduc¢ido: Acne comum, conhecida como acne vulgar, ¢ uma inflamacgdo cronica da regido
pilosebacea (composta por foliculo piloso e glandula sebdcea). Essa disfuncdo afeta, a regiao
do térax e do rosto, visto que sdo regides do corpo onde esta unidade € maior e mais
numerosa. Objetivo: Conhecer as principais causas da acne na adolescéncia, sintomas e
tratamentos utilizados, através de uma revisdo bibliografica. Metodologia: Para a realizacdo
deste estudo foi utilizado o emprego de técnicas de uma pesquisa bibliogréfica, feito desta
uma andlise qualitativa. Resultado: A adolescéncia é o periodo em que ocorre a puberdade,
alteracdes hormonais sdo responsdveis pelo processo de desenvolvimento que ocorre na vida
do ser humano, explicando sinais e sintomas fisiol6gicos, inclusive o aparecimento de acne.
Nessa fase, os foliculos pilossebaceos, principalmente os localizados na face e no tronco,
tornam-se mais desenvolvidos. Os fatores envolvidos na etiopatogenia da doenca sao:
retencao de células nos ductos dos foliculos; modificagdes na flora bacteriana local; produgao
de inflamacdo e aumento da secrecdo sebdcea, decorrente da estimulacio hormonal
androgénica, que, € funcdo de uma maior producdo glandular hormonal ou de uma maior
ligacdo desses hormonios aos receptores intracelulares cutaneos. A acne € constituida por um
conjunto de lesdes, as quais, isoladas ou em conjunto, definem o tipo e gravidade da acne, e é
responsavel pela diminui¢do da auto-estima e da auto-confianca, conduzindo a afastamento
social e mesmo a depressdo. Nao tratada a acne severa pode dar origem a cicatrizes inestéticas
ou mesmo desfigurantes. Os tratamentos cldssicos preconizados para a acne objetivam
corrigir um ou mais fatores envolvidos na génese do processo. A escolha dependera da
gravidade e extensdo da doenca. Conclusao: Conclui-se que a acne € uma patologia muito
comum na adolescéncia, e que quando nao tratada pode trazer transtornos psicolégicos bem
significativos para esta classe.

Palavras-chave: Acne. Adolescéncia. Fatores determinantes.
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ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI: UM REFLEXO DE UMA
SOCIEDADE EXCLUDENTE

MENDES, Priscila Caroline; VELOSO, Cynara Silde Mesquita

Introducio: A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil estabelece como fundamento
desta nacgdo,constituida sobre os ideais do Estado Democréitico de Direito, a protecdo a
dignidade da pessoa humana. Neste sentido, pretendeu-se impor ao Estado o dever de
assegurar, a crianca e ao adolescente, protecdo integral e bastante de seus direitos sociais. O
adolescente em conflito com a Lei e a exclusdo social foram os temas do presente artigo.
Objetivo: Objetivou-se, portanto, demonstrar que o processo de exclusdo social vivenciado
pelos adolescentes em conflito com a Lei serve de mola propulsora para a pratica de atos
infracionais. Metodologia: Para tanto, optou-se, metodologicamente, pela pesquisa
bibliografica. Resultados: Neste sentido, a md estruturacdo do sistema social brasileiro,
aliada a desestruturacdo familiar propiciam a disseminacdo da violéncia, marginalizacdo e da
exclusdo social, os quais se revelam como fatores de formacdo da personalidade delinqiiente
do Jovem em conflito com a lei. Ademais as leis criadas para a protecdo do adolescente quase
sempre ndo sdo efetivamente aplicadas ou observadas. Conclusdo: Dessa forma e, mediante
as andlises dos textos que constituiram o estudo, pode-se concluir que, embora sejam
apontadas como solucdo para o problema, as medidas sécio-educativas e as Fundac¢des Casa
ndo tém alcancado o fim a que se objetivam, haja vista o nimero crescente de internagdes e de
reincidéncias. Sendo, portanto, necessario a implementacdo de medidas sécio-educativas que
possam promover o processo de inclusao social do adolescente.

Palavras-chave: Adolescente. Familia. Exclusdo Social. Medida s6cio-educativa.

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CRIANCAS QUEIMADAS INTERNADAS EM
HOSPITAL DE REFERENCIA

GONCALVES, Eduardo; COTRIM, Deborah Porto; COSTA, Lorenna Brito; MIRANDA,
Marina Araujo; FREITAS, Rosiana Cristina Pereira de; GONCALVES, Damaris Versiani
Caldeira; MATIAS, Camila Oliveira Freire; OLIVEIRA, Gizele Costa de.

Introducdo: As investigacOes epidemioldgicas em queimaduras tém possibilitado a
compreensdo dos fatores de risco e o desenvolvimento de estratégias preventivas. Apesar dos
dados estatisticos brasileiros serem escassos, é de extrema importancia o seu conhecimento
para determinar medidas preventivas, avaliar novos tratamentos e identificar fatores de risco.
Objetivo:Este trabalho visa a analisar o perfil epidemioldgico e as caracteristicas clinicas em
criangas internadas com o diagnostico de queimadura em um hospital de referéncia da rede
publica. Metodologia: Realizou-se estudo retrospectivo, no qual foram analisados os
prontudrios de 180 criancas entre janeiro de 2009 edezembro de 2010 com objetivo de
verificar o perfil epidemioldgico de criangas queimadas de O a 15 anos. Resultados: Foi
possivel analisar os pacientes internados e os principais agentes causadores de internagao,
bem como os principais causadores de Obitos por cada faixa etaria, os agentes causais
responsaveis pelos acidentes e a taxa de mortalidade entre os pacientes internados. Os dados
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foram avaliados pelo programa Epi Info versio 6.04b, sendo feita a andlise através da
frequéncia das varidveis de interesse. O nivel de significancia estatistica foi definido em 5%.
Resultados: A maioria dos pacientes admitidos (50,35%) tinham entre 10-15 anos de idade.A
maior taxa de internacdo no setor foi entre 0-4 anos (53,85%). O liquido aquecido foi o mais
frequente agente responsdvel pelas queimaduras nas trés faixas etdrias estudadas (49,54%). A
taxa de mortalidade entre os pacientes internados foi de 6,11%. Conclusao: Os resultados
demonstram a necessidade de desenvolver a¢des de sensibilizacdo e orienta¢do aos pais, assim
como a populacdo em geral, por meio de programas educativos e campanhas de prevencao.

Palavras-chave: Queimaduras. Epidemiologia. Crianca. Prevencao.

ANALISE DOS SENTIMENTOS MATERNOS FRENTE A INCLUSAO/EXCLUSAO
SOCIAL DA CRIANCA COM PE TORTO CONGENITO

RIBEIRO, Simone Monteiro; MAIA, Fernanda Alves; ALMEIDA, Maria Tereza Carvalho;
FARIAS, Suelen Priscila Macedo

Introducao: O pé torto negligenciado € a causa mais frequente de deficiéncia fisica entre
todos os problemas musculo-esqueléticos congénitos e ocasiona uma sobrecarga fisica, social,
psicoldgica e financeira para os pacientes, familiares e sociedade. Estima-se que mais de
100.000 bebés nascem com PTC a cada ano em todo o mundo, sendo a maioria ndo tratada ou
tratada de forma inadequada. O cuidado requerido € intenso, cotidiano e especifico. Assim,
além da func@o materna simbdlica na constitui¢do do psiquismo infantil, para essas situacoes,
a mae geralmente constitui-se em elemento fundamental para que a crianca tenha condi¢des
de recuperagdo. A compreensdao sobre os sentimentos maternos abre possibilidades de
delineamentos de intervencdo, apresentando-se como importante dispositivo de inclusdao da
crianca. Objetivo: Buscou-se identificar os sentimentos das maes sobre o processo de
diagndstico/tratamento do pé torto congénito (PTC) de um filho e suas percep¢des sobre a
inclusdo/exclusao social dessa crianca. Metodologia: O trabalho constituiu-se em estudo de
caso, por meio de realizacdo de entrevistas com as maes. Resultados: Identificou-se
sentimentos como culpa, inseguranca, medo de estigma e preconceito, associados ao periodo
em que o tratamento ndo apresentava resultados eficazes e frente a possibilidade da crianca
permanecer com a malformacgdo. No entanto, na medida em que as maes percebiam a melhora
da crianga, que “ela tornava-se praticamente normal”, foram expressos sentimentos como
seguranca, alivio, perseveranca, esperanca. Ainda assim, percebeu-se apreensao sobre a
inclusdo da crianca na escola e no convivio social. Conclusdo: Conclui-se que as maes
reconhecem um intenso preconceito da sociedade em relagdo a pessoa com deficiéncia e
sentem-se afetadas por isso, o que as mobilizam tanto na busca de prote¢do ao filho no
processo de inclusdo, quanto na sua perseveranga no tratamento corretivo.

Palavras-chave: Maternidade. Deficiéncia. Inclusido-exclusio.
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ASPECTOS DE PREVENCAO DA DESNUTRICAO INFANTIL

COSTA, Isabella Marques; NORMANHA, Giuliane Lima; LOPES, Hanne Dias; ROCHA,
Josiane Santos Brant; MOURA, Paula Maria Silveira Soares.

Introducao: A desnutri¢do infantil € uma doenca multicausal ligada principalmente a fatores
socioecondmicos, aos hédbitos alimentares e higiénicos e ao baixo peso ao nascer. No Brasil, o
governo oferece programas de promog¢do e prevencgdo para a populagdo, que visa a reducdo da
desnutri¢do infantil. Esses programas e politicas atuam de diferentes maneiras incluindo desde
incentivo a educa¢@o nutricional até préticas de transferéncia de renda. Objetivo: Como
forma de ampliar os conhecimentos na drea de saude infantil, o objetivo do presente artigo €
revisar algumas praticas de prevengdo da desnutri¢do infantil. As quais sdo instituidas pelo
governo e realizadas, principalmente, nos setores prioritirios de atendimento a saude.
Metodologia: Para atingir o objetivo proposto neste trabalho, foi realizada uma pesquisa com
procedimentos bibliograficos, descritivos de abordagem qualitativa. Este presente estudo
bibliogréfico foi desenvolvido a partir de materiais ja elaborados no periodo de 2000 a 2009,
constituidos de livros e artigos cientificos presentes nos sites Scielo, Lilacs e Google
Académico. Resultado: Dentre os fatores de preven¢do da desnutri¢do infantil encontrados
nas referidas bibliografias, merecem destaque os programas de transferéncia de renda, os
programas de educagdo alimentar como o programa nacional de alimentacdo escolar (PNAE),
os programas de incentivo a amamentagdo, € as acdes preventivas realizadas e incentivadas
pela Pastoral da Crianca. Conclusao: a desnutri¢do na infancia € um assunto de importancia
global, sendo necessdria uma revisdo que dé um maior enfoque as medidas de prevencgao
praticadas em todas as esferas politicas e sociais, com o intuito de reduzir e erradicar as
causas da prevaléncia desta patologia.

Palavras-chave: Aspectos. Prevencdo. Desnutri¢do infantil.

AUSENCIA FAMILIAR DURANTE A HOSPITALIZACAO DA CRIANCA

ALQUIMIM, Andréia Farias; COUTO, Maira David do; PRINCE, Karina Andrade de.

Introducio: A hospitalizacdo influencia diretamente no cotidiano das criancas, uma vez que
elas sdo afastadas do convivio familiar, da escola, dos amigos e brinquedos. Além disso,
procedimentos invasivos e dolorosos levam a crianga ao medo e a inseguranga. A privacdo do
convivio familiar e a mudanga de sua rotina causam na crianga sentimentos de dor, caréncia,
medo, ansiedade, o que reflete no processo de cura e consequentemente aumenta o tempo de
permanéncia intra-hospitalar. Objetivo: O objetivo do trabalho foi destacar a importancia da
participacdo dos familiares no processo de internacdo da crianca. Metodologia: Empregou-se
uma entrevista semi-estruturada aplicada na pediatria do Hospital Aroldo Tourinho de Montes
Claros, no 2° semestre de 2010, que contou com um roteiro norteador, havendo perguntas ja
pré-estabelecidas e envolveu a participacdo de sete criancas na fase escolar (6 a 12 anos). O
responsavel pela crianga assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
resolucao 196/96. Resultados: Observou-se por meio das falas dos entrevistados que existe
invasdo do espaco reservado as criangas internadas na pediatria e que as 5 criangas que
tiveram apoio integral de um parente querido estavam com melhor estado geral e mais
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proximos de obter alta hospitalar do que as que recebiam visita de uma parente ou amigo da
familia irregularmente. Conclusao: Concluiu-se que a participagdo familiar influiu na
reabilitacdo dos pacientes pediatricos, visto que ao ser hospitalizada € desvinculada dos lacos
afetivos da familia e adentra em um ambiente estranho e que aos olhos da criancga se torna
sombrio e desconhecido, sendo a insercdo da familia peca fundamental no seu processo de
restabelecimento da saude.

Palavras-chave: Hospitalizacdo. Crianca. Familia

AVALIACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM GESTANTES E
LACTANTES NO NUCLEO DE ATENCAO A SAUDE PRATICAS
PROFISSIONALIZANTES (NASPP) EM MONTES CLAROS-MG

MALHEIRO, Saridy Fernandes Amaral; MAIA, Tatiara Barbosa; EDUARDO, Anna Maly de
Ledo e Neves

Introducao: Assisténcia Farmacéutica € a pratica profissional onde o farmacéutico atende as
necessidades dos pacientes quanto aos medicamentos, levando a promogdo, prevengdo e
recuperagdo da saude (Brasil, 2004). Ainda h4 falta de informa¢do adequada, levando as
gestantes a adotarem comportamentos de risco o que pode ser prejudicial ao bebé. Quanto as
lactantes os efeitos causados podem ser a inibi¢do ou estimulacdo da lactacdo ou até mesmo
excretar medicamentos consumidos para o leite causando efeitos adversos na crianca.
Objetivo: Avaliar a assisténcia farmacéutica prestada a gestantes e lactantes no NASPP.
Metodologia: O estudo foi realizado no NASPP tendo como universo da pesquisa as
gestantes e lactantes que fazem acompanhamento no mesmo. O estudo foi do tipo quantitativo
e descritivo e o instrumento utilizado foi um questiondrio, aprovado pelo comité de ética.
Resultado: Segundos os dados obtidos referente ao trimestre de gestacdo, 28% apresentaram
estar no 1° trimestre, 20% representando o 2° e 24% no 3° trimestre, sendo que dentre as
lactantes estavam 28%. Em relagdo aos principais sintomas que levou ao uso de
medicamentos na fase gestacional e/ou amamentagdo, 14,3% indicou anemia, 21,4% nduseas,
28,6% dores e caréncia nutricional e 7,1% inicio de aborto. Tais dados confirmam com o0s
principais medicamentos utilizados pelas participantes, representando 43,8% de vitaminas e
25% de analgésicos. Quanto a assisténcia farmacéutica prestada, observou-se que 54,17% das
entrevistadas receberam orientacdo necessdria do farmacéutico do NASPP sobre o uso dos
medicamentos, contra apenas 45,83% disseram que ndo e ficaram satisfeitas com as
informagdes dadas 90%. Conclusao: Com o objetivo alcangado percebemos a importancia do
papel do farmacéutico para que os farmacos utilizados nao tragam maleficios para a mulher.
Suas orientacOes previnem reagdes adversas, abandono do tratamento e automedicagdo,
garantindo assim uma gestagao e/ou lactagdo seguras e eficientes.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Gestantes. Lactante.
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AVALIACAO DA RELACAO DE CUSTO/BENEFICIO DA PREVENCAO E
CONTROLE DAS INFECCOES HOSPITALARES EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA (UTI)

SILVA, Rosana Miranda Fernandes; AGUIAR, André Luis Cardoso; CUSTODIA, Tatiane
Marques; FREIRE, Anna Paula Santos; FONSECA, José Ronivon; SILVA, Patrick Leonardo
Nogueira da.

Introducio: o controle e a prevencao das infec¢des hospitalares podem favorecer a economia
dos custos e melhoria na qualidade assistencial da saide. O grande desafio € assimilar essas
duas perspectivas. Objetivo: o presente estudo objetiva avaliar o retorno financeiro
proporcionado pela prevencdo e controle das infec¢des hospitalares, visando demonstrar a
viabilidade do planejamento e adocdo de medidas preventivas contra estas infeccoes.
Metodologia: trata-se de um estudo caso-controle, retrospectivo, de natureza quantitativa, de
carater documental realizado através dos prontudrios de pacientes internados na uti neonatal
do hospital universitdrio clemente de faria no periodo de 01 de janeiro a 31 de junho de 2009.
Resultado: foi realizada uma comparacdo de custos entre pacientes com e sem infeccdo
hospitalar, a partir da qual foi avaliado o custo despendido para manutencdo de um programa
de controle de infec¢ao hospitalar. verificou-se que a infec¢do nosocomial acrescenta, em
média, 11,4 dias ao periodo de internacdo, aumentando em aproximadamente 2,5 vezes os
custos para cada paciente afetado. Foi observado que os custos gerados pelo processo
infeccioso equivalem a 6,9 vezes o valor utilizado na manutenc¢ao do programa de controle de
infec¢do hospitalar. considerando os 32% das infec¢Oes preveniveis, a existéncia de uma
prevencao efetiva € capaz de oferecer um retorno financeiro de 1,2 vezes o valor aplicado em
medidas preventivas. Conclusao: concluiu-se que as estratégias de prevengdo e controle das
infecgdes apresentam potencial benéficio econdmico para a instituicdo. O estudo oferece ao
profissional subsidio para demonstrar quanto de economia pode-se obter com a prevecao
destas infec¢des. postanto, desde que ndo atue com a mera finalidade de cumprimento legal, o
servico de controle de infec¢do hospitalar € um instrumento gerenciador de qualidade e custos
hospitalares.

Palavras-chaves: Infeccao hospitalar. Controle de custos. Custos hospitalares. Reducdo de
custos.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO DE ATIVIDADES FUNCIONAIS DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL E CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO
NORMAL

DIAS, Ketley Sabrina; ESCOBAR, Erika Goulart Veloso Ferreira

Introducgao: A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia cronica nao
progressiva, é consequéncia de uma lesdo ocorrida no periodo pré, peri ou pos-natal e afeta o
sistema nervoso central (SNC) na fase de maturagdo. A PC acomete o individuo em diferentes
formas, dependendo da drea do SN afetada, levando a alteracdes dos movimentos normais e
da postura. O portador apresenta alteracdes neuromusculares, como variacdes de tOnus
muscular, persisténcia de reflexos primitivos, espasticidade, bem como limitagdes no
desempenho de atividades funcionais e tarefas do cotidiano da crianca e de sua familia.
Objetivo: Neste sentido, objetivo deste estudo € avaliar o desempenho de atividades
funcionais de criangas com paralisia cerebral e criangas com desenvolvimento normal.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal, cuja amostra serd de criancas
atendidas nas clinicas de fisioterapia Nucleo de Atencdo a Saudde e de Praticas
Profissionalizantes (NASPP) e clinica Fisiocenter (SUS e Particular). O instrumento de
avaliacdo desempenho de atividades funcionais serd o teste de PEDI (PEDIATRIC
EVALUATION OF DISABILITY INVENTORY), que é um inventdrio de avaliacdo
pediatrica de disfuncdo que avalia aspectos funcionais do desempenho de criangas com idades
entre 6 meses € 7 anos e meio. Este teste abrange trés dreas: Auto-cuidado, mobilidade e
func¢ao social. As criangas serao avaliadas pelo teste PEDI, que foi traduzido para o portugués
e adaptado para contemplar as especificidades sdcio-culturais do Brasil, com permissdo e
colaboracdo dos autores da avaliac@o original. Assim sendo, este projeto de pesquisa serd
encaminhado para parecer do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de
Montes Claros. Os dados coletados na pesquisa de campo serdo analisados por meio do banco
de dados criado no programa computacional SPSS/Windows? versdao 12.0. Serd considerado
nivel de significancia de 5% (? ? 0,05).

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Criangas.

AVALIACAO REGIONAL DA COBERTURA VACINAL NA POPULACAO DE
MONTES CLAROS/MG DURANTE O PERIODO DA CAMPANHA CONTRA A
GRIPE EM 2011

SILVA, Rosana Miranda Fernandes; CHAGAS, Rosangela Barbosa; VERSIANI, Claudia
Mendes Campos; FONSECA, José Ronivon; FREIRE, Josiana Damasceno; MARTINS,
Fabiana Gomes Santos; MACEDO, Ludmila Pereira; SILVA, Patrick Leonardo Nogueira da

Introducdo: a gripe € uma infeccdo viral aguda do sistema respiratério que tem distribuicao
global e elevada transmissibilidade. classicamente, apresenta-se com inicio abrupto de febre,
mialgia e tosse seca. em geral, tem evolucdo auto-limitada, de poucos dias. sua importancia
deve-se ao seu cardter epidémico, caracterizado por disseminacdo ripida e marcada
morbidade nas populagdes atingidas. Objetivo: este estudo tem por objetivo avaliar a
cobertura vacinal da populacdo de Montes Claros/MG durante o periodo de campanha contra
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a gripe em 2011. Metodologia: trata-se de uma pesquisa documental, de cardter descritivo
com abordagem quantitativa. este estudo foi realizado na secretaria municipal de saude da
cidade de montes claros no setor de vigilancia epidemioldgica através do banco de dados
publico - SI-PNI (sistema de informacdo do Programa Nacional de Imunizagdo) - que fora
acessado pela mesma institui¢do e, conseguinte, tabulados na mesma. Resultado: no
municipio de Montes Claros/MG apresentava um total de 7754 criangas nas quais 7031
(90,68%) foram vacinadas com a primeira dose da vacina, e destas apenas 5592 (72,01%)
voltaram para receber a segunda dose da vacina. no municipio foram registrados 3632
profissionais na qual houve um aumento vacinal deste grupo totalizando 3717 (102,34%)
profissionais vacinados. em 5898 gestantes, apenas 2510 (42,56%) foram vacinadas. No que
diz respeito a vacinacdo em indigenas, o municipio ndo tem registros de doses vacinados.
Conclusao: desta forma, conclui-se que a campanha de vacinacdo nao foi eficazmente
satisfatoria para algumas categorias de risco para a doenca fazendo-se necessdrio trabalhar
estratégias que viabilizem o aumento da populacdo imunizada no municipio de montes claros.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. Influenza humana. Virus da influenza a subtipo hlnl.
Virus da influanza a subtipo h3n2.

CANCER INFANTIL: UM DESAFIO A ENFERMAGEM REVISAO INTEGRATIVA
DO PERIODO DE 2006 A 2011

SOUZA, Alyne Emanuele Ferreira; ANUNCIACAO, Avilla Cindy Fernandes; SOUZA, Ana
Augusta Maciel

Introducao: O cancer infantil € um tipo de neoplasia que atinge entre 12 e 13 mil criangas
anualmente, sendo a quinta causa de morte no Brasil. E uma patologia que leva a um conjunto
de manifestagdes clinicas que englobam 6rgaos e tecidos, ocasionando uma série de sinais e
sintomas. Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar quais foram as publicacdes na
area da enfermagem sobre cancer infantil nos ultimos seis anos. Metodologia: Nesta
perspectiva, trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva e bibliogréfica, efetivada por
meio de uma revisdo integrativa realizada no periodo de maio de 2006 a maio de 2011. Os
dados foram encontrados por meio das bases de dados: ADOLEC (Satde do Adolescente);
BDENF (Base de Dados de Enfermagem); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude); SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Encontrou-se um total
de trinta e cinco artigos, que apds passar pelos critérios de inclusdo e exclusdao foram
eliminados restando nove artigos. Posteriormente, as publicagdes foram classificadas de
acordo com o ano de publicacdo, sujeito do estudo, objetivos e conclusdes encontradas.
Resultados: As pesquisadoras puderam perceber que ainda trata-se de um tema pouco
explorado, o que ficou evidente através do nimero de publicacdes que foram selecionados
para o estudo. Conclusido: Faz-se necessdrio uma maior pesquisa a respeito dessa temdtica,
difundindo assim maior conhecimento sobre o cincer infantil.

Palavras-chave: Crianga. Cancer. Enfermagem.
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CARACTERIZACAO DA AUTOMEDICACAO EM ACADEMICOS DOS CURSOS
DE FARMACIA DAS FACULDADES DE MONTES CLAROS - MG

EDUARDO, Anna Maly de Ledo e Neves; VERSIANI, Caroline de Morais; MAIA, Luara
Lopes
Introducao: A automedicacdo é uma pratica comum de auto-atencdo a saide, em que o
proprio paciente decide consumir um produto com a finalidade de tratamento de doengas ou
alivio de sintomas. A automedicacao € considerada preocupante pela possibilidade de efeitos
indesejdveis, tanto para o usudrio, quanto para os servicos de sadde, causando danos na
maioria das vezes mais graves do que a prépria doenca inicial. Objetivo: Comparar a
utilizacdo de medicamentos sem prescri¢do médica pelos alunos dos periodos iniciais e finais
do curso de Farmdcia. Metodologia: A pesquisa realizada é classificada como descritiva-
quantitativa, do tipo transversal. Para coleta de dados utilizou-se um questiondrio estruturado.
Foram entrevistados 89 académicos matriculados nos cursos de Farmdicia da cidade de
Montes Claros - MG a fim de analisar a influencia dos conhecimentos adquiridos na
graduacdo sobre a automedicacdo. Resultados: A prevaléncia da automedicacdo entre os
discentes foi de 91%. Dos académicos que cursavam o primeiro periodo 90,9% declararam
que se automedicavam enquanto 91,1% dos que cursavam o ultimo periodo também
realizavam essa pratica. As classes de medicamentos que apresentaram o maior percentual de
uso foram os analgésicos, antiinflamatérios, antibidticos e os antiulcerosos. 46% dos
entrevistados basearam-se em orientacdo propria para se automedicar. Conclusao: Percebeu-
se que com a proximidade da conclus@o do curso de farmdcia, os estudantes estavam mais
conscientes sobre o uso dos medicamentos e que todos os conhecimentos adquiridos durante o
curso contribuiram positivamente para seu uso racional.

Palavras-chave: Automedicacdo. Académicos de farmécia. Graduagao

COMPARACAO DE CEPAS DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS OXACILINA
RESISTENTE ENTRE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

SANTOS, Elod Mangabeira Santos; VIEIRA, Analidia Guimaraes; PRINCE, Karina Andrade
de.

Introducao: A deteccdo e controle de portadores de Staphylococcus aureus sdao importantes
quando se trata de profissionais da drea da satde, devido a esta bactéria ser um patégeno, que
pode provocar infeccdes hospitalares e comunitdrias. Objetivo: O presente estudo avaliou a
freqiiéncia de Staphylococcus aureus em profissionais da drea da saide por meio da
identificacdo e isolamento de cepas da mucosa nasal e verificacao do perfil de sensibilidade a
drogas desta bactéria frente aos agentes antimicrobianos. Metodologia: Para a obtencdo das
amostras, foram selecionados 120 profissionais da drea da saide (Biomedicina, Enfermagem,
Fisioterapia e Medicina) da Cidade de Montes Claros- MG, sendo coletadas 30 amostras de
cada profissdo. Resultados: Das amostras analisadas, 35% (42/ 120) foram identificadas
como Staphylococcus aureus. Na avaliagdao da sensibilidade verificou-se que 42,9% (18/42)
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das amostras foram resistentes a Oxacilina e 71,5% (30/42) foram multirresistentes, sendo
resistentes a dez diferentes tipos de classes testadas. Conclusdao: Os resultados encontram-se
em consonancia com os dados da literatura, em que Stapylococcus aureus manteve alta
resisténcia aos antimicrobianos de escolha na terapéutica clinica, principalmente frente a
infec¢des causadas por microrganismos multirresistentes.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus. Infec¢do nosocomial. Resisténcia a oxacilina

COMPORTAMENTOS E FATORES DE RISCO QUE COMPROMETEM A SAUDE
DO HOMEM

ARAUIJO, Solimar Silva Neves Paiva; COSTA, Bérbara Gongalves; BARCELAR, Izis
Vanescla Alves; BOTELHO, Ingrid Suanne Almeida; LISBOA, Jilio Cesar de Souza

Objetivo: A proposta de trabalho foi identificar quais os comportamentos e fatores de riscos
que comprometem a saide do homem. Metodologia: Este estudo é de cardter descritivo,
quantitativo, exploratério e transversal. Realizado nas Faculdades Integradas Pitdgoras de
Montes Claros no qual abrangeu homens académicos do 5° ao 10° periodos do curso de
Direito. Resultados: O estudo revelou que os entrevistados ndo possuem comportamentos
preventivos em relacdo 4 sadde, sendo assim, vdrias hipéteses podem ser consideradas fatores
que levam a esse motivo como a falta de informacao, incentivo e pouca divulgacdo sobre a
saude do homem, além da cultura criada pela sociedade em si, 0 que muitas vezes gera uma
dificuldade do homem 4 procurar 4 servico de sadde. E possivel perceber que ha uma
discrepancia entre as politicas publicas masculina e feminina, levando o homem a acreditas
que necessita de menos cuidados de saide do que as mulheres, por outro lado também ha
outras razdes apontados pelos homem que € a vergonha de se expor diante de um
profissional e o medo de descobrir algum agravo. Conclusdo: Diante disso  percebe-se a
necessidade de acgdes educativas dos profissionais da saide voltadas para saide do homem
promovendo informacdes e orientacdes sobre os fatores de risco que podem agravar a satde
para garantir a ele uma vida sauddvel, por isso é necessario 4 identificacdo das dificuldades
que os homens enfrentam para aderir ao sistema de saude.

Palavras-chave: Saide do Homem. Fatores de risco. Comportamentos do homem.
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CON})ICOES BASICAS DE MORADIA E RENDA RELACIONADOS AO
NIVEL DE ESCOLARIDADE FAMILIAR: DETERMINANTES DA
DESNUTRICAO INFANTIL

BASILIO, Maria Fernanda Dias; MEIRA, Lucas Andrade; SILVA NETO, Jodo
Honorato da.

Introducao: A desnutricao é uma sindrome multifatorial causada por diversos fatores,
geralmente, associados 2 pobreza e a falta de nutrientes. E uma sindrome que
compreende uma série de doengas, em que cada doenca estd relacionada com um ou
mais nutrientes, e também € caracterizada pela existéncia de um desequilibrio celular
entre o fornecimento de nutrientes e energia. Ocorre principalmente entre criancas em
fase de amamentag@o e menores de 5 anos. O estado nutricional das criancas depende da
escolaridade dos pais; da renda familiar, fator primordial a ser considerado; e também,
das condi¢des de moradia em que vive a familia. Objetivo: Compreender os aspectos
socioecondmicos, especificamente, a renda, a escolaridade dos pais e as condicoes de
moradia das familias, que podem desencadear a desnutri¢do infantil. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Foi feito um estudo qualitativo através de
artigos e livros que se referem as condicdes socioecondmicas que influenciam na
desnutri¢do infantil. Através de uma revisao bibliografica, buscou-se como fonte artigos
cientificos que abordam essas varidveis para andlise da influéncia de fatores
socioecondmicos nessa sindrome. Resultado: A ma distribuicio de renda, a baixa
escolaridade dos pais e as péssimas condi¢des de moradia influenciam negativamente
para a nutricdo adequada da crianca. Conclusao: A universalizacdo da assisténcia a
saude e o processo de escolaridade materna ao longo dos anos trouxeram resultados
positivos em relacdo a desnutricdo infantil. Portanto, a falta de alimentos ndo € a causa
unica da desnutricdo em criangas, € mesmo em adultos, mas também o acesso as outras
dimensdes necessdrias a promog¢ao de uma boa nutricdo (cuidado, saide, habitagio,
renda). Nesse sentido, € necessério o forte destaque a programas de promogao da saide
publica, inclusdo social (rural e urbana) e universalizacdo das dareas da Sadde e
Nutri¢ao.

Palavras-chave: Desnutricdo. Aspectos socioecondomicos. Sindrome multifatorial
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CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DAS FIP-MOC
SOBRE OS DIFERENTES SENTIDOS VIVENCIADOS PELAS MAES NO ATO
DE AMAMENTAR

COSTA, Béarbara Gongalves; LEITE, Izabela Vieira; PAULINO, Maria Cecilia de
Fatima Oliveira; SILVA , Murillo Luann Lima

Introducao: A amamentacdo € um processo que envolve fatores bioldgicos, culturais,
sociais e histéricos, assim a maneira que cada mulher vivencia a amamentagdo
apresenta significados diferentes. Objetivo: A proposta deste trabalho foi identificar o
conhecimento dos académicos da drea da saide das FIP-MOC sobre os diferentes
sentidos vivenciados pelas maes no ato de amamentar, assim como a sua percepcao em
relacdo a esse processo. Metodologia: Estudo de cardter transversal, exploratdrio,
descritivo e qualitativo de natureza observacional e por saturacdo de respostas durante a
entrevista. Realizado nas Faculdades Integradas Pitdgoras o qual abrangeu académicos
da 4rea da sadde. Resultados: O estudo revelou o conhecimento dos académicos em
vdrios aspectos relacionados aos diferentes sentidos vivenciados pelas maes no ato de
amamentar, observando que boa parte soube identificar as experiéncias que a
amamentacdo favorece a mae. Conclusao: Com este estudo foi possivel observar que,
para parte considerdvel dos entrevistados a amamentacdo ¢é vista como uma
experiéncia que proporciona um maior contato fisico amplia os lagcos de amor, carinho
e vinculo afetivo entre mae e filho. Dessa forma, percebe-se a necessidade do
aprimoramento das acdes dos profissionais da saide no papel da educacdo, informacao,
orientagdo e incentivo ao o aleitamento materno, para garantir toda crianca o direito de
amamentar, por isso € necessdrio a identificacdo das dificuldades que as mulheres
enfrentam para amamentar.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Vivéncias na amamentacdo. Relacao mae-filho.

CONHECIMENTO DOS RESIDENTES DE UM BAIRRO DO MUNICiPIO DE
MONTES CLAROS/MG SOBRE A HANSENIASE ATRAVES DE ACOES
EDUCATIVAS E PRATICAS GOVERNAMENTAIS

SILVA, Patrick Leonardo Nogueira da; FONSECA, José Ronivon; SILVA, Rosana
Miranda Fernandes; FREIRE, Josiana Damasceno; MARTINS, Fabiana Gomes Santos;
FRANCA, Larissa Gomes de Melo; LEITE, Juliana Santos.

Introducido: A hanseniase € uma doenga infecto-contagiosa de progressao cronica, na
qual sua sintomatologia € apresentada, principalmente, por lesdes cutianeas com
diminuicdo de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. Esta é causada pelo agente
etiolégico denominado Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen, demonstrando
afinidade por células cutineas e por células dos nervos periféricos. Objetivo: A
proposta deste trabalho foi identificar a percepcdo da populacdo de uma Estratégia
Saude da Familia do municipio de Montes Claros/MG sobre os cuidados com a
hanseniase através de campanhas educativas e programas do Governo. Metodologia:
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Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal de cardter quantitativo. A
pesquisa foi realizada com a populacdo da Estratégia Saide da Familia do bairro Vila
Andlia da cidade de Montes Claros/MG no periodo de outubro de 2009 respeitando os
principios éticos da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saidde (CNS) e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros
(CEP UNIMONTES) com parecer consubstanciado de N°. 1672/2009. Resultados:
Encontrou-se que 56% dos entrevistados ja ouviram falar sobre a doenca, entretanto nio
sabe muito sobre a mesma. 50% dos entrevistados conhecem a doenga através da
televisdo, seguido de 20% na qual conhecem através das Unidades Basicas de Saude
através de capacitacdes com a comunidade. 45% ndo tém acesso a campanhas
educativas. 76% nao t€m acesso a programas do Governo. Conclusdo: Contudo,
conclui-se que o nivel de desinformacgao da populagao a respeito da doencga é muito alto.
Sendo assim, deve-se estipular ou incrementar estratégias, principalmente os
trabalhadores de satide, de forma a levar informacdo as pessoas com baixo acesso as
mesmas.

Palavras-chave:  Conhecimento. Educacio em Satide. Programas do Governo.
Prevenc¢ao e Tratamento da Hanseniase.

CONSIDERACOES SOBRE BIOIMPEDANCIA COMO METODO PARA A
AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL

FREITAS, Ronilson Ferreira; ROCHA, Josiane Santos Brant

Introducao: A bioimpedancia surgiu através de estudos realizados na década de 1962, e
somente a partir de 1980, que esta técnica foi amplamente empregada. Considerada
segura, rapida, aplicavel a pratica clinica e investigacdo cientifica ndo expde o paciente
a radiacOes ionizantes e oferece meio simples de estimar o tecido de massa magra.
Objetivo: O objetivo desse estudo discorrer sobre aspectos relacionados ao método de
bioimpedancia e sua aplicabilidade para a avaliagdo da composi¢do corporal.
Metodologia: Inicialmente levantou-se através periddicos indexados nas bases de dados
Lilacs e Medline, entre os anos de 2005 a 2010, utilizando-se dos descritores métodos
de bioimpedancia e avaliagdo da composi¢ao corporal. Estabeleceu-se como referéncia
para este estudo o emprego de técnicas de uma pesquisa bibliografica, feito desta uma
andlise qualitativa. Resultados: A literatura revista aponta para o fato de
bioimpedancia se mostrar como um método eficaz na afericdo dos compartimentos
corporais em diversas situacdes clinicas como desnutricdo, traumas, pré e pos-
operatério, doencas hepaticas, insufici€éncia renal, gestacdo, em criancas e atletas. No
entanto, ha que se considerar limitacdes como, por exemplo, se o individuo apresentar
hiper hidratacdo, o valor da massa magra fica superestimado. Logo, a alteragdo no
estado de hidratacdo torna-se uma limitacdao deste método. Conclusao: Apds a andlise
do tema abordado, observa-se que a bioimpedancia eléctrica (BIA) ¢ um método de
avaliacdo atraente, facil de ser aplicado, ndo invasivo e relativamente pouco
dispendioso. Observou-se também que, nos trabalhos publicados, a BIA tem
demonstrado eficiéncia na aferi¢do dos compartimentos corporais em diversas situacoes
clinicas como, desnutricdo, traumas, pré e pos-operatorio, doencgas hepdticas,
insuficiéncia renal, gestacdo e, em criangas e atletas. Sendo, de fato, a bioimpedancia
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elétrica um método de avaliacdo da composi¢do corporal altamente aceito pela
comunidade cientifica.

Palavras-chave: Bioimpedancia elétrica. Método. Composi¢ao corporal.

CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES: CONHECENDO A
PERCEPCAO DOS CUIDADORES NA ASSISTENCIA DO ATENDIMENTO

SILVA, Ives Mariane de Carvalho; NASCIMENTO, Edinalva Ferreira; SANTOS,
Jéssica Pinheiro da Silva; MUNIZ, Nabila Caroline Alves; SOUZA, Ana Augusta
Maciel.

Introducao: Os diabéticos que recebem a assisténcia e também seus cuidadores acabam
fazendo uma avaliacdo dos servicos de saude, bem como da forma que o sistema de
saiude se organiza para viabilizar o atendimento. Objetivos: Conhecer a percep¢ao dos
cuidadores de criancas e adolescentes com diabetes sobre o atendimento na unidade de
saide. Métodos: A pesquisa foi realizada a partir de um estudo qualitativo, descritivo e
exploratério. Para a coleta dos dados foram utilizados um gravador e uma entrevista
semi-estruturada. Os entrevistados foram os cuidadores de quatro criancas e adolescentes
com diabetes mellitus, residentes nos bairros Vila Oliveira, Todos os Santos e Jaragua.
Resultados: Foram entrevistados 4 cuidadores, sendo que alguns relataram sobre um
bom atendimento na unidade de satide, outros falam que melhorou bastante e ainda ha
aquele que relata a precariedade, abordando a falta de profissionais capacitados.
Conclusao: O diabético como também a sua familia precisa de um atendimento
integralizado, satisfazendo assim todas as suas necessidades. O que acontece na prética é
bastante diferente. O servico de saide deixa a desejar um atendimento que haja vinculo
entre o paciente e o profissional de saide, onde deveria ter uma equipe de
multiprofissionais voltada para os pacientes com diabetes mellitus, sendo esses
capacitados e humanizados para o atendimento adequado. Na concepg¢do dos pacientes e
seus cuidadores, as visitas domiciliares favorecem o acesso aos servicos de satude e cria
um vinculo cliente-profissional, porém ainda tem-se necessidade de constru¢do de um
modelo de aten¢do aos pacientes com DM.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Percepcdo. Assisténcia. Criangas. Adolescentes.

28



CRIANCAS: SERES MAIS VULNERAVEIS A INTOXICACOES

CARDOSO, Bruna Maria Mendes; FREITAS, Ronilson Ferreira, MOURA, Paula
Maria Silveira Soares.

Introducao: Entende-se por agente toxico ou toxicante a entidade quimica capaz de
causar a um sistema bioldgico, alterando seriamente uma funcdo ou levando-o a morte,
sob certas condi¢des de exposicdo. A intoxicagdo € a manifestacdo dos efeitos toxicos.
E um processo patolégico causado por substincias quimicas endégenas ou exégenas e
caracterizado por desequilibrio fisiol6gico, em conseqiiéncia das altera¢des bioquimicas
no organismo, sendo que as intoxicacdes sdo muito comuns em criancas. Objetivo:
Verificar através de uma revisao bibliografica, o porque das criancas serem mais
vulnerdveis a intoxicagdes. Metodologia: No intuito de alcancar o objetivo proposto,
foi realizado um levantamento bibliografico sobre assunto, e para isto, foram utilizados
artigos originais e de revisdo, no periodo de 1997 a 2011, além de livros na area da
saude e de toxicologia, o que facilitou a obtencdo dos resultados encontrados.
Resultados: As criancas sdao mais vulnerdveis as intoxicacOes devido as suas
caracteristicas fisioldgicas, pois estas ingerem mais dgua e alimentos, respiram maior
quantidade de ar por unidade de peso corporal em comparag¢do aos adultos. Alem de
terem maior exposi¢do a contaminacdo por hdbitos constantes, como levar a mao, a
boca, brincar e se locomoverem proximo ao solo. A curiosidade natural das criangas, a
falta de nocdo do perigo e o paladar pouco desenvolvido, também contribui para maior
exposi¢do das criangas a intoxicacdo. Conclusdo: Diante deste pressuposto, fica
evidente que as criancas necessitam de um cuidado especial no seu dia-a-dia, uma vez
que estas estdo mais susceptiveis ds intoxicacdes, devido as caracteristicas fisioldgicas e
curiosidade natural que as mesmas apresentam, o que aumenta o risco de se
intoxicarem.

Palavras-chave: Intoxica¢do. Criancas.Vulnerabilidade.

CUIDADOS COM FERIDAS: METODOS DE COLETA DE MATERIAL PARA
ANALISE MICROBIOLOGICA DOS DIFERENTES TIPOS DE FERIDAS

NASCIMENTO, Edinalva Ferreira do; MOTA, Ecila Campos; SANTOS, Jessica
Pinheiro da Silva; REIS, Jéssica Cesario, FARIA, Fabiola Mota, SILVA, Ives Mariane
de Carvalho, MUNIZ, Nabila Caroline Alves.

Introducio: O cuidado com feridas sempre foi um problema muito discutido entre os
enfermeiros e sua equipe, junto com a preocupagdo desses profissionais com o cuidado
a ser fornecido a esses pacientes. Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar
os métodos de coleta de material para andlise microbioldgica dos diferentes tipos de
feridas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e exploratdria,
onde esse estudo representa uma mudanca na revisao bibliogréafica tradicional e tem
como principal alcance integrar a informacdo existente sobre a temdtica. Para o
desenvolvimento deste estudo, optou-se como fonte de levantamento as bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude: Scielo, Lilacs, Médline e BDENF. Resultados: Foram
encontrados 3 artigos no periodo de janeiro de 2004 a setembro de 2010, sendo 2 na
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base de dados LILACS , encontrados também na Scielo e BDENF,e 1 na BDENF.
Ressalta-se a escassez de periddicos nacionais sobre a temdtica - coleta de material
microbiolégico em feridas. Os artigos estudados abordaram trés tipos de coleta tais
como swab, irrigacdo-aspiracdo e bidpsia. Foi utilizada a analise descritiva que
contemplou os seguintes aspectos, considerados pertinentes: ano de publicacdo, drea de
atuacdo e titulacdo dos autores, tipo de estudo, tema principal. Conclusao: Conclui se
que na abordagem dos métodos de coleta de material para andlise microbioldgica dos
diferentes tipos de feridas, os artigos estudados abordaram o swab, irriguicao-aspiracao
e bidpsia como principais métodos, sendo que cada tipo de ferida possui sua
especificidade quanto ao tipo de coleta. Contudo, destacam-se as dificuldades quanto a
utilizacdo da técnica correta e eficaz para cada tipo de ferida, sendo imprescindivel o
conhecimento técnico e cientifico dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Feridas. Coleta. Microbioldgica.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM: AVALIACAO E TRATAMENTO DE
FERIDAS

SANTOS, Jéssica Pinheiro da Silva; NASCIMENTO, Edinalva Ferreira do; REIS,
Jéssica Cesario; FARIA, Fabiola Mota, SILVA, Ives Mariane de Carva}lho; MUNIZ,
Nabila Caroline Alves, MOTA, Ecila Campos.

Introducgao: As pesquisas sobre tratamento de feridas recebem grande destaque nas
publicacdes de enfermagem, demonstrando que a responsabilidade do tratamento e
prevencdo de feridas vem sendo atribuida ao enfermeiro desde o surgimento da
profissdo. E nesse cendrio que os enfermeiros percebem a importincia da avaliacdo de
ferida, de maneira a buscarem o tratamento mais adequado, permitindo um cuidado
didrio pela sua equipe. Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar os
procedimentos (cuidados) de enfermagem na avaliacdo e tratamento de feridas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e exploratéria, onde esse
estudo representa uma mudanca na revisdo bibliografica tradicional e tem como
principal alcance integrar a informagdo existente sobre a temdtica. Para o
desenvolvimento deste estudo, optaram-se como fonte de levantamento as bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saudde: Scielo, Lilacs, Médline e BDENF. Foram
selecionados apenas 7 artigos, todos nacionais no periodo a partir de 2005, que
atendem ao objetivo do estudo, sendo 2 na base de dados LILACS , e 5 na base de
dados Scielo. Podemos ressaltar a falta de periddicos de lingua inglesa e a escassez de
periddicos nacionais sobre o referido objetivo. Resultados: Observou-se nos artigos
estudados que o enfermeiro € um profissional qualificado para a avaliacdo do paciente
com lesdo de pele, cabendo a esse profissional exercer um trabalho com autonomia,
utilizando técnicas que evidencie a resolutividade e o conforto do paciente com feridas.
Conclusao: Conclui-se que, para a avaliacdo de feridas é necessario a qualificacdo do
cuidado, visando o aprimoramento da prevencdo e tratamento, ressaltando que o acesso
a recursos materiais adequados e capacitagdo dos profissionais, sdo fatores primordiais
para exercer uma conduta terapéutica eficaz.

Palavras-chave: Avaliacdo. Feridas. Tratamento. Enfermagem.
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CUIDADOS ESPECIAIS REALIZADOS COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DIABETICOS NA VISAO DOS CUIDADORES

NASCIMENTO, Edinalva Ferreira do; SANTOS, Jéssica Pinheiro da Silva; REIS,
Jéssica Cesario; FARIA, Fabiola Mota; SILVA, Ives Mariane de Carvalho; MUNIZ,
Nabila Caroline Alves; SOUZA, Ana Augusta Maciel de.

Introducao: O diabetes mellitus como doenca cronica, afeta a crianca e o adolescente
como pessoa e a familia como sistema. Compreender e avaliar a vivéncia familiar no
processo de uma doenca como o diabetes constitui o alicerce que fundamentard as
intervencdes dos profissionais da satde. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
identificar os cuidados especiais realizados com criangas e adolescentes diabéticos na
visao dos cuidadores. Metodologia: Constituiu-se numa pesquisa qualitativa de carater
exploratério e descritivo e de campo. A realizacdo desta pesquisa foi efetuada no
NASPP (Nicleo de Atencdo a Saide e de Praticas Profissionalizantes). Foram
entrevistados os cuidadores (maes e avds) de quatro criancas e adolescentes com
diabetes mellitus cadastradas no NASPP, ESF (Estratégia Saide da Familia) Vila
Oliveira/Vila Mauricéia e Bairro Jaragud. Para coleta de dados foi utilizado uma
entrevista semi-estruturada. Resultados: Os cuidados especiais sdao aqueles que
demandam maior esfor¢o e envolvimento dos membros das familias para atender as
necessidades especificas da crianga em decorréncia da existéncia do problema de saide.
Nesse caso, a familia tem a responsabilidade de buscar recursos e exercer as atividades
do cuidado, procurar organizar-se, definir atribuicdes, construir relacdes e interacdes
dos seus membros para atender as necessidades de seu grupo, ndo sendo uma tarefa facil
a ser cumprida e a maneira como ela interpreta e enfrenta a situa¢do é acompanhada de
significados que conduzem ao desenvolvimento das acdes. Conclusdao: Em relacdo as
mudancas no estilo de vida, foi possivel perceber que nem todas as criangas e
adolescentes conseguem controlar o diabetes, pois consideram dificil ter disciplina no
que se refere a prética de exercicio fisico, a dieta e a administra¢do de insulina.

Palavras-chave: Crianga. Adolescente. Diabetes mellitus. Cuidadores. Cuidados.
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DESCRICAO FUNCIONAL DOS PROGRAMAS MINISTERIAIS FRENTE AS
PRATICAS ASSISTENCIAIS EM PORTADORES DIABETICOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

MARTINS, Fabiana Gomes Santos; ALVES, Carolina dos Reis; FONSECA, José
Ronivon; FREIRE, Josiana Damasceno; SALLES, Lorena Rodrigues; SILVA, Patrick
Leonardo Nogueira da; SILVA, Rosana Miranda Fernandes.

Introducao: O diabetes mellitus (DM) € uma doenga cronica, grave, de evolugdo lenta
e progressiva na qual acomete uma grande parcela da populagdo mundial. Com isso, o
diabetes se caracteriza como um importante problema de satde publica na sociedade
atual. Objetivo: O presente estudo objetiva descrever sobre a funcionalidade dos
programas ministeriais frente a assisténcia aos portadores diabéticos. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada através das bases de dados do SCIELO,
BDENF e LILACS com a utilizacdo dos descritores: diabetes; SUS. Foram encontrados
69 artigos e selecionados apenas dez que atendiam os critérios de inclusao. Resultados:
Constatou-se que alguns programas e normas foram desenvolvidos com o intuito de
prestar uma assisténcia que atenda a necessidade dos diabéticos; dentre eles, destaca-se
a Norma Operacional de Assisténcia a Saide (NOAS) que atua em agOes estratégicas da
atencdo primdria a diabetes como diagnéstico de casos, cadastramento dos portadores,
busca ativa e tratamento de casos no acompanhamento ambulatorial e domiciliar e na
educagdo terapéutica, fornecimento de medicamentos e curativos. Outro programa
ministerial é o Sistema de Informacdes do Hiperdia que monitora os pacientes atendidos
e cadastrados na rede ambulatorial do Sistema Unico de Sadde (SUS) e gera
informacdes para aquisicao, dispensacao e distribuicdo de medicamentos, de maneira
sistemdtica. No ambito estadual destaca-se o programa Agita Minas que visa
incrementar o conhecimento e o envolvimento da sociedade sobre os beneficios da
atividade fisica e da adocdo de estilos sauddveis de vida. Conclusao: Portanto, os
programas ministeriais visam garantir a assisténcia aos portadores diabéticos de forma
universal, equanime e integral através das agdes desenvolvidas pela equipe de satude
com o intuito de manter um monitoramento continuo desses usudrios de forma a
prevenir complicagdes e seqiielas garantindo qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Programas governamentais. Assisténcia ao
paciente.
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DESNUTRICAO EM CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR:
PREVALENCIA E ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

SOUZA, Fabiane Mendes de; ALMEIDA, Leonardo Canela; POPOFF, Daniela Aratjo
Veloso; FONSECA, Maria Helena Gongalves; ROCHA, Josiane Santos Brant

Introducdo: A desnutricdo energético-proteica consiste na deficiéncia de calorias e
proteinas, incidindo principalmente em criangas em idade pré-escolar, o que ainda
constitui um problema global de satide ptblica. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo determinar a prevaléncia de desnutricdo entre criancas atendidas por ESFs da
cidade de Montes Claros — MG e relacionar a taxa encontrada com 0 acesso aos Servigcos
de saide. Metodologia: Foi delineada uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa de cardter exploratério. A coleta dos dados foi realizada por meio da
aplicacdo de uma entrevista estruturada e obtencdo de medidas antropométricas de 52
pré-escolares selecionados aleatoriamente no universo da pesquisa. Resultados: Dentre
as criancas pesquisadas, verificou-se que 10% delas apresentaram percentil entre 10 e 3,
e 2%, percentil menor que 3. Estando, portanto, 10% com desnutri¢do inicial e apenas
2% desnutridas. Quanto a assisténcia a saidde, 96% das genitoras e seus filhos
afirmaram ter acesso aos servicos de sauide. Conclusdo: Identificou-se baixa
prevaléncia de desnutri¢do infantil e presume-se que garantir o acesso aos servicos de
saude seja uma varidvel associada ao bom estado nutricional, podendo ser indicativa de
bons cuidados de satde e associando-se também a outros determinantes do precesso
saude-doenca.

Palavras-chave: Desnutricdo infantil. Estado nutricional. Determinantes da
desnutri¢do. Acesso a saude. Pré-escolar.
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DESNUTRICAO INFANTIL E SEUS DETERMINANTES
SOCIOECONOMICOS

CARVALHO, Renato Amorim; OLIVEIRA, Rafael Custddio Silva; SILVA, Samuel
Fagundes.

Introducdo: A desnutricdo é um dos maiores problemas de saude publica que
acometem os seres humanos, principalmente nos paises em desenvolvimento
(MONTEIRO; CONDE, 2000). E um distirbio causado pelo consumo alimentar
inferior as necessidades nutricionais do organismo, podendo afetar o crescimento e
desenvolvimento, aumentar a vulnerabilidade a doencas infecciosas, causar retardo no
desenvolvimento psicomotor e afetar a capacidade reprodutiva (MONDINI;
MONTEIRO, 1998). Objetivo:  Avaliar a importancia dos determinantes
socioecondmicos na prevaléncia da desnutricao infantil.

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica do tipo exploratéria. Foram
utilizados como fontes bibliogréaficas artigos publicados em periddicos cientificos,
envolvendo o periodo de 1998 a 2010, referentes a desnutri¢do relacionada aos aspectos
sociais dos pré-escolares do Brasil. O levantamento bibliografico ocorreu através da
consulta as bases de dados SCIELO e BIREME. As palavras-chave utilizadas foram:
desnutri¢do proteico-energética infantil, desigualdades sociais, ateng¢do bésica: saide da
familia no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil.. Conclusao: O
presente estudo constatou que os principais fatores que interferem na desnutri¢ido
infantil sdo os socioecondmicos, a baixa escolaridade materna, precdrias condi¢des de
satide e auséncia de infra-estrutura de moradia.

Palavras-chave: desnutricao proteico-energética infantil, desigualdades sociais, ateng¢ao
basica: saide da familia no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil.
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DESNUTRICAO INFANTIL: PERFIL SOCIO-ECONOMICO E METODOS DE
PREVENCAO EM POPULACAO DE CRIANCAS ATENDIDAS EM ESF’S NA
CIDADE DE MONTES CLAROS

BARBOSA, Grace Silva; PEREIRA, Fernanda; VELOSO; Lima, Eloange Alkimim;
POPOFF, Daniela Aratjo Veloso.

Introducgao: A desnutricdo infantil trata-se de uma sindrome multifatorial, que tem
como principais determinantes o saneamento do meio, poder aquisitivo, higiene,
escolaridade materna e acesso a assisténcia a saude. Desnutri¢do trata-se de uma
caréncia nutricional que afeta o desenvolvimento fisico e neurologico de um individuo,
podendo levar a morte. Este trabalho possibilita verificar os fatores de risco ao
desenvolvimento da patologia neste publico. E desta forma desenvolver meios de
promocao da satide e prevengdo da desnutricio. Objetivos: Averiguar o perfil socio-
econdmico e métodos de prevengdo para a desnutricdo infantil em uma populacdo de
pré-escolares assistida pelos ESFs da cidade de Montes Claros - Minas Gerais.
Metodologia: Estudo descritivo com abordagem quantitativa de carater exploratério. O
universo de pesquisa foi por amostra por conveniéncia, contando com criangas em idade
pré-escolar atendidas nas ESF’s na cidade de Montes Claros/MG. Sendo usado como
instrumento de coleta de dados um questiondrio estruturado contendo 39 questdes.
Resultados: Neste estudo a maioria das familias, 52% das familias ganha menos de 1
saldrio minimo e 44% ganha entre 2 a 3 saldrios, fator predisponente a ma nutricao
familiar e desnutricdo infantil. Outro dado obtido através desta pesquisa foram os
fatores protetores a desnutricdo infantil existentes nesta populacdo, que foram:
alimentos naturais ingeridos por maioria (79%), lavagdo das maos antes de refeicoes
pela crianca (90%), lavacdo de alimentos por quem os prepara (98%), ingesta de dgua
filtrada (96%). Conclusao: Conclui-se que a desnutricdo tem como causa bdsica
fatores sécio-econOmicos como: pobreza, processos infecciosos, alimentagdo
inadequada, renda familiar mensal, densidade familiar e condi¢cdes de saneamento
ambiental. Constatou-se que para sua prevengdo existem diversos fatores como
melhoria de renda para garantir aquisicdo de alimentos adequados, educa¢ido, moradias
dignas, servico de saide acessivel.

Palavras-chave: Desnutri¢do. Pré-escolar. Prevencao, perfil.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE NATACAO NOS INDICES DE
ADIPOSIDADE DE CRIANCAS INSERIDAS NO PROJETO NADAR-
UNIMONTES-MG

REZENDE, Solange Ramos de; FREITAS, Ronilson Ferreira; ROCHA, Josiane Santos
Brant.

Introducao: A obesidade € definida como um distirbio nutricional, caracterizada por
um aumento de tecido adiposo, resultante do balango positivo de energia na relacio
ingesta-gasto caldrico, que freqiientemente leva a prejuizos de satde. Objetivo: Avaliar
os efeitos da natacdo na reducdo do peso e do IMC em criangas inseridas no Projeto
Nadar. Metodologia: Estudo longitudinal, de natureza quantitativa, sendo a amostra
constituida de 22 criancas do sexo feminino, com idade de 07 a 10 anos. Foram
divididas em dois grupos, sendo grupo I exercicio (GE), 11 criangas praticantes de
natacdo; e grupo II controle (GC), 11 criancas ndo praticantes de natagdo. O grupo
exercicio participou de aulas de natacdo com freqiiéncia de 03 vezes por semana, com 0
tempo de 60 minutos de aula, durante 08 semanas, O GC, manteve o mesmo nivel de
atividades, ndo sendo incluidas novas modalidades durante o periodo de intervencdo. A
composi¢do corporal foi avaliada usando o IMC. A anélise estatistica foi feita utilizando
o teste ndo-paramétrico que se encontram no pacote SPSS. Resultados: Comparado o
grupo exercicio e o grupo controle, e comparando os grupos entre si, no pré e pos-teste,
nao foi observada diferenga significativa em relagdo ao peso. Com relacdo a varidvel
IMC, ndo houve diferenca significativa quando comparado os resultados do pré-teste
para o pOs teste, tanto para dentro do grupo quanto entre os grupos. Conclusao: Os
resultados sugerem que a natacdo no periodo de 08 semanas ndo € suficiente para
promover a redu¢cdo do IMC, peso em criancas de 07 a 10 anos de idade, do sexo
feminino.

Palavras-chave: Natacdo. Indice de Massa Corporal. Projeto Nadar.
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ESTADO NUTRICIONAL RELACIONADO AO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR E SUA CONTRIBUICAO PARA O BAIXO
RENDIMENTO ESCOLAR

LOPES, Eminne Maira Silva; PEREIRA, Fernanda Veloso; LEITE, Camilla Martins;
ROCHA, Josiane Santos Brant.

Introducao: Desnutri¢do, em sentido amplo, inclui todas as defici€ncias nutricionais
mas na prética, estd relacionada ao quadro clinico produzido pela caréncia de proteinas
e/ou energia. O processo de desnutri¢do caracteriza-se inicialmente por um retardo no
ganho de peso ou sua perda. Caso o estado de desnutricdo se prolongue, surgem sinais e
sintomas como anemia, diarréia, e infec¢des, que podem evoluir para quadros mais
graves, comprometendo o desenvolvimento neuropsicomotor. Objetivo: Relacionar a
desnutri¢do infantil com a alteracdo no desenvolvimento neuropsicomotor, que acarreta
baixo desempenho escolar.  Metodologia: Foi realizada uma pesquisa com
procedimentos bibliograficos, exploratéria de natureza qualitativa. A pesquisa foi
desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, constituidos de artigos cientificos
obtidos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e Scielo, datados entre 1998 e 2006,
com os descritores: desnutricao infantil; desenvolvimento neuropsicomotor; rendimento
escolar. Resultados: a desnutricio é um processo evolutivo, e, por isso, 0 organismo
economiza energia e utiliza as reservas mobilizdveis. depois 6rgdos menos nobres e
funcdes nao-vitais comprometem-se e sao entdo adaptados para garantir a sobrevivéncia
em condi¢des adversas. Permanecendo a caréncia, 6rgdos nobres e funcgdes vitais
passam a ser ameacados. O retardo do desenvolvimento neuropsicomotor pode estar
relacionado com alteragdes funcionais do cérebro, modificando a sua estrutura
bioquimica ou anatdmica. A exposi¢ao ao déficit de crescimento ocorrido na infancia
causado pela desnutri¢cdo, tem uma associagdo positiva com o aproveitamento escolar,
visto que prejudica a linguagem como funcao cortical Conclusao: o quadro clinico da
desnutricdo infantil estd relacionado com o crescimento da crianga € compromete o
desempenho das funcdes corticais. Esse comprometimento acarreta prejuizos na
aprendizagem cognitiva, podendo causar até mesmo a repeténcia escolar.

Palavras-chave: Desnutri¢do infantil. Desenvolvimento neuropsicomotor. Rendimento
escolar.
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ESTUDO CICLO CIRCADIANO EM ESTUDANTES DE BIOMEDICINA

SILVA, Jefferson Vinicius; GONCALVES, Mardén R; PRINCE, Karina Andrade de;
SANTOS, Gilson.

Introduc¢ao: O sono é o processo de manuten¢do do organismo humano frente as
atividades didrias. Atualmente, a exigéncia da vida moderna estd levando com
freqiiéncia a privagdo cronica do sono. Este componente das nossas vidas ndo ¢é
valorizada tanto quanto devia pelo que hoje os disttirbios do sono sdo responsdveis por
muitas consultas médicas e solicitacio na farmécia de remédios relacionada com
insonias .Objetivo: Averiguar a qualidade do sono em estudantes do curso de
biomedicina visando tracar o perfil epidemiol6gico Metodologia: Pata tanto utilizou-se
total de 73 estudantes, com faixa etaria entre 17 e 40 anos,cursando Biomedicina.
Aplicou-se questiondrios escandinavo bdsico na amostra estudada, que dotado de 21
questdes permitiu avaliar as queixas mais comuns do sono , em relacdo a sua frequéncia
e intensidade nos ultimos trés meses.utilizou-se também o miniquestindrio do sono que
avalia de forma abrangente o0s aspectos que configuram o padrdo do sono. Para
inclusdo,os entrevistados deveriam ter respondido todos os questiondrios;ter
disponibilidade de participagdo na pesquisa e cursar biomedicina.Para exclusdo,ndo ter
assinalado o questiondrio e ndao pertencer ao curso de biomedicina .Para anélise
estatistica utilizou o programa SPSS statistic 17 for Windows Resultados: Com o
miniquestiondrio do sono,observa-se que 72,6% das amostras estdo acima do valor
considerado normal. No escore acima de 30, a incidéncia de estudantes foi de 39,7%.
No emprego do questiondrio Escandinavo bdsico mais de 65% dos entrevistados
responderam que ndo dormem bem. Na item “dificuldade para adormecer nos ultimos
trés meses”’, mais de 50% dos académicos revelaram que possuem alguma alteracdo do
sono e verifica-se também predominancia feminina em relagdo ao nimero de vezes que
acorda a noite. Conclusao: Os dados encontrados revelaram ma qualidade do sono nos
académicos com idade de 17-25 anos ,em especial aqueles do sexo feminino.

Palavras-chave: Sono. Estudante. Distirbios.

38



ESTUDO DOS COMPROMETIMENTOS NEUROMUSCULARES DE
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL ATENDIDAS NUCLEO DE
ATENCAO A SAUDE E DE PRATICAS PROFISSIONALIZANTES- NASPP

NOGUEIRA, Viviane Dias; RAMOS, Anne Ebony Rodrigues, SILVA, Erica Michelly;
CRISTINA, Fernanda; MARINHO, Hellen Veloso Rocha; ESCOBAR, Erika Goulart
Veloso Ferreira; MOURA, Paula Maria Silveira Soares.

Introducdo: A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia cronica nao-
progressiva da infancia é conseqii€ncia de uma lesdo estatica, ocorrida no periodo pré-
natal, perinatal ou pds-natal que afeta o sistema nervoso central em fase de maturagdo
estrutural e funcional. E uma disfuncdo que predomina na drea sensério motora,
envolvendo alteracdes na motricidade voluntéria, do tonus muscular, e na postura. A PC
pode ser classificada quanto ao envolvimento neuromuscular, ou seja, o tonus muscular
pode ser considerado espdstico, coréia/ atetose, ataxico ou hipotdnico. Também pode ser
classificada de acordo como os membros atingidos, podendo apresentar paralisia do tipo
monoplegia, hemiplegia, diplegia ou quadriplegia. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo
desse estudo foi verificar o tipo de tonus muscular e o tipo de paralisia apresentado
pelas criancas com PC atendidas na clinica de fisioterapia do Nucleo de Atencdo a
Saude Pitdgoras. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado
pelos alunos do 3° periodo de fisioterapia das Faculdades Integradas Pitigoras de
Montes Claros, cujo tamanho amostral foi de 12 criangas. Resultados: Verificou-se que
a espasticidade foi o tipo de tonus mais comum entre os portadores de PC e a
quadriplegia foi apresentada por 75% dessas criancas. Conclusao: Desse modo, este
estudo possibilitou conhecer os comprometimentos neuromusculares mais freqiientes
nessas criancgas, estando a amostra de acordo com os estudos epidemioldgicos
especificos da PC.

Palavras-chave: Paralisia cerebral. Fisioterapia. Comprometimento neuromuscular.
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FATORES ASSOCIADOS AO SUCESSO DA INDUCAO DO TRABALHO DE
PARTO COM O USO DE MISOPROSTOL

FARIAS, Sara Gabrielle Macedo; PEREIRA, Filipe Gon¢alves; RAMOS, Maria Isabela
Alves

Introducdo: A gestacdo e o parto sdo fendmenos fisiologicos e, por isso mesmo,
evoluem na maioria dos casos sem intercorréncias. No entanto, um pequeno nimero de
pacientes, por caracteristicas especificas ou, por sofrerem algum agravo, impossibilita a
evolucdo natural desse processo necessitando de cuidados especiais, entre estes, estd a
indu¢do do trabalho de parto. O misoprostol, derivado sintético da prostaglandina E1,
tem sido usado como método de indugdo do trabalho de parto que mais se aproxima do
ideal, tendo como principais vantagens a termo-estabilidade, menor risco de efeitos
colaterais, custo reduzido e facilidade de conservacdo e estocagem, quando comparado
as prostaglandinas naturais. Apesar de ser medicacdo eficaz, muitas pacientes mesmo
com o uso de misoprostol evoluem para cirurgia cesarea. Objetivo: Devido a escassez
de dados disponiveis na literatura e grande relevancia do assunto, surge a necessidade
de determinar os fatores associados ao sucesso da indugao do trabalho de parto com
misoprostol. Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo retrospectivo realizado
na maternidade escola Maria Barbosa do Hospital Universitario da Unimontes, Montes
Claros, MG, em um periodo de setembro de 2007 a abril de 2009. Foi elaborado um
questiondrio com 20 questdes fechadas, relacionadas ao bindmio materno-fetal. Os
dados foram mensurados e analisados no programa SSPS e Excel. Avaliou-se 127
prontudrios de pacientes que fizeram uso de misoprostol na enfermaria de Alto Risco da
Maternidade Escola HUCF-Unimontes. Este trabalho foi iniciado apds aprovacdo do
comité de ética da Universidade Estadual de Montes Claros segundo o processo nimero
1938 dentro das normas do comité e das resolucdes do Conselho Nacional de Saude.
Resultados: A andlise do programa de informética SSPS permitiu concluir que em
relacdo as 127 gestantes que fizeram uso do misoprostol, a via de parto vaginal
correspondeu uma taxa de 63% (n=80), defrontando se contra 37% (n=47) de cesariana.
Verificou-se que a dilatagdo inicial do colo foi um fator fundamental para o sucesso da
inducdo, apresentando a seguinte estatistica: das pacientes que iniciaram a indu¢do com
colo fechado 53,1% evoluiram para cesdrea; aquelas com 1 cm de dilatagdo
apresentaram taxa de 35,0% de ceséarea; quando o colo era de 2 cm a taxa de ceséarea foi
de 23,1% e apenas 8,44% das pacientes com dilatacdo inicial de 3cm evoluiram para
parto cesariana. A maioria das pacientes que fizeram uso correto da medicacao evoluiu
para parto vaginal, ou seja, 61 pacientes (74,3%), e no grupo daquelas que ndo usaram
corretamente a maioria evoluiu para cesariana, ou seja, 26 pacientes (58%). O uso
correto também influenciou no tempo de evolucdo para o parto, no grupo das pacientes
que evoluiram para partos vaginais e que fez uso correto, 68,9% evoluiu até 24 horas.
Enquanto as que ndo usaram a medicagdo corretamente e evoluiram para parto vaginal,
apenas 26,3% evoluiram nesse mesmo periodo de tempo. Verificou se também que
entre as primigestas, 30 pacientes (46,2%) evoluiram para parto normal; entre as
secundigestas, 19 pacientes (67,8%); com relacdo as trigestas, 21 pacientes (87,5%); e
em relacio as multigestas, 10 pacientes (100%) evoluiram para parto normal.
Conclusao: Segundo a literatura, quanto maior a paridade, maior a sensibilidade do
colo a droga, isso pode ser confirmado neste trabalho, onde se verificou a associagdo
entre a via de parto e a paridade das gestantes. Observou-se que todas as multiparas

40



evoluiram para parto normal e a maior porcentagem de cesdreas foi no grupo das
primiparas. A frequéncia de operacdo cesariana foi relativamente elevada, o que pode
ser atribuido pelo menos parcialmente a maioria de pacientes nuliparas. No presente
estudo os fatores mais fortemente associados com a ocorréncia de parto vaginal apds
indu¢do com misoprostol foram: dilatagcdo inicial do colo, uso correto da medicacdo e
paridade.

Palavras-chave: Misoprostol. Indugdo do trabalho de parto.

FATORES ASSOCIADOS AO USO DE AL,CO(’)L ENTRE ADOLESCENTES
DE ESCOLAS PUBLICAS

BATISTA, Ana Paula Lopes; ANTUNES, Juliana Teixeira; CAETITE, Luana Castro;
CARVALHO, Maria Theresa Veloso Figueiredo de; MARINHO, Lara Mota

Introducio: A adolescéncia € um periodo da vida em que o individuo inicia o processo
de busca da sua identidade, e, aparentemente, alguns habitos sdo formados, os quais
podem persistir na vida adulta, dentre eles os hébitos relacionados ao uso de dlcool.
Objetivo: Identificar quais s@o os fatores associados ao uso de dlcool entre adolescentes
escolares. Metodologia: Para a elaboragdo da pesquisa realizou-se levantamento
bibliografico junto ao banco de dados Lilacs, Medline e Scielo de publicacdes entre
2005 a 2011, os descritos escolhidos foram: adolescente, alcool; fatores associados.
Foram utilizados 24 artigos, por conterem maior informac¢do a respeito do tema
proposto. Resultados: Em relagdo a prevaléncia do consumo, o uso de alcool entre os
adolescentes apareceu de forma freqiiente, com inicio precoce e aumentava com a idade
em ambos o0s sexos, concordando com estudos brasileiros apresentados. Os adolescentes
relataram que é facil obter dlcool, tanto pela via comercial, como por intermédio de
parentes e amigos. A facilidade de acesso € percebida dentro de casa e nos circulos de
amigos, ambos sdo o ambiente de consumo e fonte de obtengao de bebidas mais citados
pelos jovens. Isso € relevante porque os amigos tém influéncia direta (oferecendo
bebida) e indireta (expectativa dos efeitos do uso, aceitagdo social) sobre o padrdo de
consumo. Quanto a familia, estudos mostram que o uso nocivo de dlcool pelos pais e a
falta de controle e supervisdo sobre o consumo dos filhos associam-se ao aumento do
risco de uso nocivo e dependéncia na idade adulta. Conclusdo: O conhecimento dos
fatores pessoais, interpessoais, familiares e ambientais associados ao consumo de
bebidas alcodlicas por adolescentes devem ser considerados na implementacdo de
programas escolares e politicas publicas de prevenc¢do, visando comportamentos que
minimizem a exposi¢ao ao risco associado

Palavras-chave: Adolescente. Alcool. Fatores associados.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DOENCAS CARDIOVASCULARES
(DCV) IDENTIFICADOS EM CLIENTES DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA (ESF) DA CIDADE DE MONTES CLAROS

LOUREDO, Geisa Marcgal; VIEIRA, Thais Gomes; MAIA, Roubilene Costa Soares;
SISILIO, Larissa de Carvalho; SANTOS, Anizete Rodrigues; AMARAL, Edilene
Oliveira; ROCHA, Josiane Santos Brant

Introducao: As doencas cardiovasculares contribuem significativamente, como grupo
causal, para a taxa de mortalidade em todo o mundo. O risco de se desenvolver doenca
cardiovascular € avaliado com base na anélise conjunta de caracteristicas que aumentam
a chance do individuo vir a apresentar a doenca. O conhecimento desses fatores
associados ao risco € de grande importancia para o estabelecimento de estratégias de
prevencdo. Objetivo: O presente estudo visa identificar os principais fatores de risco
para doencas cardiovasculares de clientes assistidos por uma ESF de Montes Claros.
Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo, documental e de natureza transversal. Os
dados foram coletados em 50 fichas de pacientes inscritos no HiperDia, através de um
questiondrio fechado. Resultados: Obteve-se que os principais fatores existentes foram
a hipertensao arterial 49 (98%), sobrepeso ou obesidade 34 (68%) e sedentarismo 29
(58%). Outros fatores como, tabagismo e diabetes tiveram uma representatividade
menor, ficando com 8 (16%) e 6 (12%), respectivamente. Observou-se ainda uma maior
prevaléncia do sexo feminino em nossa amostra, sendo 39 (78%). Conclusao:
Concluiu-se que o fator de risco que mais acomete a populacdo estudada € a
hipertensdo, muitas vezes associado a outros, aumentando as chances do individuo
desenvolver uma DCV.

Palavras-chave: Fatores de risco. Doencgas cardiovasculares. Prevencao.
Referéncias:
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FATORES DE RISCO DO CANCER DE MAMA FEMININO

NORMANHA, Giuliane Lima; BARRAL, Ana Beatris César Rodrigues

Introducao: O cancer de mama € a neoplasia visceral mais freqiiente no sexo feminino,
posicionando-se como o segundo tipo mais comum de cancer no mundo e contribuindo
com 22% de todos os casos de canceres em mulheres, € um milhdo de novos casos a
cada ano. Objetivos: O presente artigo apresenta o objetivo de revisar os principais
fatores de risco do cancer de mama feminino, com o intuito de esclarecer a populagcdo
alvo e desta forma reduzir os indices de incidéncia e prevaléncia de tal patologia.
Metodologia: Para atingir o objetivo proposto neste trabalho, foi realizada uma
pesquisa com procedimentos bibliograficos, descritivos de abordagem qualitativa. Este
presente estudo bibliografico foi desenvolvido a partir de materiais ja elaborados no
periodo de 2002 a 2010, constituidos de livros e artigos cientificos presentes nos sites
Scielo, Lilacs, Google Académico e do Ministério da Saide (INCA). Resultados: Os
fatores de risco de maior relevincia do cancer de mama encontrados nas referéncias
bibliograficas foram classificados como endégenos e exdgenos. Os enddgenos
compreendem aqueles relacionados com a idade, histéria familiar e reprodutiva e
doenca benigna prévia. Dentre os exdgenos destacam-se aqueles relacionados ao estado
nutricional e a dieta, ao consumo de dalcool € ao uso de certos medicamentos.
Conclusao: Diante do exposto no artigo de revisdo, pode-se concluir, que, tais fatores,
se bem esclarecidos para a populacio alvo, podem até servir de alerta sobre a gravidade
de tal patologia, com o intuito de prevenir o desenvolvimento desta e até reduzir os seus
valores de incidéncia e prevaléncia.

Palavras-chave: Cancer. Mama. Feminino. Fatores. Risco.

FATORES DE RISCO E A ATUACAO DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA NAS
DOENCAS OCUPACIONAIS

SANTOS, Rafhaela Jeaninne; DIAS, Ketley Sabrina; NATALINO, Taisa; ESCOBAR,
Erika Goulart Veloso Ferreira; PAULA, Ricardo Fernandes de; CALDEIRA, Roseane
Duraes.

Introducao: As Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT’s) sd@o um
dos maiores problemas encontrados hoje nas empresas. Ocorrem devido a uma ma
condicdo no ambiente de trabalho, deficiéncia na distribuicdo das tarefas e tarefas
repetitivas, que acarretam no trabalhador, grande dificuldade no desempenho do seu
trabalho, dores e gastos aos donos das empresas, como despesas médicas, agdes
trabalhistas e pagamentos de seguros. Objetivo: Verificar os fatores de risco para as
doencas ocupacionais e identificar as medidas de prevencdo realizadas pelos funcionais.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva e transversal. Mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram avaliados 52 funciondrios das
Faculdades Integradas Pitdgoras. Foi aplicado um questiondrio com perguntas sobre
fatores de risco e prevencdo das doencgas ocupacionais. Resultados: Dentre os
pesquisados, a grande maioria estdo expostos a fatores de risco em seu dia-a-dia, onde
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32 deles relataram posturas inadequadas, 22 movimentos repetitivos, 16 exposi¢do a
agentes e 7 funciondrios relataram ndo estar exposto a nenhum fator de risco. Também
foi perguntado se estes realizam algum tipo de prevencao para com os mesmos; € foi
relatado que 45 funciondrios ndo realizam a prevengdo e apenas 7 deles se previnem
contra as doencas ocupacionais. Conclusao: Este estudo evidenciou a prevaléncia de
posturas inadequadas e movimentos repetitivos como fatores de risco para doencas
ocupacionais. Além disso, a falta de atividade preventiva pela maioria desses
funciondrios predispde o aparecimento de doencas relacionadas ao trabalho.

Palavras-chaves: Doencgas Ocupacionais. Fisioterapia preventiva.

FATORES DE RISCO PARA DESNUTRICAO INFANTIL EM UMA
POPULACAO DE CRIANCAS ATENDIDAS EM ESF’S NA CIDADE DE
MONTES CLAROS/MG

BARBOSA, Grace Silva; PEREIRA, Fernanda Veloso; LIMA, Eloange
Alkimim; POPOFF, Daniela Aratjo Veloso.

Introducao: A desnutri¢do infantil € um dos maiores problemas de satide nos paises em
desenvolvimento. Indicada pelo comprometimento severo do crescimento linear e/ou
pelo emagrecimento extremo, ocorre quando ha desequilibrio na disponibilidade e
utilizacdo de macronutrientes. Objetivo: Investigar os fatores de risco para
desnutricdo infantil numa populacdo de criancas atendidas em ESF’s na cidade de
Montes Claros/MG. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa de caréter exploratério. O universo de pesquisa foi criancas em idade pré-
escolar atendidas em ESF’s na cidade de Montes Claros/MG. Sendo usado como
instrumento de coleta de dados um questiondrio estruturado contendo 39
questoes. Resultados: Encontrou-se 4% de criancas sem acesso ao servico de saude.
Estudo realizado em 2005 mostrou que as familias que ndo tem acesso a saide, tem
estado nutricional infantil insatisfatério. Neste estudo 52% das familias ganha menos de
1 saldrio minimo e 44% ganha entre 2 a 3 saldrios. Verifica-se que em uma populacio
onde a renda per capita € inferior a um quarto do saldrio minimo, apresenta uma
propor¢ao 2 vezes maior de desnutricdo infantil leve e 4 vezes maior de desnutri¢iao
infantil moderada, que em uma populacdo que possui renda per capita domiciliar
superior a linha de pobreza. Em relagdo a saneamento bésico, 2% dos entrevistados nao
possuiam dgua encanada ou rede de esgoto. Sobre higiene, 10% das criangas nao
possuem o hdbito de lavar as maos antes de refeicdes e 2% dos responsdveis pelas
criancas afirmaram nao fazer a lavacdo adequada de alimentos antes do consumo por
essas. Conclusao: Os fatores de risco encontrados na amostra foram: renda familiar
baixa, ndo acesso a centro de saude, higiene inadequada. Observa-se a necessidade de
educagdo sobre os fatores de risco a desnutricdo infantil e suas conseqiiéncias aos
cuidadores das criangas, ja que se verificou a presenca de alguns fatores de risco a
distirbios nutricionais.

Palavras-chave: Desnutri¢do. Pré-escolar. Fator de risco.
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FATORES DE RISCO PARA PARALISIA CEREBRAL

SOUTO, Pollyana Aguiar; LADEIA, Laura Silva Afonso; OLIVEIRA, Vanessa Batista;
VIEIRA, Vanessa Barros; ESCOBAR, Erika Goulart Veloso Ferreira

Introduc¢ao: A Organizacdo Mundial de Sadde (1999) descreve a paralisia cerebral
(PC) como decorrente de lesdo estdtica, ocorrida no periodo pré, peri ou pds-natal, que
afeta o sistema nervoso central em fase de maturacdo estrutural e funcional. Muitos
autores sugerem que a PC seja de etiologia multifatorial. H4 grande interesse em
identificar os fatores de risco mais prevalentes que determinam a PC, visto possibiliade
de abordagem profilatica. Objetivo: Identificar a frequéncia dos fatores de risco em
portadores de paralisia cerebral atendidos pelo PSF Eldorado I, II e Nicleo de Atengao
a Sadde Pitdgoras (NASPI). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, transversal e universal, realizado através da aplicacdo de formulério
abordando 10 questdes com os possiveis fatores de risco a 19 cuidadores dos portadores
de PC atendidos nos territérios de pratica dos académicos medicina das Faculdades
Integradas Pitagoras de Montes Claros entre janeiro e outubro de 2009. Resultados: Os
fatores de risco mais prevalentes foram andxia, prematuridade, tipo de parto e baixo
peso ao nascer. Quanto as intercorréncias peri e pds-natais, a andxia foi citada por 5
cuidadores. Quanto a idade gestacional em que ocorreu o parto, 5 foram considerados
prematuros. O tipo de parto realizado por 14 maes foi o parto vaginal, 4 foram cesédreos
e 1 forceps. O baixo peso ao nascer foi considerado um importante fator de risco
revelando 8 criancas com peso entre 1500 e 2500g ao nascer. Conclusao: Esse trabalho
corrobora com outros estudos relacionados ao tema a fim de expor as etiologias mais
frequentes no universo de nossa pesquisa, podendo assim reforcar na literatura
informacdes sobre PC que poderdo contribuir para reducdo da incidéncia dessa doenca.

Palavras-chave: Fatores de risco. Paralisia cerebral.

FATORES RELACIONADOS AS DIFICULDADES NO ALEITAMENTO
MATERNO ENTRE MAES ADOLESCENTES

CARVALHO, Maria Theresa Veloso Figueiredo de; ANTUNES, Juliana Teixeira;
BATISTA, Ana Paula Lopes; CAETITE, Luana Castro; MARINHO, Lara Mota

Introducao: A amamentacdo ¢ de fundamental importancia durante a maternidade.
Contudo, as taxas de aleitamento materno exclusivo encontram-se bem inferiores ao
considerado ideal pela OMS, sendo apenas 35% da populacio mundial infantil
alimentada, exclusivamente, pelo leite materno dos 0 a 4 meses de idade. O aleitamento
materno € considerado um dos elementos essenciais ao crescimento fisico, funcional e
mental, como também uma forma de diminuir a morbimortalidade materno infantil,
especialmente ao longo do primeiro ano de vida. As peculiaridades existentes na vida de
maes adolescentes podem determinar agravantes que influenciam, negativamente, na
gravidez, parto, e consequentemente, na pratica da lactacdo. Portanto, o aumento do
nimero de maes adolescentes torna-se um fator preocupante diante da falta de preparo e
orientagdo destas maes em relacdo a maternidade. Objetivo: Identificar os fatores que
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influenciam na amamentagdo entre maes adolescentes. Metodologia: Realizou -se
levantamento na base de dados do Scielo, Lilacs, Bireme ¢ BVS e selecionado artigos a
partir de 2003. Resultados: Dentre as barreiras mais citadas de acordo com a literatura
estdio a dificuldade de pega/posi¢ao, fissuras, mamilo plano, leite insuficiente,
ingurgitamento mamadrio e dor. A fonte de informacdo sobre aleitamento materno mais
citada pelas adolescentes na maioria dos artigos € pré-natal/US/profissional. Outro
ponto que se pode perceber é o fato de que quanto mais jovem for a mae maiores serdo
as dificuldades encontradas. Conclusao: Os beneficios do aleitamento materno nao tem
sido suficiente para estimular a prética da amamentacio. E necessdrio que haja por parte
dos profissionais da drea de saide, comprometimento com o incentivo ao aleitamento
materno, desde o inicio do Pré-Natal e continuadamente apds o nascimento do bebé,
com acompanhamento.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Adolescentes. Dificuldades.

HABILIDADES APRESENTADAS PELOS PORTADORES DE SINDROME DE
DOWN DA CIDADE DE MONTES CLAROS - MG

MACIEL, Fernando Levi Alencar; SANTIAGO, Marianne Caldeira de Faria; SOARES,
Leticia Santos; LESSA, Priscilla Batista; LOPES, Lorena} Beatriz Ataide; ESCOBAR,
Erika Goulart Veloso Ferreira

Introduc¢ao: A Sindrome de Down € o distirbio genético mais prevalente no mundo,
sendo responsavel por retardo mental irreversivel e complica¢des variadas. A gravidade
das complicacdes e as limitacdes dos portadores lhes conferem algum grau de
dependéncia, necessitando de cuidados diversos e educacgdo especializada. Objetivos: O
objetivo desse estudo foi verificar as habilidades dos portadores da sindrome na cidade
de Montes Claros, matriculados nas seguintes escolas especiais: Centro Pedagdgico
Capelo Gaivota, Escola Estadual Educagcao Especial Abdias Dias de Souza e Escola
Vové Clarice. Metodologia: Foram enviados Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido aos pais dos portadores e aos diretores das instituicdes pesquisadas, cujas
assinaturas permitiram a adesdo ao estudo. Através de formuldrio pré-estabelecido,
realizou-se uma entrevista padronizada com os cuidadores, levantando-se questdes a
respeito das capacidades dos portadores por eles assistidos. Resultados: Foram ouvidos
15 cuidadores, sendo 11 maes e 4 pais. Dentre os portadores, 12 eram do sexo feminino
e 3 do sexo masculino. Quanto as habilidades apresentadas pelos mesmos, constatou-se
que: 15 (100%) sdo capazes de vestirem-se sozinhos, 13 (86,7%) praticam atividades
recreativas, dentre elas 12 (80%) praticam esportes e 3 (20%) praticam danca. Treze
portadores (86,7%) podem brincar e se relacionar com as pessoas, 12 (80%)
reconhecem sons, 9 (60%) sdo capazes de realizar sua higiene pessoal sozinhos e 6
(40%) articulam bem as palavras e constroem frases com sentido. Conclusdo: Os
resultados demonstram que os sindromicos sdo capazes de realizar inimeras atividades
pedagodgicas. A escola tem importante papel neste quesito, pois auxilia na adequagao do
portador ao seu universo. Porém, essa aprendizagem ainda € limitada, pois poucos siao
os que podem concretizar atividades superiores, como ler e escrever.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Habilidade. Cuidadores. Epidemiologia.
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INCIDENCIA DE INFECCAO URINARIA EM GESTANTES E AS POSSIVEIS
COMPLICACOES NO PROGNOSTICO MATERNO E PERINATAL: UMA
BREVE REVISAO

CARDOSO, Bruna Maria Mendes; FREITAS, Ronilson Ferreira; JUNIOR, Geraldo
Edson Souza Guerra.

Introducao: A Infec¢do do Trato Urindrio (ITU) € a patologia infecciosa bacteriana
mais freqiiente na gravidez. Varios fatores tornam a ITU uma relevante complicagdo do
periodo gestacional, agravando tanto progndstico materno, quando o perinatal.
Objetivo: Realizar um estudo bibliografico a respeito da incidéncia de infec¢do urindria
em gestantes e as possiveis complicagdes no progndstico materno e perinatal.
Metodologia: Para atingir os objetivos propostos neste trabalho, foi realizada uma
pesquisa de procedimentos bibliograficos, com objetivos exploratérios e de natureza
qualitativa. Utilizou-se como fontes de dados artigos cientificos originais e de revisao,
no periodo de 2001 a 2010, bem como livros da drea da satde referentes ao tema
proposto. Resultados: Durante a gestacdo, devido as transformacdes anatOmicas e
fisiolégicas que ocorrem, facilita a proliferacdo de microrganismos causadores de ITU,
predispondo a transformacdo de mulheres bacteritricas assintomdticas em gestantes
com ITU sintomaética, caracterizando a maior incidéncia de ITU nessa época da vida. A
associacdo entre Infeccdo do Trato Urindrio e a piora do prognéstico gestacional é
conhecida ha muito tempo. Dentre as complicacdes destacam-se o trabalho de parto e
parto pré-termo, ruptura prematura de membranas amnioéticas, restricdo de crescimento
intra-dtero, recém-nascidos de baixo peso e Obito perinatal, hipertensdo e a pré-
eclampsia, anemia, corioamnionite, endometrite e septicemias. Conclusao: Conclui-se
com este estudo bibliografico que a ITU representa uma fonte de complicagdo materna e
perinatal. Sendo que a identificagdo e tratamento de ITU durante o pré-natal, evita-se os
casos mais graves de ITU, e conseqilientemente, evita complicacdes tanto para a mae,
quanto para o feto. E através da descoberta da ITU, seu tratamento se torna facilitado,
visto que a partir dos varios métodos de diagndsticos utilizados, fica mais fécil a escolha
de um antibidtico eficaz em bactérias.

Palavras-chave: Infeccdo do Trato Urinério. Gestantes. Complicagcdo gestacional.

INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIEN CIA NO ENSINO SUPERIOR:
ACESSO E PERMANENCIA

RIBEIRO, Simone Monteiro; FARIAS, Suelen Priscila Macedo

Introducido: Ao abordar o tema da inclusdo educacional no Brasil, as pesquisas e 0s
dados estatisticos oficiais geralmente tem o seu foco na educacdo bdsica. A literatura
aponta que muito pouco, ou quase nada, tem-se produzido no Brasil sobre as pessoas
com necessidades especiais no Ensino Superior. Objetivo: Frente a essa lacuna, este
estudo tem o propodsito de investigar fatores escolares que tem promovido o acesso e
permanéncia de pessoas com deficiéncia (PcDs) no contexto de IES da cidade de
Montes Claros. Por deficiéncia entende-se a alteracdo completa ou parcial de um ou
mais segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da fungdo fisica,
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auditiva, visual ou intelectual. Metodologia: O universo da pesquisa é composto pelas
trés maiores IES privadas da cidade e uma Universidade Puablica. O publico-alvo sdo
alunos com deficiéncias que j4 tenham percorrido 30% da graduacdo. A pesquisa
consiste num estudo qualitativo, que utiliza-se de entrevistas semi-estruturadas, para
posterior andlise de contetido das narrativas. E importante considerar que a cidade de
Montes Claros, ao longo da udltima década, inseriu-se francamente no cendrio nacional
de expansdo do Ensino Superior, consolidando-se como poélo universitario regional.
Portanto, interessa saber que perspectivas de inclusao escolar tem se desenhado nesse
universo. Estima-se que a realizacdo desta pesquisa, que encontra-se em curso, € a
divulgacdo de seus resultados venha a constituir-se em uma via possivel de contribui¢ao
para promog¢do de direitos sociais € para que mais pessoas com deficiéncia tenham
acesso e condi¢des inclusivas de permanéncia no ensino superior.

Palavras-chave: Inclusdo. Deficiéncia. Ensino superior.

INFEC(;()ES POR PARASITOSES INTESTINAIS E AS ALTERA’(;()ES
HEMATOLOGICAS EM CRIANCAS: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

FREITAS, Ronilson Ferreira; JUNIOR, Geraldo Edson Souza Guerra

Introducio: Parasitose ¢ uma patologia que acomete a populacdo, sendo sua maior
prevaléncia em paises subdesenvolvidos. As parasitoses sdao infestagdes clinicas que
podem desencadear alteragdes no estado fisico, psicossomadtico e social, interferindo
diretamente na qualidade de vida de seus portadores, que na maioria das vezes sao
criancas. E importante destacar também, que em casos de parasitoses, ocorre uma
elevacdo na contagem eosinofilica no sangue, quer seja a localizacdo do agente
infestante no aparelho digestério, quer ela se faca em outros setores do organismo.
Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico sobre as infec¢des por parasitoses
intestinais e as alteracdes hematoldgicas em criancas. Metodologia: Para atingir os
objetivos propostos neste trabalho, foi realizada uma pesquisa de procedimentos
bibliograficos, com objetivos exploratérios e de natureza qualitativa. Utilizou-se como
fonte artigos cientificos originais e de revisdo, no periodo de 2001 a 2011, bem como
livros da area da satde referentes ao tema proposto. Resultados: A populacdo infantil é
a mais afetada com elevadas incidéncias de enteroparasitos, nestes individuos as
infecgdes por parasitos intestinais assumem grande importancia ndo s6 pela morbidade
resultante, mas também pela freqii€ncia com que produzem déficit comprometedor,
resultando até mesmo em Obito. As parasitoses intestinais em criancas podem
determinar emagrecimento, diarréia, dificuldade no aprendizado e no crescimento, entre
outros, destacando que além de tudo as parasitoses causam alteragdes no sangue,
desencadeando doengas, e infeccdes hematoldgicas nos portadores das parasitoses.
Conclusao: Conclui-se com este estudo que a as parasitoses intestinais infantil
apresentam um grave problema de satide publica, uma vez que estas parasitoses podem
desencadear uma série de problemas na satide destas criancas, e pode levar a alteracdes
em células sanguineas, o que facilita o surgimento de doengas auto-imunes nessas
criangas.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais. Alteragdes Hematoldgicas. Criancas.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DA DOR EM
RECEM-NASCIDO EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR DE MONTES
CLAROS/MG

SANTOS, Claudio Luis de Souza; PENA, Barbara Soraya Ramos; BRITTO, Valéria
Rodrigues da Rocha; ALVES, Carolina dos Reis

Introducao: A dor é compreendida pelos profissionais de enfermagem como o 5° sinal
vital que deve ser verificado constantemente no ambiente hospitalar, cada vez que for
verificada os sinais vitais sendo necessdria uma avaliagdo permanente para identificar e
mensurar as variacoes da dor e a identificacdo e conduta de frente a dor, pois € de
responsabilidade da equipe de saide prevenir e tratar a dor e o desconforto de maneira
efetiva e segura representando aspectos essenciais do cuidado de enfermagem. Este
estudo teve como Objetivo: Identificar as acdes de enfermagem utilizadas para
minimizar a dor em recém-nascido. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
e estudo descritivo realizado com oito profissionais da equipe de enfermagem sendo
seis técnicos de enfermagem e dois auxiliares de enfermagem da pediatria e bergario
patolégico da Santa Casa de Montes Claros/MG cuja coleta de dados foi por entrevista
semi estruturada e analise dos dados a luz da analise de conteudo. Este estudo foi
aprovado pelo CEP da FUNORTE, com o parecer n° 01610/2011. Resultados: Os
resultados revelam que as intervencdes de enfermagem adotadas pelos profissionais no
tratamento da dor em recém-nascido foram a¢des ndo farmacoldgicas como mudanca de
posicdo, vinculo mae e filho, proporcionar conforto e acdes farmacolégicas. Conclusao:
Conclui-se que os profissionais utilizam um manejo adequado da dor por meio do
emprego de uma abordagem multimodal que abrange o uso de técnicas farmacoldgicas e
ndo farmacoldgicas com o intuito de evitar o sofrimento desnecessario ao recém-
nascido e fornecer-lhe alivio efetivo da dor.

Palavras-chave: Dor. Recém-nascido. Cuidados de enfermagem.

LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE 0 a 15 ANOS

SANTIAGO, Marianne Caldeira de Faria; MACIEL, Fernando Levi Alencar, FRAGA,
Carlos Alberto de Carvalho; LIMA, Luisa Andrade; LESSA, Priscilla Batista;
MOREIRA, Mariana Morena Santos; BOTELHO, Ana Cristina de Carvalho

Introducdo: As leishmanioses sdo zoonoses consideradas um problema de saude
publica, apresentam distribuicdo mundial e representam um complexo de doencas com
importante espectro clinico. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar o aspecto
epidemiolégico da leishmaniose tegumentar americana (LTA) em criancas e
adolescentes de 0 a 15 anos do municipio de Montes Claros e regido norte do estado de
Minas Gerais. Metodologia: A coleta de dados procedeu-se apds autorizagdo da
diretoria da Secretaria de Saide do municipio de Montes Claros/MG, permitindo o
acesso as informacdes do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo de
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leishmaniose tegumentar americana, nos anos-base de 2002 a 2007. Resultados: Foram
notificados neste periodo e faixa etdria, 42 pacientes. Conforme dados, entre os anos de
2005 a 2006 houve um maior nimero de casos notificados, 11 pacientes em cada ano. O
género masculino (23 pacientes ou 55%), populacdo parda (29 pacientes ou 69,04%) e
intervalo etdrio entre 5 a 10 anos (13 pacientes ou 29%) apresentaram a maior
prevaléncia. A forma clinica mais comum encontrada foi a cutinea em 38 pacientes
(91%). Em relacdo a fonte de infec¢do, 29 pacientes (60,4%) relataram a presenca de
cdo no peridomicilio. Vinte (47,5%) pacientes residem proximos a matas, enquanto 14
dos pacientes (32,8%) encontravam-se na zona urbana. Conclusdo: Os dados desse
estudo corroboram com a literatura e favorecem a criagdo de um programa de
conscientizacdo da populacao sobre o crescimento da doeng¢a nos tltimos anos.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar. Criancas. Adolescentes. Epidemiologia.

LEISHMANIOSE VISCERAL EM CRIANCAS - ASPECTOS PULMONARES
DA DOENCA

MAIA, Isabel Aragdao; MELO, Mary da Fonseca Reis

Introducio: A leishmaniose visceral € uma doenca infecciosa sistémica que deve ser
levada em consideragdo devido ao alto potencial de letalidade. Nos humanos, a
manifestacdo clinica é verificada por febre prolongada e irregular. No quadro cléassico,
temos a manifestacdo de esplenomegalia e, posteriormente hepatomegalia. Um érgao
com alteracdes provocadas pelo processo infeccioso é o pulmio, porém, poucos os
estudos relatam a importadncia dessas manifestagcdes no funcionamento do sistema
respiratério. E necessério ressaltar que a pneumonia é a causa de morte em mais de 40%
dos pacientes com leishmaniose.Objetivo: Descrever os dados clinicos de importancia
pulmonar em criancas com diagnéstico de Leishmaniose Visceral.Metodologia: revisido
bibliografica nas bases de dados Bireme e Pubmed, periodo 2000 a 2009, utilizando os
descritores Leishmaniose, alteracdo pulmonar e doenca infantil. Resultados: A maior
incidéncia de casos € de criangas com idade igual ou menor que cinco anos. Em criangas
internadas com diagndstico confirmado foi relatado a busca por servico médico devido
ao aumento do volume abdominal. Os principais achados do exame clinico na admissao
foram esplenomegalia, hepatomegalia, palidez cutanea, edema, ictericia e dispnéia.
Cerca de 35% dos pacientes apresentam infeccdo, sendo mais comum as infec¢des de
pele, do trato urindrio, pneumonia, infeccdo da cavidade oral, sepse e infeccdes com
foco ndo identificado. Quanto a evolucdo dos casos, mais de 90% receberam alta
médica e em torno de 4% evoluiram para 6bito. Conclusao: A maioria dos pacientes
com Leishmaniose visceral sdo criangas, com maior risco de manifestarem infeccoes
secunddrias a doenca. Ja € descrito alteracdes pulmonares como a pneumonite
intersticial que favorece o aparecimento de processos infecciosos, que levam piora do
quadro. Um atendimento multidisciplinar deveria ser pensado, visando melhor
tratamento e qualidade de vida ao paciente durante o processo terapéutico.

Palavras-chave: Leishmaniose. Altera¢do pulmonar. Epidemiologia.
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METODOS DE AVALIACAO E TRATAMENTO DE FERIDAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

REIS, Jéssica Cesario; FARIA, Fabiola Mota; NASCIMENTO, Edinalva Ferreira do;
SANTOS, Jéssica Pinheiro da Silva; SOUZA, Ana Augusta Maciel

Introduc¢do: O cuidado com feridas sempre foi problema muito discutido entre os
enfermeiros e sua equipe, junto com a preocupagdo desses profissionais com o cuidado
a ser fornecido a esses pacientes. Os enfermeiros sdo, dentre os membros da equipe de
saude, os profissionais mais intimamente envolvidos em prestar assisténcia a pacientes
portadores de feridas, e também té€m efetivamente dirigido e implementado esse
cuidado. Objetivo: E nesse cendrio que buscamos saber a importancia do profissional
enfermeiro na avaliagcdo e tratamento de uma ferida, assim como saber todo o processo
de reparacdo tissular e seus possiveis agravos disponiveis na literatura. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, descritiva e exploratoria, utilizando
um levantamento literario nas bases de dados: Medline, Lilacs , Scielo e BDENF, como
referéncias bibliogrificas, no periodo de 08 a 22/10/2010. Resultados: Relatamos que
para a avaliagdo de feridas é necessario a qualificacdo do cuidado, visando a prevengao
e tratamento. E nesse cendrio que os enfermeiros percebem a importincia da avaliacdo
de feridas e curativos, de maneira a buscarem o tratamento mais adequado, permitindo
um cuidado didrio pela sua equipe. Conclusdo: Assim, concluimos que o enfermeiro €
um profissional qualificado para a avaliagao do paciente com lesdo de pele. Cabe a esse
profissional exercer um trabalho com autonomia, utilizando técnicas que evidencie a
resolutividade e o conforto do paciente com feridas. A pesquisa nas bases de dados foi
um desafio, pois ndo encontram-se artigos suficientes para um bom resultado.
Evidenciando-se a necessidade de avancos no estudo sobre a tematica.

Palavras-chave: Feridas. Tratamento de feridas. Cuidados com a ferida.

MONITORIAS EM ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA DE )
APRENDIZADO ACADEMICO: UM OLHAR PARA A DOCENCIA ATRAVES
DE UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Patrick Leonardo Nogueira da; FONSECA, José Ronivon; SILVA, Rosana
Miranda Fernandes.

Introducdo: A monitoria caracteriza-se por um servico de apoio pedagdgico que visa
oportunizar o crescimento dos discentes e o desenvolvimento de habilidades técnicas e
aprofundamento tedrico, de forma a proporcionar o aperfeicoamento académico.
Objetivo: Este estudo objetiva relatar a importancia das monitorias dentro da graduagao
em Enfermagem a fim de proporcionar a formagdo de futuros docentes da area.
Metodologia: A pesquisa € fundamentada através de um relato de experiéncia
decorrente de monitorias realizadas em uma Instituicdo de Ensino Superior localizada
na cidade de Montes Claros/MG durante o periodo de agosto de 2008 a margo de 2011
para o curso de graduacdo em Enfermagem. Resultados: As monitorias contribuem
para melhorar e aperfeicoar o rendimento e o desempenho académico através de
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técnicas individuais e métodos estratégicos na qual estimulam o interesse dos alunos em
procurar pelo conhecimento. As mesmas preparam o monitor para uma futura docéncia
dentro da drea de atuacdo. Contudo, as monitorias sao de fundamental importancia para
o crescimento académico. Conclusdo: Sendo assim, a partir deste estudo evidencia-se
atuacdo do aluno na docéncia de forma a contribuir na pratica com o aprendizado dos
alunos com deficiéncia tanto na teoria quanto na pratica profissional.

Palavras-chave: Monitoria em Enfermagem. Docéncia. Capacitagdo pedagogica.
Ferramenta de aprendizado.

O CONSUMO DE DROGAS E A CRIMINALIDADE FEMININA NA CIDADE
DE MONTES CLAROS NO PERIODO DE 2007 A 2009

ANJOS, Ana Cristina Moreira dos; CAMPOS, Janielle Karoline Gomes; FREITAS,
Victor Mateus Petrone; RODRIGUES, Elise Braga Amaral Andrade; SILVA, Ana
Claudia Martins; ZUBA, Andrielle Samantha Nunes.

Introducdo: O presente trabalho analisa a relacdo existente entre criminalidade e a
mulher, com vistas a conhecer a figura feminina no pdlo ativo do crime. Para tal,
delimitou-se o estudo as informagdes deste fendmeno no que tange ao municipio de
Montes Claros. Objetivos: Nessa direcao o intuito do trabalho refere-se a apresentar
a criminalidade montesclarense, com enfoque a postura da mulher nessa realidade e, em
seguida, diante dos resultados encontrados, apontar as causas da situacdo constatada.
Metodologia: Este trabalho consistiu em uma pesquisa bibliografica com caréter
documental, do tipo descritiva e de cunho quantitativo. Na elaboracdo da pesquisa
utilizou-se dados referentes a quantidade de mulheres presas/apreendidas por virtude de
crimes contra o patrimonio no periodo de 2007 a 2009, bem como a tipologia criminal
da populacdo carcerdria feminina na Cadeia Publica de Montes Claros no ano de 2007.
Resultados: No ano de 2007 foram registradas 120 mulheres, entre presas e
apreendidas por cometerem crimes contra o patrimonio, no ano de 2008 constatou-se o
nimero de 167 mulheres e, por fim, em 2009 verificou-se 188 mulheres nesta situacao.
Detectou-se, ainda, que em 2007, cerca de 69,6% das detentas do ergéstulo publico de
Montes Claros ali se encontravam devido ao envolvimento com o trifico de
entorpecentes. Conclusdo: Constatou-se que a maior causa de incidéncia feminina no
crime estd relacionada as drogas, geralmente, como consequéncia do relacionamento
que essas mulheres possuem com homens envolvidos com esses entorpecentes. Sendo
que, quanto a outras tipologias criminais, princi

Palavras-chave: Criminalidade. Mulheres. Drogas.
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O CONSUMO DE DROGAS ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES E A SUA
REPERCUSSAO NA CRIMINALIDADE DE MONTES CLAROS

SILVA, Ana Claudia Martins; ANJOS, Ana Cristina Moreira dos; ZUBA, Andrielle
Samantha Nunes; RODRIGUES, Elise Braga Amaral Andrade; CAMPOS, Janielle
Karoline Gomes ; FREITAS, Victor Mateus Petrone.

Introducao: O estudo em questdo pretende analisar o consumo e o trafico de drogas
entre criangas e adolescentes e sua repercussao na criminalidade na cidade de Montes
Claros. Partiu-se de uma explanagdo acerca da criminalidade como fendmeno social,
apontando os motivos que a determina, bem como a participacdo de menores nos
delitos. Objetivo: O trabalho objetiva estabelecer a relacao entre o trafico de drogas na
Vila Mauricéia, o envolvimento de criancas e adolescentes nos crimes e seus reflexos na
cidade. Metodologia: Foi feita uma andlise bibliografica através de uma pesquisa
documental, com abordagem descritiva e de cardter quantitativo sobre a criminalidade e
sua influéncia no publico infanto-juvenil. Foi exposto a respeito da incidéncia de crimes
em Montes claros, a importancia do Estatuto da Crianga e do Adolescente, bem como a
necessidade de politicas que vislumbrem medidas protetivas a esse publico.
Resultados: Os estudos demonstraram que as criangas e os adolescentes se tornaram
alvos faceis da criminalidade e do trafico por serem vulnerdveis e, consequentemente,
influencidveis por fatores externos. A exploracdo de menores é uma forma que os
criminosos encontraram de se tornarem ocultos, por serem estes, inimputdveis.
Conclusao: Nesse sentido, tem-se observado a presenca cada vez mais frequente de
criangas e adolescentes em delitos que envolvam o consumo de drogas, influenciando o
nivel de criminalidade na cidade.

Palavras-chave: Criminalidade. Drogas. Criangas. Adolescentes.

O PERFIL E A SOBRECARGA DE CUIDADORES DE IDOSOS EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM MONTES CLAROS - MG

MARINHO, Lara Mota; ANTUNES, Juliana Teixeira; BATISTA, Ana Paula Lopes;
CAETITE, Luana Castro; CARVALHO, Maria Theresa Veloso Figueiredo de;
MARINHO, Barbhara Mota; MENDES, Ana Luisa Gomes.

Introducao: O envelhecimento humano é um processo natural e, assim como ocorre no
restante do mundo, a populacdo brasileira também estd envelhecendo, determinando
uma mudanca no perfil epidemiolégico das doencas. A medida que as incapacidades
vao surgindo, a pessoa idosa vai se tornando mais dependente de outra pessoa para o
seu autocuidado e demandando cada vez mais cuidados
especificos. Objetivo: identificar o perfil e avaliar a sobrecarga de cuidadores de idosos
residentes localizados na drea de abrangéncia de uma Estratégia Saide da Familia na
cidade de Montes Claros — MG. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo, exploratério com abordagem quantitativa e amostra de 29 cuidadores de
idosos dependentes. Foi utilizado um questiondrio sdcio-econdmico e a Escala de
Sobrecarga do Cuidador (Zarit Burden Interview - ZBI), questiondrio adaptado e
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validado no Brasil, para avaliar a sobrecarga do cuidador de idosos. O Projeto de
Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros que emitiu o Parecer Consubstanciado — Processo n. 1556.
Resultados: Houve o predominio de cuidadores do sexo feminino com idade entre 23 a
85 anos com média de idade de 52 anos, casada, com ensino fundamental incompleto,
renda mensal prépria igual a um ou dois saldrios e de cuidadores informais e
familiares. A média do escore da Escala de ZBI foi de 25,6, caracterizando uma
sobrecarga moderada, minima de 2 pontos e maximo de 52. Pode-se observar que
37,9% dos cuidadores relataram sobrecarga pequena, 48,3% relataram uma sobrecarga
Moderada e 13,8% uma sobrecarga Moderada a Severa. Conclusiio: E necessirio que
os profissionais de saude estejam aptos a delinear intervengdes de apoio que sejam
efetivas com o objetivo de minimizar a sobrecarga e melhorar a qualidade de vida dos
mesmos, sendo necessdrio implantar politicas e programas publicos de suporte social a
familia.

Palavras-chave: Idoso. Cuidador. Sobrecarga.

O PROCESSO DE MORTE E MORRER DA CRIANCA: VIVENCIAS DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

FREIRE, Anna Paula Santos; SILVA, Rosana Miranda Fernandes; VITOR, Barbara
Riane Rabelo; CUSTODIA, Tatiane Marques; SOUZA, Ana Augusta Maciel.

Introduc¢ao: A morte ainda é um grande mistério que o amedronta; € vista como um
tabu, tema interditado e fracasso profissional. Partindo do pressuposto de que os
profissionais de enfermagem tém preparo insuficiente para lidar com pacientes em
iminéncia de morte, tracamos como objetivo desse estudo. Objetivo: Conhecer a
vivéncia dos profissionais de enfermagem frente ao processo de morte e morrer da
crianca. Metodologia: Caracteriza-se por uma pesquisa de campo de cardter qualitativo
exploratorio. Para obten¢ao dos dados foi realizada uma entrevista utilizando um roteiro
semi-estruturado composto por seis perguntas abertas norteadoras. Foram abordados
dezesseis profissionais de enfermagem de um Hospital da Cidade de Montes Claros -
MG, dentro desses nove sdo técnicos de enfermagem, seis sdo auxiliares de enfermagem
e um enfermeiro. Os dados foram analisados por meio de discussao. Resultados: Foi
revelado os profissionais de enfermagem ndo foram preparados durante sua formacao
para lidar com o processo de morte e morrer. Os mecanismos de superacao utilizados
pelos profissionais diante de tal processo € o didlogo com os colegas de trabalho ou com
um membro de sua familia e a busca de conforto espiritual, como por exemplo, a
religido. Conclusao: Concluiu se, a partir desses resultados, que os profissionais de
enfermagem estao necessitando de suporte emocional e educacional para lidarem com a
morte de forma mais harmoniosa e assistirem as reais necessidades das criangas que
estdo em iminéncia de morte. Recomendamos que seja incluido nos curriculos o tema
da morte e que as institui¢des hospitalares busquem a educagdo permanente como
estratégia para promover mudangas de posturas dos profissionais junto ao paciente que
estd morrendo.

Palavras-chave: Morte de uma Crianca. Vivéncia da enfermagem. Processo de
morte/morrer.
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OCORRENCIA DE DERMATOF}TOS EM CAPACETES UTILIZADOS POR
MOTO-TAXISTAS E SEUS USUARIOS NA CIDADE DE MONTES CLAROS,
MG.

SILVESTRE, Dayane Rodrigues; DIAS, Camila Menezes; SANTOS, Karine Cardoso;
PRINCE, Karina Andrade de

Introducao: As dermatofitoses sdo designadas como infec¢des fingicas que podem ser
causadas por vdrios agentes etiologicos, e que podem ser localizadas na pele, nos pélos,
nas unhas e dobras periungueais como também nas mucosas. Ao grupo dos fungos
denominados de dermatofitos pertencem os gé€neros: Microsporum, Trichophyton e
Epidermophyton. Objetivo: Verificar a ocorréncia de dermatéfitos em capacetes
utilizados por moto-tixistas e seus usudrios na cidade de Montes Claros, MG.
Metodologia: A coleta do material analisado foi proveniente de 100 capacetes de
moto-taxistas, de diferentes bairros da cidade de Montes Claros, Minas Gerais. O
material utilizado para a realizacdo dos exames laboratoriais foi coletado dos capacetes
em ambiente asséptico, através de ‘“swabs” estéreis embebidos em tubos contendo
solugdo salina. O cultivo dos fungos foi realizado em meio de d4gar Mycosel. Resultado:
A partir das 100 amostras clinicas analisadas, 79% foram positivas, sendo que 21%
mostraram-se positivas para dermatoéfitos. O Trichophyton tonsurans foi a espécie
dermatofitica isolada. Entre os agentes causais, as leveduras foram o grupo micoldgico
mais isolado, representando 44% das amostras. Dentre as espécies de leveduras, a
Candida krusei foi a mais isolada (31%), seguida pelo Candida albicans (12%), e
Trichosporon beigelli (1%). Outros géneros e espécies de fungos considerados
contaminantes na rotina do setor de micologia, como o Aspergillus flavus, Rhizopus sp.,
Bipolaris sp., e Cladosporium sp. somaram juntos 36% do total de fungos, identificados
nas amostras analisadas. Conclusao: A presente pesquisa revelou um indice de 21% de
dermatdfitos nas amostras estudadas. Embora esse dado seja superior ao das estatisticas
mundiais, ainda pode ndo corresponder exatamente a magnitude do problema, uma vez
que no Brasil as dermatofitoses ndo estdo enquadradas entre as doencas de notificagao
compulsdria.

Palavras-chave: Dermatéfitos. Dermatofitoses. Infec¢des flingicas.
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PERCEPCAO DE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE SOBRE OS
DIFERENTES SENTIDOS VIVENCIADOS PELAS MAES NO ATO DE
AMAMENTAR

OLIVEIRA, Lais Silva; CONCEICAO, Mircio Leandro da; SOUZA, Ana Augusta
Maciel de.

Introducao: O aleitamento materno representa uma das experiéncias nutricionais mais
precoces do recém-nascido, sendo um dos fatores responsdveis pelo alcance do
crescimento e desenvolvimento dele, tem intimeras vantagens tanto para a mae como
para o recém-nascido, reconhecido como a melhor forma de alimentacdo da crianca. Um
processo que envolve interacdo profunda entre mae e filho. Objetivo: Identificar a
percepcio de académicos da drea da saude sobre os diferentes sentidos vivenciados
pelas maes no ato de amamentar. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
exploratdrio, descritivo e qualitativo, de amostra intencional e por saturagdo, onde os
sujeitos da pesquisa constituiram de mulheres e homens académicos dos cursos da drea
da saide (Biomedicina, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia e Medicina) das
Faculdades Integradas Pitdgoras, os dados foram coletados pela pesquisadora e
analisados sob a técnica de analise de contetudo. Resultados: A pesquisa evidenciou que
os académicos possuem grande conhecimento a cerca do ato de amamentar, reconhecem
sua importancia e os beneficios que ela proporciona para o bem estar e interacdo mae e
filho, bem como o fator emocional que envolve as maes na pratica da amamentacao.
Conclusao: Podemos concluir que os académicos da drea de saide das FIP-Moc
percebem o valor do aleitamento materno para a saide do bebé, e a relacdo de afeto
construida com a mae. Cabendo-lhes, como futuros profissionais, a promo¢dao do
aleitamento materno na pratica didria.

Palavras-chave: Amamentacdo. Aleitamento. Vivéncias maternas.
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PERFIL DA AUTOMEDICACAO EM IDOSOS DO NASPP EM MONTES
CLAROS

ALMEIDA, Joao Paulo Gongalves de; ASSIS, Jadson Rabelo de; CANTUARIA,
Bérbara Aguiar

Introducdo: Fendmeno bastante discutido na cultura médico - farmacéutica, e tido
como especialmente preocupante no Brasil, é a automedicacdo. O uso de medicamentos
dispensados sem receita médica € hoje geralmente aceito como parte integrante do
sistema de satde. Objetivo: Verificar a quantidade de medicamento administrados por
pacientes idosos do NASPP. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico de
corte transversal baseado em entrevistas, foi selecionada uma amostra de 50 pacientes
do NASPP de Montes Claros — MG com 60 anos ou mais. A coleta foi realizada através
de entrevista individual por meio da aplicagdo de um questiondrio nos meses de Abril e
Maio de 2011. O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
de Montes Claros (UNIMONTES), no dia 18/12/2010 sob o processo n° 2360/10.
Resultados: Segundo o estudo, 47 % dos pacientes afirmam que realizam a prética da
automedicacdo sendo que 53% nao realizam esta pratica. De acordo com estudos, o facil
acesso a medicagdes e a baixa freqiiéncia de uso de recursos ndo farmacoldgicos para o
manejo de problemas médicos contribui para esse consumo elevado de medicamentos
pela populacio de idosos. As quantidades de medicamentos consumidas pelos
participantes variam bastante sendo 50% que utilizam 2 medicamentos, 16,7 % que
utilizam 1 e 16,7% que utilizam 3 medicamentos, 12,5% utilizam quatro medicamentos
e por fim 4,2% que utilizam cinco medicamentos. Vdrios estudos realizados em
diferentes paises demonstraram que a media de medicamentos utilizados pela populagcdo
de idosos € elevada podendo variar de 3 a 7 medicamentos. Conclusao: Entretanto o
fato é que o uso de medicamentos entre os idosos assume, cada vez mais, inegédvel
importancia como estratégia terapéutica p ara compensar as alteracdes sofridas com o
processo de envelhecimento ou visando controlar doencas cronicas bastante freqiientes
na terceira idade, mesmo que outras formas de cuidado sejam incorporadas pelas
equipes.

Palavras-chave: Automedicacdo. Idosos. Medicamento.
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PERFIL ETIOLOGICO, NIVEL DA LESAO E DEFICITS SENSORIO-
MOTORES DOS PORTADORES DE LESAO MEDULAR DA CIDADE DE
MONTES CLAROS - MG

DANTAS, Ivan Kleber Cgtrdoso; MAIA, Bernardo Medeiros; DIAS, Eyder Renalde
Oliveira; LAFETA, Rafael Aradjo; BARRAL, Ana Beatris César Rodrigues

Introducdo: A lesio medular € uma das mais graves e devastadoras sindromes
incapacitantes, constituindo-se num enorme desafio a reabilitacio (LIANZA, 2001).
Pacientes com esse tipo de lesao t€m déficit parcial ou total da fungdao motora, sensitiva,
autdnoma, e complicagdes no sistema organico (RODRIGUES; HERRERA, 2004). As
complicagdes mais frequentes sdo cutaneas, osteoarticulares, nefrouroldgicas, digestivas
e respiratérias. Segundo Greve et al. (2001) Essas lesdes podem ser classificadas de
acordo com sua etiologia em traumdticas (acidentes de transito e armas de fogo, por
exemplo) e ndo-traumdticas (processos tumorais, afeccdes infecciosas entre outras).
Objetivo: Identificar as principais causas das lesdes medulares dos pacientes
acometidos por essa enfermidade em Montes Claros, conhecer o nivel medular atingido
e o0s comprometimentos motor € sensitivo relacionados a lesdo raquimedular.
Metodologia: Realizamos uma pesquisa de campo transversal, descritiva e quantitativa
na qual foram avaliados, através de um questiondrio, 28 pacientes de clinicas de
fisioterapia particulares e conveniadas ao Sistema Unico de Satde (SUS) localizadas na
cidade de Montes Claros, bem como associados da Associagdo de deficientes de Montes
Claros (ADEMOC). Resultados: Observou-se que acidentes de carro e por arma de
fogo sdo importantes causas de lesdo medular (ambas 21,42%) e o nivel medular
tordcico foi o mais acometido (50%). As alteracdes motoras e sensitivas caracterizam-se
predominantemente por déficits parciais, 68 e 72% respectivamente. As areas mais
acometidas pelos déficits supracitados sdo os membros inferiores, representando por
96,43% daqueles com déficit motor nesses membros e 85,71% relataram ter déficit
sensitivo na mesma localiza¢do. Conclusdo: O conhecimento dos dados encontrados é
importante para serem utilizados pelos profissionais de saide, podendo auxilid-los em
uma melhor conduta de diagndstico e tratamento da lesdo medular, além disso, os dados
podem ser utilizados em campanhas sdcioeducativas visando a prevencdo dessa
enfermidade.

Palavras-chave: Medula espinal. Classificagdo. Traumatismos da medula espinal.
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PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DOS ADULTOS DO MUNICIPIO DE
MONTES CLAROS, MINAS GERAIS

MACIEL, Fernando Levi Alencar, SANTIAGO, Marianne Caldeira de Faria, SOARES,
Leticia Santos, MARTINS, Andrea Maria Eleutério de Barros Lima, ROSA, Thalita
Thyrza de Almeida Santa, DE PAULA, Alfredo Mauricio Batista, FERREIRA, Raquel
Conceicdo, HAIKAL, Desirée Sant'Ana

Introducao: Os adultos constituem a maioria da populagao, influenciam decisivamente
o comportamento de seus dependentes, possuem problemas especificos de satde e
particularidades epidemioldgicas; justificando o interesse crescente neste grupo etario.
Objetivos: O presente trabalho objetivou caracterizar o perfil sécio-demogréafico dos
adultos do municipio de Montes Claros — MG. Metodologia: Utilizou-se dados do
“Projeto SBMOC” (Levantamento Epidemioldgico das Condi¢des de Satude Bucal da
Populagdo de Montes Claros), cuja metodologia foi baseada no Projeto SB Brasil
2002/2003 realizado pelo Ministério da Saude. A amostra representativa dos adultos do
municipio foi de 846 individuos. Conforme preconizado para estudos epidemioldgicos,
a faixa etaria de 35-44 anos representou a populacdo adulta. Entrevistas domiciliares
foram conduzidas utilizando palmtop e cédigos propostos pela OMS. Foi conduzida
andlise descritiva dos dados sdcio-demograficos, estimando-se valores médios ou a
distribuicdo da freqiiéncia, em nimeros absolutos e porcentagens. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes sob o parecer 318/06.
Resultados: Observou-se que a idade média foi de 39,5 (£3,2) anos, sendo que 463
(55%) eram do sexo feminino, 554 (65,5%) eram casados, 64 (7,6%) possuiam unido
estavel e 150 (17,7%) eram solteiros. Quanto a raga, 436 (51,5%) se auto-declararam
pardos, 236 (28%) brancos, 34 (4%) amarelos, 133 (16%) negros e 6 (0,7%) indigenas.
Cerca de 771 (91%) nao estudam atualmente e 13 (1,5%) nunca estudaram ao longo da
vida. A maior parte possui moradia prépria (78%) e residia na zona urbana (98%).
Conclusao: Os dados obtidos permitiram caracterizar o perfil da populacdo adulta do
municipio, através de amostragem representativa e fidedigna, possibilitando a criacao de
acoes direcionadas a este grupo populacional, comumente esquecido das programacoes
em saude publica.

Palavras-chave: Adulto. Perfil epidemiolégico. Coleta de dados.

Projeto financiado pela FAPEMIG
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PESQUISA EPIDEMIOLOGICA DE LEISHMANIOSE VISCERAL NO
MUNICIPIO DE MONTES CLAROS-MG NO PERIODO DE 2005 A 2010

SILVA, Jefferson Vinicius; GONCALVES, Mardén R; PRINCE, Karina Andrade de.

Introducao: A leishmaniose visceral € uma doenga que acomete milhares de pessoas no
mundo e principalmente paises da América Central e do sul. No Brasil a maioria dos
casos concentra-se no Nordeste, no entanto a disseminacdo da doenga € de amplitude
nacional. Em Minas Gerais os municipios de Belo Horizonte, Montes Claros, Ribeirdo
das Neves, Janadba, Santa Luzia e Paracatu correspondem a 56% das notificagdes do
Estado. Metodologia: Estudo de levantamento de dados a respeito de casos
confirmados de leishmaniose visceral no municipio de Montes Claros no periodo de
2005 a 2010. Para tanto, a pesquisa respaldou-se na base de dados provenientes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio - Sinan sendo atualizado
principalmente pela notificacdo e investigacdo de casos de doencas e agravos que
constam da lista nacional de doengas de notificacdo compulséria dos Estados e
municipios do Brasil. Coletaram-se os dados provenientes do periodo de 2005 a 2010
referentes ao municipio de Montes Claros e tratou-se os mesmos mediante emprego do
SPSS statistics 17.0 for Windows Resultados: No periodo de 2005-2010 obteve-se 175
casos confirmados de acordo com Sinan, sendo que o ano de 2005 e 2009 foram
responsdveis respectivamente por 23% e 18% do total absoluto de notificacdes
confirmadas. No estudo obteve-se majoritariamente casos de pessoas do sexo masculino
68% .enquanto que para sexo feminino eram de 38%. A média aritmética do
periodo(2005-2010) foi 29 casos anuais de pessoas com leishmaniose visceral no
municipio de Montes Claros-MG Conclusao: Conclui-se que o municipio de Montes
Claros constitui elevada quantidade de pessoas contaminadas com leishmaniose visceral
no periodo estudado e que novos estudos devem ser realizados a fim de contribuir para
minimizacao do contdgio da doenca e de combate ao vetor.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral. Lutzomya longipalpis.
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PRESENCA PATERNA NA SALA DE PARTO: VIVENCIAS E
EXPECTATIVAS DO PAI DURANTE O NASCIMENTO DO FILHO
LOCALIZAR E-MAIL

ANTUNES, Juliana Teixeira; BATISTA, Ana Paula Lopes; CAETITE, Luana Castro;
CARVALHO, Maria Theresa Veloso Figueiredo de; PEREIRA, Luciana Barbosa;
MARINHO, Lara Mota.

Introduciao: O Ministério da Sadde tem estimulado a participagdo paterna no parto por
meio da Iniciativa de Humanizacdo da Assisténcia ao Parto. Assim, 0 homem comeca a
inserir-se na cena do nascimento do seu filho. Objetivos: investigar as expectativas e 0s
sentimentos vivenciados pelos pais enquanto participantes do nascimento do seu filho e
a influéncia desse ato na sua percep¢do de paternidade. Metodologia: Para uma
abordagem qualitativa, fez-se uma entrevista aberta aos pais que assistiram ao
nascimento do seu filho nos meses de Abril e Maio de 2009 na Maternidade Maria
Barbosa do Hospital Universitario Clemente Faria, em Montes Claros - Minas Gerais.
Os dados foram tratados de acordo com a andlise de conteudo, obtendo-se novos
conceitos e concepgdes acerca do assunto abordado. Resultados: O homem tem muitas
curiosidades, fantasias e expectativas em relacdo ao parto. Uma vez inseridos na cena
do parto sentem medo por desconhecerem a fisiologia do parto; tensao e nervosismo em
ver o sofrimento da parturiente; emocdo e tranqiiilidade ao ver o nascimento do seu
filho. Sua participacdo no parto € decorrente do novo papel assumido pelo homem na
familia. H4 um novo pai disposto a expressar seus sentimentos afetivos com o filho sem
deixar de lado a responsabilidade pelo seu crescimento. Conclusdao: Divulgar os
resultados da participacdo paterna no parto pode fornecer uma orientagdo maior aos
pais, para que possam assumir a propria masculinidade exercendo uma paternagem
conectada com afetos e prazeres na reconstru¢do do seu papel na familia
contemporanea. Espera-se que esse trabalho possa contribuir para a inser¢ao do pai na
cena do parto, e contribuir para que esse possa se tornar um forte aliado na promocao da
qualidade na assisténcia prestada a mulher e a familia.

Palavras-chave: Pai. Parto humanizado. Parto.
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PREVALENCIA DE ALTERACOES POSTURAIS EM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA DE MONTES CLAROS/ MG

PACAU, Glicianny Iveskarlety; FERREIRA, Millene Santos; LIMA, Aline Fatima
Silva; ALVES, Antonio Igor de Castro

Introducio: A boa postura é o estado de equilibrio muscular e esquelético que protege
as estruturas do corpo contra lesao ou deformidade progressiva, independentemente da
atitude nas quais essas estruturas estejam trabalhando em repouso. A mé postura é uma
relacdo defeituosa entre varias partes do corpo, que produz uma maior tensao sobre as
estruturas de suporte, sobre as quais ocorre um desequilibrio do corpo. Muitos
problemas posturais t€m sua origem durante o periodo da infancia e adolescéncia
ressaltam que entre 7 e 14 anos de idade, a postura da crianca sofre grande
transformac¢ao na busca do equilibrio compativel com as novas proporg¢des de seu corpo.
Neste contexto, as atividades escolares parecem exercer uma importante influéncia para
o surgimento de alteracdes posturais em criangas. Fatores como mé postura ao assentar
durante as aulas, peso excessivo das mochilas escolares associado ao seu uso incorreto e
mobilidrio nao adequado a necessidade do escolar sdo alguns fatores. Objetivo: O
objetivo geral deste estudo serd investigar a prevaléncia de alteracdes posturais em
criangas do ensino médio de uma escola publica da cidade de Montes Claros-MG.
Metodologia: Serd usado um desenho do tipo observacional, de corte transversal, com
uma amostra de conveniéncia baseada numa populacdo de estudantes do ensino médio
de uma escola publica de Montes Claros-MG. O estudo serd composto por estudantes
com idade entre 11 a 14 anos, selecionados aleatoriamente. Serd feita uma avaliacdo
clinica composta por coleta de dados posturais com protocolo de avaliacdo postural e
sociodemograficos com um questiondrio estruturado destinado aos pais.

Palavras-chave: Estudantes. Fisioterapia. Postura.

PREVALENCIA DE A:LTERA(;C)ES POSTURAIS EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO DA CIDADE DE MONTES CLAROS/MG

FERREIRA, Millene Santos; PACAU, Glicianny Iveskarlety; LIMA, Aline Fatima
Silva; ALVES, Antonio Igor de Castro

Introducido: Atualmente, as academias de musculacdo sdo centros de promocdo de
saide procurados por nimero cada vez maior de pessoas. A execu¢do adequada dos
exercicios resistidos em academia depende de um bom alinhamento postural. Logo, para
uma execucao adequada dos exercicios resistidos, seja em aparelhos de musculagio ou
com pesos, uma boa postura é de grande importancia, tanto na busca por melhores
resultados quanto na prevencdo de lesdes decorrentes de exercicios executados de
maneira incorreta. Objetivo: Investigar a prevaléncia de alteragcdes posturais e avaliar a
flexibilidade de praticantes de musculacio em uma academia escola da cidade de
Montes Claros MG. Metodologia: Serd usado um desenho do tipo observacional, de
corte transversal, com uma amostra de conveniéncia baseada numa populacdo de
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praticantes de exercicio resistido sistematizado (muscula¢do) de uma academia. O
estudo serd composto por individuos de ambos os sexos com idade superior a 18 anos,
que realizassem o programa de treinamento supervisionado na academia, selecionados
aleatoriamente. A avaliacdo serd composta por coleta de dados posturais, testes de
comprimento muscular € um questiondrio contendo dados pessoais, além de
informacdes sobre o comportamento do praticante na academia. As avaliagdes serdao
realizadas por académicos de fisioterapia devidamente treinados e padronizadas.

Palavras-chave: Avaliacdo postural. Flexibilidade. Treinamento resistido.

PREVALENCIA DE ANEMIA EM CRIANCAS DE MONTES CLAROS, MG

SILVEIRA, Breno Jorge; MAIA, Viviane Queiroz de Oliveira; OLIVEIRA, Paulo
Henrique Guimaraes; RODRIGUES, Raissa Katherine; PRINCE, Karina Andrade de

Introducao: A anemia é definida como condi¢do em que os niveis de hemoglobina no
sangue estdo abaixo do normal para o estado fisiologico presente de cada pessoa.
Objetivo: O estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de anemia em criangas
residentes na cidade de Montes Claros/MG. Metodologia: Realizou-se um estudo
transversal e quantitativo pelo qual foram estudadas 65 criancas de ambos 0s sexos e na
faixa etaria de 4 a 12 anos, moradoras da cidade de Montes Claros/MG. Foi coletado o
sangue das criangas, com o qual se realizou hemograma completo. Realizou-se
estatistica descritiva dos dados e as questdes éticas foram devidamente respeitadas.
Resultados: Encontrou-se uma prevaléncia de 85% da populacdo estudada com valores
normais, dentro do padrdo de referéncia para hemoglobina, e 15% tiveram diminuicao
dos valores, indicando assim, um possivel caso de anemia. 8% da populagcdo
apresentavam idade entre O e 2 anos, 32% entre 2 e 6 anos, 43% entre 6 e 10 anos, 14%
acima de 10 anos e 1% nao respondeu a idade. 27% relatam casos prévios de anemia,
64% relatam auséncia e 9% nao souberam responder esta questdo. Conclusao: Neste
estudo, pode-se inferir a necessidade de medidas que visam um melhor suporte médico
para essas criancas, pois a anemia tem multiplas etiologias e necessita de uma
investigacao diagndstica quando detectada. Dentre as causas, ha infec¢des por parasitas,
infeccoes agudas e cronicas, incluindo maldria, cancer, tuberculose e HIV e a
deficiéncia de micronutrientes.

Palavras chave: Anemia. Criangas. Hemoglobina.
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PREVALENCIA DE LEISHMANIOSE VISCERAL NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE MONTES CLAROS-MG

SANTOS, Karine Cardoso; SANTOS, Cleide Aparecida Martins; SILVA, Joanita
Késsia Pereira; SILVA, Leticia Viviane.

Objetivo: Verificar as caracteristicas clinicas e laboratoriais dos pacientes internados
com Leishmaniose Visceral no Hospital Universitirio Clemente de Faria em Montes
Claros — MG. Metodologia: Estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa.
A amostra foi composta pelos prontudrios dos pacientes com diagndstico de
Leishmaniose Visceral internados no Hospital Universitirio Clemente de Faria de
Montes Claros — MG, no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2010. Resultados:
Dos 227 pacientes estudados, 129 (57%) eram do sexo masculino e 98 (43%) do sexo
feminino, com predominancia da faixa etaria de 0 a 10 anos. Quanto ao quadro clinico,
a febre esteve presente em 84% dos casos seguida por esplenomegalia ( 78,4%), a
hepatomegalia ( 73% ) e a hiporexia ( 50,2%) . A anfotericina B foi a droga mais
utilizada, com (44%) dos casos seguido de Antimoniato de N-metil glucamina
(Glucantime) em 36% dos casos. Conclusdo: O grande niimero de casos procedentes
de dareas endémicas leva-nos a concluir que condutas como o esclarecimento a
populacdo local sobre a doenga, assisténcia médica adequada e o controle ao fleb6tomo
nas dreas endémicas ainda sdo necessarios para o controle da Leishmaniose Visceral em
nosso meio. Ressalta-se também a necessidade de profissionais capacitados para o
reconhecimento precoce da doenga, bem como o monitoramento clinico e laboratorial
dos pacientes durante o tratamento da LV a fim de identificar precocemente possiveis
complicagdes.

Palavras-chave: Leishmaniose visceral. Aspectos epidemiolégicos. Aspectos clinicos.
Diagnéstico.

PREVALENCIA DO CANCER DE COLO DE UTERO NO NORTE DE MINAS
EM 2010

DE SOUZA, Leda Teixeira; ALMEIDA, Ana Paula Pinheiro; SILVA, Ana Paula
Barros; FERNANDES, Antonio Carlos Tunes.

Introducao: Segundo o INCA (2011) e De Medeiros (2005), o carcinoma do colo
uterino € o segundo cincer mais prevalente entre as mulheres em todo o mundo.
Anualmente sdo registrados 18.430 novos casos e ,embora seja passivel de prevengao,
4.800 mulheres vao a ébito. Objetivo: identificar a prevaléncia do cancer de colo de
utero no norte de minas no ano de 2010. Metodologia: O rastreamento foi feito através
de coleta de material, teste de Shiller e citologia pelo método de Papanicolaou nos PSF
de Montes Claros (70 unidades) e nos seguintes municipios - Matias Cardoso, Janatba,
Janudria, Porteirinha, Miralta, Pedras de Maria da Cruz, Glaucilandia, Manga,
Montalvania, Santa Cruz de Salinas, Jequitai, Sdo Joao da Ponte, Coracdo de Jesus,
Ibiai, Jaiba, Monte Azul, Pai Pedro, Sao Jodo do Pacui, Curral de Dentro, Nova
Porteirinha e Matias Barbosa. As laminas foram enviadas e lidas no Hospital Alpheu de
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Quadros da prefeitura municipal de Montes Claros, em um total de 38.414 amostras. Os
dados foram coletados via SISCOLO e exame das requisi¢des. Resultados: Os
resultados estdo apresentados em seis graficos, correlacionando os tipos de cancer com
as faixas etdrias e comparando a prevaléncia entre os tipos de cancer. Conclusdao: A
presente pesquisa constatou que a maior incidéncia de LSIL foi entre a casa dos20 e 30
anos, mostrou também um elevado nimero casos em idades muito precoces como em
14 aos 18 anos o que ndo era esperado. O grafico de HLIL nos mostra dois picos de
incidéncia um entre 26-28 e outro entre 34-36, nos chama a atenc@o o caso aos 14 anos
e outros dois aos 80 e 81 anos. No gréfico de CIMV destacamos o pico aos 60 anos e a
alta incidéncia supreendente aos 36 e 70 anos.

Palavras-chave: Cancer. Colo de utero.

PRINCIPAIS FATORES QUE DETERMINAM A ALTA PREVALENCIA DE
PARASITOSES NO BRASIL

CARVALHO, Renato Amorim; AMORIM, Adailson Mauro Silva

Introducdo:  As parasitoses intestinais sdo um grave problema de Sadde publica nos
paises em desenvolvimento, entretanto nao recebe uma atengdo necessaria de alguns
programas de saude. Apesar de alguns quadros serem assintomaéticos ou diarréicos, as
enteroparasitoses afetam principalmente criangas, causando problemas como ma
absor¢do de nutrientes, deficiéncia nutricional, retardo no crescimento e
desenvolvimento cognitivo. No Brasil, essas doengas ocorrem em vdrias regioes do
pais, seja em zona rural ou urbana (FURTADO, 2011). Estima-se que
aproximadamente um bilhdo de individuos no planeta estdo infectados por algum tipo
de enteroparasitoses, principalmente por Ascaris lumbricoides, seguidos de T. trichuris
e por Ancylostoma duodenale, e 200 a 400 milhdes de pessoas possuem Giardia
duodenalis, e Entamoeba histolytica, respectivamente (BUSCHINI, 2007). A educagdo
em saide na preven¢do de parasitoses € uma forma muito eficaz, de baixo custo, que
duram por muito tempo (TOSCANI, 2007).  Objetivo: Averiguar os principais
problemas relacionados as altas taxas de prevaléncia de enteroparasitoses no Brasil.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica do tipo exploratéria. Foram
utilizados como fontes bibliograficas artigos publicados em periddicos cientificos,
envolvendo o periodo de 1997 a 2011, a enteroparasitoses no Brasil. O levantamento
bibliografico ocorreu através da consulta as bases de dados SCIELO e BIREME.
Resultados: E sabido que no Brasil a prevaléncia de enteroparasiotses elevada. O
maior problema é a negligéncia em relagdo a politicas sanitdrias como a investigacao
parasitolégica, orientacdes sobre medidas preventivas e tratamentos dos individuos
infectados (MENEZES, 2008). A falta de saneamento basico contribui veementemente
para o aumento das infecgOes parasitarias, gerando assim um aumento da incidéncia e
prevaléncia das enteroparasitoses (MARTINS, 1997). Conclusao: Foi constatado que a
auséncia de saneamento basico, baixa renda familiar, hdbitos de higiene e condicdes de
moradias precdrias e a negligéncia investigativa de enteroparasitoses contribuem para o
aumento da prevaléncia de enteroparasitoses.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Saneamento basico. Prevaléncia parasitoses.
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PROJETO MULTIDISCIPLINAR: RELATO DE UMA EXPERIENCIA
DIDATICO-PEDAGOGICA REALIZADA NAS FIPMOC - FACULDADES
INTEGRADAS PITAGORAS DE MONTES CLAROS

REIS, Camila Carvalho; FREITAS, Ronilson Ferreira; ROCHA, Josiane Santos Brant.

Introducao: A disciplina de Projeto Multidisciplinar, desenvolvida nas FIPMoc, tem
como objetivo ampliar o conhecimento cientifico dos académicos dos cursos de
graduacdo da institui¢do, onde os académicos levam para a pratica os conhecimentos
obtidos em sala de aula. Objetivo: Relatar uma experiéncia didatico-pedagdgica
realizada entre o Projeto Multidisciplinar da FIPMoc e o Projeto Nadar da
UNIMONTES. Metodologia: Trata-se de um relato de caso, onde um académico do
curso de Farmacia das FIPMoc relata a experiéncia que teve ao desenvolver um trabalho
cientifico no Projeto Nadar da UNIMONTES. Resultados: Proposto todo semestre, o
Projeto Multidisciplinar vem no intuito do acadé€mico colocar em pritica o
conhecimento adquirido em sala de aula, e desta vez, mais que um trabalho cientifico,
foi realizado um projeto de extensdo, onde os académicos aplicaram seus
conhecimentos na UNIMONTES, no Projeto Nadar, realizando um estudo sobre a
Prevaléncia de Parasitoses Intestinais nas criangas que participam deste importante
projeto de extensdo, desta Universidade. Através deste trabalho realizado, observou-se o
quanto € importante os académicos dos diversos cursos superiores estarem levando seus
conhecimentos ao campo para aplicarem na prdtica, uma vez que estd aplicacdo € que
vai favorecer a construcdo de um profissional sélido e que esteja apto ao mercado de
trabalho ap6s a conclusdao do curso. Com este trabalho, foi possivel os académicos
realizarem exames laboratoriais das criancas, além de estarem verificando quais o0s
principais parasitas que acometem esta populacao, além dos fatores que contribuem para
tal incidéncia de parasitoses. Conclusdo: Através desta disciplina, foi possivel os
académicos colocarem em pratica os conhecimentos adquiridos na sala de aula, além de
realizarem um trabalho social, em parceria com uma Universidade Estadual, mostrando
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a importancia deste elo na constru¢cdo do conhecimento académico e proporcionando
uma vida social melhor para a populacao.

Palavras-chave: Projeto Nadar. Projeto Multidisciplinar.

RELACAO MEDICO-PACIENTE: IMPORTANCIA NA ADESAO AO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM PE TORTO CONGENITO

FARIAS, Suelen Priscila Macedo; MAIA, Fernanda Alves; ALMEIDA, Maria Tereza
Carvalho; RIBEIRO, Simone Monteiro; FONSECA, Ana Paula Alves; LIMA, Mateus
Costa; BRITO, Luara Dias.

Introducao: A relacio médico-paciente € um dos instrumentos mais poderosos na
conducdo e evolu¢do de um tratamento médico. No tratamento conservador de pé torto
congénito (PTC) a pessoa do médico pode tornar-se parte de um processo de cura
eficaz, causando impacto significativo desde o momento da adesdo correta ao
tratamento até a continuidade da terapia. Estima-se que mais de 100.000 bebés nascem
com PTC a cada ano em todo o mundo e o pé torto negligenciado é uma carga fisica,
social, psicolégica e financeira para pacientes, familiares, e sociedade. Objetivo:
investigar a importancia da relagdo médico-paciente na adesdo ao tratamento de uma
crianca com PTC na perspectiva da mae. Metodologia: Foi realizada entrevista piloto
com uma mae de crianga com PTC, identificada através de levantamento de dados em
prontudrios de um hospital-escola. Realizou-se a andlise de conteido da entrevista, a
partir de onde foram estabelecidas categorias temdticas conforme os elementos
identificados na relacdo médico-paciente do relato obtido. Resultados: Observou-se, a
partir da entrevista, os sentimentos da mae oriundos de sua relacdo com dois diferentes
médicos, em fases distintas do tratamento: do nascimento ao terceiro més de vida da
filha, com o Médico 1; e do terceiro més até a atualidade, com o Médico 2. Sentimentos
de medo, inseguranca, preocupacdo, insatisfacdo, angustia, descontentamento foram
observados quando a mae se referia ao médico 1. Entretanto, a mae relatou melhora nos
resultados apds iniciar novo tratamento com o médico 2. Demonstrou sentir-se mais
segura, mais confiante em relacdo as orientagdes e esclarecimentos recebidos e mais
motivada a adesdo ao tratamento. Conclusdo: A descricdo espontinea dessas duas
experiéncias denota que a relacdo médico-paciente demonstrou duas diferentes posturas
relacionais com relevantes repercussdes na adesdo e resultados do tratamento de uma
crianga com PTC.

Palavras-chave: Pé torto congénito. Relacdo médico-paciente. Tratamento.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM CUIDADOS PALIATIVOS

DUQUE, Patricia Rodrigues; FARIAS, Suelen Priscila Macedo; FARIAS, Sara
Gabrielle Macedo; DIAS, Marionita Gongalves

Introducgao: Cuidados paliativos € uma abordagem ou tratamento que melhora a
qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas que ameagcam a
continuidade da vida. Para tanto, € necessario avaliar e controlar de forma eficaz ndo
somente a dor, mas todos os sintomas de natureza fisica, social, emocional e espiritual.
A transi¢do entre vida e morte torna uma experiéncia dificil ndo apenas a pacientes e
familiares, mas também para profissionais de satide, uma vez que € vivemos uma
cultura em que se nega a morte. Quanto a formacgao profissional, considera-se que existe
um despreparo para trabalhar com pacientes terminais e sua familia sobre o processo de
morte e morrer. Objetivo: conscientizar os académicos e profissionais da drea da saide
para a importancia e dificuldade na abordagem de pacientes em fase terminal e levantar
a discussdo sobre a distandsia e a falta de preparo desses profissionais diante do tema
abordado, uma vez que este € pouco ou quase nunca apresentado aos alunos durante a
graduacdo. Metodologia: Foi realizado um trabalho académico em cuidados paliativos
com uma paciente de 82 anos identificada através de um hospital-escola. Foram feitos
acompanhamentos didrios sobre evolucdo do quadro da paciente, sob orientacdo por um
preceptor médico oncoldgico. A paciente sofria de cancer de figado em fase terminal,
com sintomatologia de dores generalizadas, anasarca, diarréia e anorexia. Foram
medicados todos os sintomas possiveis de reversdo e esclarecido ao paciente e seus
familiares sobre a morte iminente pela doenca. Resultados: A partir da intervengao
realizada houve uma melhor aceitacdo da morte, que ocorreu em casa proximo aos
familiares, o que possibilitou uma humanizacdo desse processo final de vida.
Conclusao: Dessa forma, percebe-se a relevancia dessa abordagem, bem como de sua
disseminagdo no meio académico, pois proporcionou vivencias imprescindivel para
lidar com pacientes em fase terminal.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Humanizacdo. Experiéncia académica.
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RISCO CARDIOVASCULAR EM MILITARES DE UM BATALHAO DA
POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS, SEGUNDO O ESCORE DE
FRAMINGHAN

ABREU, Maykon Fabiano Passos; SANTOS, Carla Albana Rocha; BARBOSA, Dilson
Aldelo; PALMA, Adriana Benquerer Oliveira; ABREU, Katia Passos.

Introducido: As doencas cardiovasculares vém se tornando uma pandemia j4 que o
mundo ficou mais industrializado e informatizado apds a segunda guerra mundial, com
isto a populagdo mudou consideravelmente seus hébitos e estilo de vida que associado a
outros fatores coloca em risco a saude individual e coletiva. Objetivo: O objetivo do
estudo foi conhecer o risco cardiovascular dos militares. Metodologia: Tratou-se de um
estudo transversal de cardter descritivo e quantitativo e a populacdo estudada foram
militares de um batalhdo da Policia Militar de Minas Gerais. Foram analisadas 177
fichas médica de militares que concluiram o PCMSO (Programa de Controle Médico e
da Saude Ocupacional) do ano de 2010. Apds a coleta dos dados estes foram analisados
de acordo com a ferramenta do Escore de Risco de Framingham (ERF) sendo
classificados os riscos absolutos de eventos cardiovasculares em 10 anos de cada
individuo colocando-os em grupos distintos de risco conforme a sua pontuagdo.
Resultados: Do total de 177 policiais militares 96,04% (n=170) eram do sexo
masculino e 3,96% (n=7) sexo feminino, tendo média de idade de 31,63 anos. Foi
observado que 97,17% (n = 172) dos militares estavam classificados como baixo risco.
Todas as policiais femininas obtiveram pontuagdo minima do risco cardiovascular
absoluto (<1% em 10 anos). Da tropa 2,56% (n = 4) foi classificado com médio risco e
0,56% (n = 1) classificado como alto risco. O ERF foi uma ferramenta eficaz para a
obtencdo da classificacdo do risco cardiovascular da tropa. Conclusdo: Os resultados
servirdo para o planejamento e intensificagdo de programas para a promog¢ao a satude e
prevencao de doencas na populacio estudada.

Palavras-chave: Risco cardiovascular. Escore de Framingham. Policiais militares.
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SAUDE DO HOMEM: REFLEXOS SOBRE OS FATORES DE RISCO
COMPROMETEDORES

PEDROSO, Ana Paula Monteiro Rocha; BERNARDES, Claudinéia Alves; OLIVEIRA,
Lais Silva; SILVA, Murillo Luann Lima; ALVES, Elaine Cristina Santos

Introducio: A crianga cresce com imputacdo que o homem de verdade € aquele que
vive solitdrio e reservado, que nio chora e ndo demonstra seus sentimentos. Os homens
nao demonstram medo, afabilidade ou apresenta cumplicidade ou sensibilidade, para
ndo ferir a sua masculinidade. Ele é mais vulnerdvel as doengas e convivem com um
alto indice de morbi-mortalidade, pela ndo procura dos servigos de sadde. Estes
individuos buscam atendimento apenas em consultérios médicos e ambulatérios
hospitalares, sendo esta uma situacdo preocupante, pois pode haver um agravo da
doenca levando-o ao 6bito. Objetivo: identificar os comportamentos e fatores de risco
que comprometem a saide do homem e de forma especifica investigar os habitos
relacionados aos fatores de risco para doencas cardiovasculares que comprometem a
saide do homem e conhecer as orientacOes de enfermagem para minimizar estes
comportamentos de risco na populagdo estudada. Metodologia: adoutou-se um estudo
de carater descritivo, quantitativo, exploratdrio e transversal; proposto a 72 académicos
do 5° ao 10° periodo do curso de Direito das FIPMoc, com idade entre 19 a 59 anos. O
instrumento utilizado foi o questiondrio estruturado, composto de 06 questdes fechadas
relacionadas ao tema estudado. Resultados: Descobriu-se que os homens ndao buscam
atendimento basico de sadde justificando falta de tempo, conhecimento e informacao,
apesar da pouca idade muitos dos entrevistados fazem uso de bebida alcodlica e alguns
sdo tabagistas. Conclusdo: E necessirio que sejam desenvolvidas estratégias para
incentivar estes individuos a procurarem os servigos de saide, para evitar transtornos a
sua saude.

Palavras-chave: Satide do Homem. Doencas. Riscos a satide. Alcool. Tabagismo.
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SITUACAO VACINAL DOS ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DAS
FACULDADES INTEGRADAS PITAGORAS DE MONTES CLAROS - FIPMoc

MARIA, Anne Caroline Azevedo; MENDES, Gislane Francisca; TORRES, Diego
Aparecido Souza; FONSECA, Enilde; FREITAS, Ronilson Ferreira; MOTA, Ecila
Campos

Introduc¢ido: A imunizagcdo é uma técnica na qual se induz a producdo de anticorpos
contra determinados antigenos em organismos humanos ou de animais. Essa produgao é
natural quando se dé pela doenca ou artificial quando ocorre pela utilizagdo de vacinas.
A vacinagdo € uma estratégia bastante efetiva para a prevencdo de diversas doencgas
infecciosas, reduzindo a morbidade e mortalidade pelas mesmas. Objetivo: Conhecer a
situac@o vacinal dos académicos da drea da saiude das Faculdades Integradas Pitagoras
de Montes Claros - MG. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
exploratério. Foi composta pelos académicos dos 5° periodos dos cursos de
Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Medicina. Na coleta de dados foi
utilizado um questiondrio que contemplava os imuno-bioldgicos preconizados pelo
Ministério da Satde para a faixa etdria na qual os académicos se encontravam. No
momento em que respondiam ao questiondrio, assinavam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Os dados foram analisados e discutidos. Dos
participantes desta pesquisa 13% foram do curso de enfermagem, 8% do curso de
biomedicina, 35% do curso de farmacia, 29% do curso de medicina € 15% do curso de
fisioterapia. Sobre a faixa etdria 12% foram menores de 19 anos, 79% entre 20 a 25
anos € 9% maiores que 26 anos. Dos participantes 44% foram do sexo feminino e 56%
do sexo masculino. 86% possuiam cartdo de vacina e 14% ndo. 37% apresentavam
situacdo vacinal adequada e 63% ndo. Os motivos alegados pelos participantes que ndao
tinham o cartdo de vacina atualizado foram: falta de conhecimento com 43%,
dificuldade para ir a Unidade de Saide com 7%, ndo tem importancia com 3% e outros
com 47%. A maioria dos académicos da drea da saide ndo estava adequadamente
imunizada, e os principais motivos nas quais estes justificaram a ndo atualizacdo do
cartdo foram falta de conhecimento e de tempo. Conclusdao: A partir dos dados
encontrados nesta pesquisa verifica-se que a maioria dos académicos ndo possui uma
situac@o vacinal adequada, e os principais motivos alegados para a ndo atualizacdo do
cartdo vacinal foi a falta de conhecimento e de tempo.

Palavras-chave: Situacio vacinal. Académicos. Vacinas.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS DIANTE DO PROBLEMA: DEPRESSAO NO
IDOSO

CAETITE, Luana Castro; ANTUNES, Juliana Teixeira; BATISTA, Ana Paula Lopes;
CARVALHO, Maria Theresa Veloso Figueiredo de; MARINHO, Lara Mota
Introducido: O envelhecimento da populacdo brasileira ¢ uma realidade crescente e
junto com esta, ocorrem alteracoes fisioldgicas e patoldgicas que cursam com crescente
dependéncia desse idoso. Nesse sentido, pode-se haver distirbios psicologicos como a
depressdo, a qual causa um sofrimento desnecessdrio aqueles que nao recebem
tratamento, dificuldades para os familiares do paciente, e elevado custo econdmico a
sociedade. Objetivo: buscar terapias alternativas que viessem a proporcionar a
prevencdo ou mesmo auxiliar na recuperacdo de idosos diagnosticados com depressao,
assim como identificar o papel da enfermagem neste aspecto. Metodologia: Para tal,
realizou-se um levantamento bibliografico, junto ao banco de dados: Lilacs, Scielo e
Bireme de publicacdes entre 2002 a 2011. Resultados: Dessa forma, pode-se notar que
a busca por heterodoxias terapé€uticas, ou seja, o desenvolvimento de talentos e
vocagdes, vivéncias corporais, atividades de lazer e socializag¢do, possibilidades menos
ortodoxas de intervencdes orientadas pelo cuidado em sadde, sdo de imenso valor no
tratamento alternativo da depressao em idosos. Atividade fisica regular, danca, trabalhos
manuais, uso de animais, musica, teatro e biblioterapia, sdo exemplos dos vérios
achados dentro desta procura pelo envelhecimento sauddvel, o qual é entendido como a
interacdo entre saude fisica e mental, independéncia nas atividades de vida didria,
integracdo social, suporte familiar e independéncia econdmica. Conclusao: A
enfermagem deve estar atenta para a necessidade da incorporacdo dessas terapias ao
tratamento convencional da depressdo, sendo responsdvel por ativar os respectivos
profissionais de cada area, em busca do trabalho multiprofissional e principalmente, da
melhora e qualidade de vida daqueles idosos que se encontram num momento tao
dificil: o da perda fisica e psicoldgica.

Palavras-chave: Idosos. Depressdo. Terapias alternativas.
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UM OLHAR SOBRE O CUIDAR: ESTUDO SOBRE AS EXPERIENCIAS DA
CAPACITACAO DE CUIDADORES DE IDOSOS

AMARAL, Izaura Almeida; COSTA, Glaucia Josiane Leite; DIAS, Cledinaldo
Aparecido; JORGE, Maria Nazareth da Silva; SANTOS, Lilian Maria.

Introducao: Percebidas as particularidades da maturidade senil, além das dificuldades
enfrentadas e limitagdes vividas, torna-se significativo pensar estratégias para minimizar
os conflitos no cuidado com os idosos, em especial os institucionalizados, de forma a
promover espacos de reflexdo acerca das necessidades relacionadas ao processo de
cuidar, tornando esta atividade mais humana e o exercicio da autonomia dos idosos
mais amplo. Objetivo: Nesse sentido, foi pensado um estdgio supervisionado que
atendesse as demandas advindas dos cuidadores de idosos da Instituicdo de Longa
Permanéncia Lar Betadnia, objetivando promover uma reflexdo acerca do papel do
cuidador no processo do cuidar. Metodologia: Para o alcance dos objetivos propostos a
priatica de estdgio supervisionado foi realizada com os cuidadores de idosos
trabalhadores do Lar Betania do municipio de Montes Claros. Como estratégia
metodolégica foi utilizada a técnica de oficinas, definida como uma prética de
intervencdo psicossocial que se utiliza da informacgdo e reflexao, visando trabalhar os
significados afetivos e as vivéncias relacionadas com o tema discutido. As oficinas
realizadas foram baseadas nas demandas identificadas pelos préprios cuidadores e
contemplaram aspectos como: vivéncias e dificuldades do cuidar; higiene bucal,
assepsia e cuidados pessoais; comunicacdo e afetividade. Resultados: Durante os
trabalhos foi possivel identificar forte motivagdo intrinseca dos cuidadores, favorecida
pelo clima organizacional harmonioso e pelas relagdes interpessoais amistosas.
Conclusao: Conclui-se com isso que as a¢des do cuidador de idosos do Lar Betania
estdo imbuidas de valores morais e sociais que fundamentam a profissdao. Da mesma
forma, € possivel identificar que a promog¢do de atividades interdisciplinares para os
académicos de psicologia, desde os periodos iniciais, tem promovido a articulagdo com
ambientes sociais que serdo, possivelmente, campos de trabalho para o futuro
profissional.

Palavras-chave: Cuidado de idosos. Capacitagdo. Dificuldades.
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VIABILIDADE DO TESTE DE MONTENEGRO PARA O DIAGN()S:I‘ICO DA
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA EM SANTO ANTONIO DO
RETIRO - MG

MOTA, S. L. A.; GUIMARAES, M.F. S.

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), é um problema de saude
publica no Brasil. Nesta perspectiva, a cidade pesquisada vivencia hoje um indice
considerdvel desta doenca. E diante da suspeita € realizado o diagndstico laboratorial
Teste de Montenegro. Objetivo: A presente pesquisa visa avaliar a viabilidade do Teste,
pois este € o mais utilizado devido a sua praticidade e baixo custo. Entretanto, ha divida
quanto a sua eficdcia, pois se suspeita de que possa apresentar resultados falso-
negativos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa e método exploratdrio.
Anteriormente a aplicacdo do teste, a pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Funorte, sob o protocolo 0119/09. Foi apresentado aos
colaboradores um termo de consentimento livre e esclarecido, a fim de evitar
indagacdes maliciosas. Os autores realizaram o diagndstico em 16 pessoas, que
residiam no municipio, apresentavam lesdes caracteristicas da LTA e estavam
diagnosticadas e notificadas pela Secretdria de Saide do municipio. Resultados: Apds
48 horas, observou-se que, 9 dos individuos apresentaram resultados positivos, 4
negativos e 3 pacientes falso-negativos. Essa ultima condicdo pode estd associada a
fatores, como por exemplo, paciente imunodeprimido, sistema imunolégico nao
produziu anticorpos em quantidade suficiente para a formagdo do imunocomplexo ou
auséncia na producdo de anticorpos especificos para reconhecimento do antigeno.
Conclusdao: Como se nota o teste de Montenegro é vidvel, contudo é importante
salientarmos que julga de extrema importancia que mediante suspeita desta patologia
sempre facam a aplicacdo de um diagndstico complementar, pois, no municipio
pesquisado, por exemplo, o teste € a unica ferramenta disponivel para diagndstico da
LTA, o qual poderia minimizar as reagOes acentuadas sofridas pelos pacientes e
facilitariam para os profissionais de saide que, consequentemente, realizariam um
diagndstico mais preciso e eficaz.

Palavras-chave: Teste de Montenegro. Leishmaniose Tegumentar. Diagndstico.
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VINCULO FAMILIAR - ADOCAO DE CRIANCA E ADOLESCENTE SOB A
OTICA DA LEI 12.010/2009

SOUZA,Vinia Ramos Santos; MARQUES, Luciana

Introduc¢ao: A adogdo é considerada um ato juridico, vez que, tem por escopo dar
filiacio a alguém que ird integrar, definitivamente, uma familia substituta,
estabelecendo uma relacdo sécio-afetiva entre o adotante e adotado. Objetivo: A
presente pesquisa tem por objetivo verificar a importancia do vinculo familiar prevista
na Nova Lei de Adocdo — Lei n° 12.010/2009. Metodologia: Assim o método de
abordagem empregado para elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa bibliogréfica, a
partir de autores nacionais, legislacdo, jurisprudéncia e artigos eletronicos que se
relacionam ao tema estudado. Resultados: Desta forma o presente estudo comprova
que a crianga e o adolescente devem ser criados no seio da familia natural, extensa ou
em ultimo caso, na familia substituta, como forma de garantir-lhes a dignidade da
pessoa humana, como institui a Nova Lei de Adoc¢@o. Sendo que a familia, desde a sua
origem, € considerada como uma instituicdo social onde o ser humano adquire seus
primeiros conceitos que formardo seu cariter. Conclusao: Concluiu-se ao final do
estudo que a inovacdo legislativa trouxe avancos e mudangas necessdrias no que
concerne a garantia do direito a convivéncia familiar, evitando assim a
institucionaliza¢do como regra. E que a Nova Lei de Adogao, veio para regular e dispor
sobre os direitos da crianga e adolescente, tracando um modelo, ao convivio familiar, de
respeito e dignidade, uma vez que incita a sociedade para buscar solugdes aos
problemas infanto-juvenis, deixando claro que tais solucdes estdo amparadas na familia.
E de todas as mudancas que se processam na sociedade a familia fortalece cada vez
mais como espaco da sociabilidade, sendo reconhecida como meio mais adequado de
educar uma crianca.

Palavras-chaves: Adoc¢do. Familia. Nova Lei de Adog@o. Lei n® 12.010/2009
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