
 

Gratulere med ditt nye gulv. 

Det er viktig å lese og følge denne leggeanvisningen. 

 

Ditt nye gulv er et levende gulv og er nedtørket til 6-8 %. 

Gulvet må transporteres tørt, helst i lukket bil. Må kun lagres i tørre rom. 

 

Det er viktig at gulvet har den samme temperaturen som rommet det skal legges i. Gulvet 

må ikke legges før rom og gulv har samme temperatur.  

 

Når man får gulvet inn, ta av den ytterste plasten. Plasten som hver enkelt gulvpakke er 

innpakket i, skal ikke tas av før legging. Beste måte å få samme temperatur i alle 

gulvpakkene er å stable de med strø i mellom seg. 

 

Innvendig male- og betongarbeid må være avsluttet før leggingen starter. 

 

12mm, 15mm og 16mm krever undergulv. 

21mm kan legges direkte på bjelkelag med senteravstand 600mm. 

 

Vi anbefaler legging på undergulv av tre, spon og betong.  

Hel-liming er den sikreste måten å montere et gulv på 

 

Sjekk mottatt gulv før leggestart. 

Reklamasjon pga synlige feil godtas ikke etter at bordene er lagt. 

Erstatningen vil aldri overstige varens verdi. 

Ferdig behandlet gulv er klart til bruk, ubehandlet gulv må behandles før det tas i bruk. 

 

 

 

Forutsetning for å legge heltre gulv med gulvvarme: 

1. Gulvet MÅ hellimes til undergulvet eller bruke. 

 

 

Krav når undergulvet har varmekilde, uansett gulvtype 

1. Temperaturen må ikke overstige 26 grader i undergulvet. 

2. Ved vannbåren varme må ikke temperaturen i tilførselsvannet overstige 35 grader. 

3. 60W/m2 er maks for varmeanlegget. 

4. Termostat er et krav. 

5. Temperaturen må stige jevnt, og skru aldri varmen på for full styrke. Skru heller aldri 

varmen av helt.  

 

 

 

 

 

 



Krav til alle underlag & rom, uavhengig av leggemåte: 

1. Undergulvet må være plant, dvs. avvik maks +- 2mm på 1m rettholt, og 0,12mm på en 

0,25 m rettholt. 

2. Klareringskrav til vegger og faste installasjoner i rommet er min. 10mm.  

3. Sørg for at undergulvet er stabilt, rent, tørt og uten knirk. 

4. Luftfuktigheten skal ligge på 45+-5 %, og temperatur 15-22 grader. 

5. Undergulv skal ha maks fuktighet 10 %. 

6. Anbefales å installere et hygrometer for å kontroller fuktigheten. 

7. I store rom med bredder over 7m bør det legges inn en ekspansjonsfuge på 10mm. 

Fuga fylles med elastisk masse, fks Sikaflex og Casco Marine som leveres i farger lik 

gulvet. 

 

 

 

I. Legging på underlag av tre/plater ( Skrudd gulv ): 

1. Se krav underlag og rom. 

2.  Merk av 10mm fra veggen og merk av med snor i hele rommets lengde. Mål bredden 

av rommet, og tilpass bredden på første og siste bord, for å få en fin avslutning mot 

veggene. Legg første bord mot denne linja og skru det godt fast, både i fjæra også helst 

fra toppen hvor golvlistene skal være. Sku også bord nr 2 før du begynner å feste. Ha 

10mm klaring også i lengderetningen.  

3. Du kan nå starte å legge limstriper på undergulvet på tvers av bordretningen med 

avstand ca 300 mm. Lim type Casco superfix/ Sikabond T52FC/ Essve construct elastic/ 

Tec7 \ Fix ALL high tack. 

4. Gulvet festes med en av disse metodene:   

4a. Galvaniserte selvborende gulvskruer, fks. Motek selvborende skruer med senter 

avstand 600mm, og kan skrus med vanlig drill. 21mm gulv anbefales skrue str 3,9x57mm 

og 15mm gulv anbefales skrue str 3,9x42mm. Skruene settes 45 grader rett over fjæra. En 

behøver ikke å forbore, men det er praktisk å bore 2mm hakk som ansett for skruen. 

4b. Spikres med Portanailer. Denne kan lånes av oss. Les mer om denne på www.porta-

nails.com, og klikk på Portanailer Pro. I avslutning mot fks. vegger hvor en ikke kommer 

til med Portanailer, skrues golvet, som angitt ovenfor. 

5. Gulvlister monteres. Se www.lokkan.no for listverk. 

 

 

IIa. Helliming av gulv til undergulv tre/plater. 

1. Se krav underlag og rom.  

2.Viktig å sjekke at undergulvet er forsvarlig festet. 

3. Merk av 10mm fra veggen og merk av med snor i hele rommets lengde. Mål bredden 

av rommet, og tilpass bredden på første og siste bord, for å få en fin avslutning mot 

veggene. 

4. Smør lim undergulvet, ca 1-1,5 kg/m2, bruk sparkelspade B3, B5 eller B11. 

5. Begynne å legge ca 10mm fra vegg, og avslutt ca 10mm fra vegg. 

6.Anbefalt å la første rad «tørke» før resten av gulvet legges 

7. Gulvlister monteres. Se www.lokkan.no for listverk. 

 

http://www.porta-nails.com/
http://www.porta-nails.com/
http://www.lokkan.no/
http://www.lokkan.no/


 

 

 

IIb. Helliming av gulv til undergulv av betong. 

1. Se krav underlag og rom. 

2. Merk av 10mm fra veggen og merk av med snor i hele rommets lengde. Mål bredden 

av rommet, og tilpass bredden på første og siste bord, for å få en fin avslutning mot 

veggene. 

3. Limet må være diffusjonstett, hvis ikke må det brukes primer 

4. Forbruk ca 1-1,5 kg/ m2, sparkelspade B3, B5 eller B11 kan brukes. Vårt lim fra 

gulvprodusenten anbefales, men ikke noe krav  

5. Smør lim på underlaget. NB! Ikke legg lim på større områder enn du rekker å legge 

gulv på. 

5. Husk 10mm klarering på alle kanter fra vegg til gulv. 

6. Ved behov ha press på gulvet første døgnet etter legging, ca 30 kg/ m2. 

7. Kuver bordene, må disse presses inn ved avstempling mot vegg inntil limet har herdet.   

8. Gulvlister monteres etter at golvet er herdet, se www.lokkan.no. 

 

III. Legging direkte på bjelkelag, kun 21mm. 

1. Se krav underlag og rom. 

2. Gulvbordet må legges over min. 2 bjelker. 

3. Gulvet festes med en av disse metodene:  

Uansett feste metode er senteravstanden maks 600mm.  

3a. Galvaniserte selvborende gulvskruer, fks Motek selvborende skruer 3,9x57mm med 

avstand 600mm, og kan skrus med vanlig drill 

3b. Spikres med Porta Nailer. Denne kan lånes av oss. Les mer om denne på www.porta-

nails.com, og klikk på Portanailer Pro. 

4. Gulvlister monteres. Se www.lokkan.no for listverk. 

 

III.Flytende gulv 

HELTRE GULV KAN IKKE LEGGES FLYTENDE 

1. Se krav underlag og rom. 

2. Husk underlag som ullpapp eller tilsvarende. Monteres gulvet på betong, må du ha 

fuktsperre 

3. Merk av 10mm fra veggen og merk av med snor i hele rommets lengde. Mål bredden 

av rommet, og tilpass bredden på første og siste bord, for å få en fin avslutning mot 

veggene. 

4.Limes i not & fjør på langsiden 

5.Egnet lim til flytende gulv: Casco parkettlim, Titebond II eller d3\d4-klassifisert PVAc-

lim.  

6. Gulvlister monteres. Se www.lokkan.no for listverk. 

 

http://www.porta-nails.com/
http://www.porta-nails.com/
http://www.lokkan.no/
http://www.lokkan.no/

