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AlltY Mynydd
CARTREF NYRSIO
NURSING HOME

Gwybodaeth Allweddol

Manylion Cartref
Enw Cartref
Gwybodaeth Cyswilit
Rheolwr

Lleoliad

Mathau o Ofal

Allt Y Mynydd
01570 480208
Jessica Bridgewater

Ty Mawr, Llanybydder, SA40 9RF

Gofal Dementia Gofal Seibiant

Cyfleusterau

Gofal Preswyl

Gofal Nyrsio Gofal Lliniarol

o 44 Ystafell Wely
e 17 Erw o dir preifat e Dwy lolfa breswyl
¢ Botwm galw yn yr ystafell
o ystafell fwyta

Mathau o Ystafelloedd

o Caffi vintage retro

o Wi-fi drwy'r cartref
e Cynllun gofal electronig-bersonol

o Codi
o Golygfeydd syfrdanol
e Parcio

Ystafelloedd Safonol

Mae ein hystafelloedd safonol yn
llai,fodd bynnag yr un mor swynol, clyd Mynediad trwy lifft
achyfforddus. Golygfa Ardd

Ystafelloedd Premiwm

Wedi'i leoli'n bennaf ar y llawr cyntaf

Ystafelloedd moethus

Wedi'i leoli ar y llawr gwaelod a'r
llawrcyntaf.

Ystafell gawod en-suite

Golygfa o'r ardd

Wedi'i gynnwys yn Ein Ffi Wythnosol

 Mae staff yn y cartref 24 awr y dydd

e Prydau (brecwast, cinio a swper), byrbrydau adiodydd
diderfyn

o Llety gyda gwely a dillad gwely, tywelion,dodrefn ystafell
wely, cadair, llenni, goleuadau agwres a reolir yn unigol

o Golchi dillad gwely, tywelion a dillad personol(ac eithrio
sychlanhau)

e Defnydd anghyfyngedig o ardaloedd cymunedol

e Glanhau ac addurno ystafelloedd

e Cynnal a chadw tiroedd a gerddi

¢ Mynediad Wi-Fi

¢ Ystod o weithgareddau mewnol a gwibdeithiauallanol (ac
eithrio ffioedd mynediad, os yw'nberthnasol)

o Gofal a chymorth dyddiol yn unol ag asesiad

*Yn amodol ar reoliadau tan a thrydanol.

Mae ein Ffi Wythnosol yn seiliedig ar y dewis o
ystafell wely a'r anghenion gofal personol sydd eu
hangen. Y Ffi Wythnosol a godir am breswyl/
ar hyn o bryd mae gofal dementia yn codi o £1219 y
flwyddyn wythnos ar gyfer ystafell safonol a hyd at
awr gofal y dydd.**

Y Ffi Wythnosol a godir am ofal nyrsio yw
ar hyn o bryd o £1353 yr wythnos am ystafell safonol
a hyd at awr o nyrsio y dydd.**

Cyn derbyn, bydd aelod proffesiynol o'n tim yn asesu i
ddeall y gefnogaeth a'r gofal sydd eu hangen ar eich
anwylyd o fewn y cartref. A wedi'i bersonoli a'i
theilwra bydd cynllun gofal yn cael ei greu sy'n cael ei
fonitro'n ddyddiol gan ddefnyddio ein system gofal
electronig.

** Mae'r prisiau a ddyfynnir yn seiliedig ar breswyliad parhaol, fesul person yr wythnos ar gyfer deiliadaeth sengl. Mae prisiau'n amodol ar asesiad anghenion gofal unigol a'r math o ystafell a

gwasanaethau a ddewisir. Mae'r prisiau'n gywir ym mis lonawr 2026 ond gallant newid.



e Potio a phlannu yn yr ardd o Digwyddiadau a thema e.e. Ffair Nadolig, Calan Gaeaf,
* Ymweliadau anifeiliaid Pasg.

e Teithiau allan yn rheolaidd o Gwasanaethau eglwysig

o Diddanwyr allanol rheolaidd o Celf a chrefft

e Cwisiau * Ymarferion cadair

» Pobi/coginio e Llwyfan lles ar-lein: Oomph

Heb ei Gynnwys yn Ein Ffi Wythnosol

¢ Mae staff yn hebrwng i apwyntiadau
e Ffioedd mynediad ar gyfer teithiau diwrnod
e Yswiriant cynnwys ar gyfer eitemau personol o
werthuchel (os yn berthnasol)
o Adloniant cyfryngau a gwasanaethau tanysgrifio (os
ynberthnasol)
Yn absenoldeb darpariaethau rhad ac am ddim gan y
GIG,gellir darparu’r canlynol hefyd, ond codir tal amdanynt
ynychwanegol at y Ffioedd Wythnosol:
e Trin traed
¢ Optometreg
¢ Deintyddiaeth
o Ffisiotherapi
o Gofal iechyd arall a drefnir yn breifat

o Trin gwallt proffesiynol

e Trin dwylo a thraed

o Therapiau cyflenwol fel tylino, adweitheg acaromatherapi

o Copiau personol o bapurau newydd neu gylchgronau

e Dillad ac esgidiau

e Glanhau sych

o Cynhyrchion anymataliaeth (os yw'n berthnasol)

¢ Nwyddau clinigol sydd eu hangen yn benodol ar
gyfereich anghenion unigol.

¢ Pryniannau personol fel deunydd ysgrifennu, melysion
athaclau ymolchi

e Costau galwadau rhyngwladol a phremiwm, os
ynberthnasol

Trefniadau Staffio

Rheolwr y cartref yw Jessica Bridgewater. Mae trefniadau staffio ein cartref yn seiliedig ar anghenion unigol y
preswylwyr.

Mae ein system gofal electronig a'n hofferyn dibyniaeth yn ein hysbysu o'r nifer gofynnol o staff gofal sydd eu hangen ar
ddyletswydd i ddarparu'r safonau gofal uchaf. Mae staff ar ddyletswydd 24 awr ac mae aelod o'r tim rheoli hefyd yn
bresennol yn y cartref saith diwrnod yr wythnos ac ar alwad, pan fo angen.

Yn ogystal &'n staff, mae gennym system alwadau 24 awr wedi'i gosod yn holl ystafelloedd ein preswylwyr.

Mae ein cartref yn cyflogi staff gofal gwrywaidd a benywaidd a byddwn yn gwneud pob ymdrech i ddarparu ar gyfer
ceisiadau am staff gofal o'r un rhyw.

Graddfeydd

Mae ein cartref yn cael ei reoleiddio gan yr Arolygiaeth Gofal, y rheolydd annibynnol ar gyfer iechyd a gofal cymdeithasol
oedolion yng Nghymru. Cafodd yr arolygiad diweddaraf sgor ‘dda’ ac fe'i cynhaliwyd ar: 05/06/2024

Ein sgor hylendid bwyd diweddaraf yw pump.

Arolygiaeth Gofal

‘ Cymru
Care Inspectorate

Wal
ales VERY GOOD

l

*Yn amodol ar reoliadau tan a thrydanol.
** Mae'r prisiau a ddyfynnir yn seiliedig ar breswyliad parhaol, fesul person yr wythnos ar gyfer deiliadaeth sengl. Mae prisiau'n amodol ar asesiad anghenion gofal unigol a'r math o ystafell a
gwasanaethau a ddewisir. Mae'r prisiau'n gywir ym mis lonawr 2026 ond gallant newid.



Seibiant Tymor Byr Talu Ffioedd a Blaendal
Mae arhosiadau seibiant tymor byr ar gael yn seiliedig ar Telir ffioedd yn fisol ymlaen llaw a'u casglu ar y 1af o
isafswm o 14 diwrnod. Codir tal llawn am arhosiadau seibiant bob mis.

ymlaen llaw a bydd gordal 0 25% yn erbyn y Ffi Wythnosol.

Wrth gael eich derbyn i'r cartref, mae angen mis o
flaendal a gaiff ei gadw am gyfnod y preswyliad a'i

Ariannu

ddychwelyd pan ddaw'r Cytundeb i ben os yw'r holl
Os bydd amgylchiadau ariannol eich anwylyd yn newid, efallai

y byddant yn gymwys i gael arian cyhoeddus. Mewn rhai
amgylchiadau efallai na fydd y symiau a delir gan yr Awdurdod
Lleol yn ddigon i gwrdd &'n Ffioedd a bydd gofyn i drydydd ystafell.
parti (aelod o'r teulu fel arfer) wneud cytundeb gyda'r
Awdurdod Lleol a'r Cartref i gwrdd a'r diffyg rhwngy swm. Tal  Os yw'r ffioedd mewn 6l-ddyledion am fwy na mis, mae
Awdurdod Lleol a'n Ffioedd. Cyfeirir at hyn fel Cyfraniad
Trydydd Parti.

ffioedd wedi'u talu'n gyfredol ac nad oes unrhyw
ddifrod (ar wahan i draul a thraul arferol) achosi i'r

gennym hefyd yr hawl i ddefnyddio'r blaendal i
wrthbwyso unrhyw ffioedd sy'n ddyledus.

Newidiadau i Ffioedd Wythnosol

Bydd Ffi Gwasanaethau Llety a Ffi Gwasanaethau Gofal yn cael eu hadolygu a gallant gynyddu'n flynyddol ar 1 Ebrill
bobblwyddyn. Byddwn yn rhoi o leiaf 28 diwrnod o rybudd ysgrifenedig o unrhyw newidiadau i ffioedd, gan
gynnwysmanylion y swm a phryd y bydd y cynnydd yn dod i rym.

Gallwn hefyd gynyddu'r Ffi gan swm teg a rhesymol lle mae newid sylweddol ac annisgwyl yn digwydd yn y
gyfraith,rheoleiddio’r Cartref neu brisiau cyflenwyr megis ynni a chyfleustodau yn cynyddu sy’'n arwain at gynnydd
sylweddol ynein costau. Bydd y cynnydd hwn ond yn digwydd os na chafodd ei gofnodi eisoes fel rhan o'n hadolygiad
blynyddol.Byddwn yn rhoi o leiaf 28 diwrnod o rybudd i chi am newid o'r fath.

Os bydd gofynion gofal eich anwyliaid yn newid yn dilyn ein hasesiadau rheolaidd, efallai y bydd Ffi'r GwasanaethauGofal
yn cynyddu a byddwch yn cael 28 diwrnod o rybudd o’r newid ffi, neu’'n gynt os bydd anghenion gofal yn newid
ynsylweddol. Os gofynnir am symud i ystafell wely arall, efallai y bydd cynnydd neu ostyngiad yn y Ffi Gwasanaethau

Lletyyn berthnasol, yn dibynnu ar yr ystafell a ddewisir.

Terfynu Cytundeb Preswylydd Trefn Gwyno
Gellir terfynu’r Cytundeb Preswylydd unrhyw bryd drwy Rydym wedi ymrwymo i ddarparu ansawdd uchel
roio leiaf 28 diwrnod o rybudd ysgrifenedig i ni. gofal i'r rhai sy'n defnyddio ein gwasanaeth a chroeso

Bydd ffioedd yn parhau i fod yn daladwy tan ddiwedd pob adborth gan ein preswylwyr, teuluoedd, a

yeyfod rhybudd, hyd yn oed os bydd eich anwylyd ymwelwyr. Mae unrhyw bryderon neu gwynion yn cael

eucofnodi ac ymchwilio, gydag ymateb ysgrifenedig

yngadael cyn diwedd y cyfnod rhybudd. darparu o fewn 28 diwrnod. Ein Cwynion Illawn

Mae'r weithdrefn ar gael yn nerbynfa ein cartref.
Mae’n bosibl y byddwn yn terfynu’r Cytundeb os na

allwnddarparu’r gofal sydd ei angen ar eich anwylyd Manylion Cofrestredig

mwyach, osoes problemau ymddygiad na ellir eu datrys sy’'n

effeithio areich anwylyd, staff neu breswylwyr eraill, Mae Cartref Nyrsio Allt y Mynydd yn rhan o Ashberry

methiant i daluffioedd neu drefniadau ariannu yn newid ac Healthcare Limited, wedi'i gofrestru yn y DU
nad oes unrhywberson yn fodlon ymuno. i mewn i rhif: 4886239. Swyddfa gofrestredig: 1 Parc Busnes Lea,

Gyfraniad Trydydd Parti.Rhoddir 28 diwrnod o rybudd Ffordd Luton Isaf, Harpenden, AL5 5EQ
ysgrifenedig yn terfynu’rCytundeb.
*Yn amodol ar reoliadau tan a thrydanol.

** Mae'r prisiau a ddyfynnir yn seiliedig ar breswyliad parhaol, fesul person yr wythnos ar gyfer deiliadaeth sengl. Mae prisiau'n amodol ar asesiad anghenion gofal unigol a'r math o ystafell a
gwasanaethau a ddewisir. Mae'r prisiau'n gywir ym mis lonawr 2026 ond gallant newid.



