NACHBARSCHAFTSHILFE IST
FUR UNS EINE
HERZENSANGELEGENHEIT

Wir freiwilligen Helferinnen und Helfer bieten
unentgeltlich Unterstlitzung an, wenn im Alltag
kleine Hilfestellungen notwendig sind -

so wie das gute Nachbarn eben tun.

Mit der Nachbarschaftshilfe wollen wir...

® unkompliziert unseren Mitblrgern
zur Seite stehen,

e dort helfen, wo alltdgliche Dinge aufgrund von
Krankheiten oder altersbedingten
Einschrankungen zu Herausforderungen werden,

® Menschen, die Hilfe anbieten, mit Menschen,
die Hilfe suchen, zusammenbringen,

® und in diesem Sinne gemeinschaftliche Aktivita-
ten im und fiir unser Dorf (mit-) gestalten.

KONTAKT

Nachbarschaftshilfe ,Dahoim im Markt Legau”
Telefon: 0176 /47 08 67 78

Sprechzeiten Nachbarschaftshilfe:

Hilfesuchender

L Dienstag 10-12 Uhr
(N Mittwoch  10-12 Uhr
Donnerstag 15-17 Uhr

@ Terminvereinbarung— H@J

(Einsatz/HiIfe erfolgt @

Hilfesuchender
’ zum ausgemachten TerminJ

SPENDENKONTO

Kontoinhaber: Markt Legau

IBAN: DE81 7315 0000 0180 1800 02

BIC: BYLADEM1MLM

Verwendungszweck: Spende fiir Nachbarschaftshilfe

Gefordert vom

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Nachbarschaftshilfe

Dahoim im Markt Legau

MITEINANDER

FUREINANDER
DA SEIN

in Legau und Maria Steinbach



SO EINFACH FUNKTIONIERT ES

Sie rufen uns an, welche Unterstiitzung Sie
brauchen und wir kimmern uns um
eine geeignete Person.

Beispiele:
e Fahrdienste fiir z. B. Arztbesuche, Einkaufen, Ver-
anstaltungen, Behordengénge, in die Stadt, usw.
® Hilfe beim Einkauf
® Unterstlitzung bei Behdrdengdngen und
beim Ausfiillen von Formularen
¢ Hilfestellung beim Umgang mit Computer
und Handy
Hilfe im Garten
kleinere handwerkliche Alltagstatigkeiten
Besuchsdienst, Zuhoren, Vorlesen
Spaziergange, Wochenmarktbesuche

Wenn wir eine Leistung nicht libernehmen kdonnen,
werden wir gemeinsam nach Alternativen suchen.

Was wir im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
hicht tlibernehmen:

® Medizinische oder therapeutische Betreuung
¢ dauerhafte Haushalts-, Putz-, Gartenhilfe

WIR ENGAGIEREN UNS
EHRENAMTLICH

Was wir tun, tun wir gerne und erwarten daftir
keine Bezahlung.

Nur Fahrdienste berechnen wir mit 30 Cent pro
gefahrenem Kilometer.

Wenn Sie dariiber hinaus etwas geben wollen,
freuen wir uns liber eine Spende

an die Nachbarschaftshilfe.

Die Schweigepflicht ist flir uns selbstverstandlich!

MOCHTEN SIE AUCH
SINNVOLL HELFEN?

Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Sie entscheiden selbst, welche Hilfe Sie anbieten
konnen und in welchem Zeitrahmen.

Sie sind herzlich willkommen!

Trager der Nachbarschaftshilfe ,Bei uns Dahoim

im Markt Legau” ist die Marktgemeinde.

Alle ehrenamtlich Helfenden sind im Rahmen ihrer
Tatigkeit fiir die Nachbarschaftshilfe, einschlieBlich
der Nutzung von privaten PKW, iiber die Gemeinde
versichert.



