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RESUMO

E recorrente a busca por procedimentos estéticos no consultorio odontoldgico. A odontologia
contemporanea visa mimetizar os tecidos dentais através de diferentes tipos de materiais com a
finalidade de devolver estética e funcdo ao paciente. O Trabalho tem por objetivo: avaliar a
influéncia das bebidas acidas pigmentadas na alteragdo de cor das resinas compostas. Esta
pesquisa foi desenvolvida através de consulta nas seguintes bases de dados online secundarias:
Pubmed e Bireme. Os critérios de inclusdo foram: documentos publicados entre os anos de 2015
e 2023, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos de relato de caso, ndo
condizentes com o tema da pesquisa, estudos duplicados e incompletos, publicados em anais
de eventos, ou que ndo sejam publicados em revistas cientificas. Os dados obtidos foram
organizados em forma de tabelas. Em seguida, foi feita uma analise das pesquisas a fim de
verificar quais artigos corroboravam do assunto em questdo. Todos os artigos mostraram
alteracdo de cor de resinas compostas imersas em bebidas acidas. O vinho foi mencionado como
a bebida que mais causou mudanga de cor, seguindo do café. Portanto conclui-se que as bebidas
acidas pigmentadas da dieta tém grande influéncia em relacao a alteracéo de cor de restauracoes
com resina composta. Sendo o vinho, seguido do café, as bebidas que mais influenciaram na
alteracdo da cor da resina.

Palavras-chaves: Resinas Compostas. Pigmentacdo. Bebidas.



ABSTRACT

The search for aesthetic procedures in the dental office is common. Contemporary dentistry
aims to mimic dental tissues through different types of materials with the aim of restoring
aesthetics and function to the patient. The objective of the work is to: evaluate the influence of
pigmented acidic drinks on the color change of composite resins. This research was developed
through consultation in the following secondary online databases: Pubmed and Bireme. The
inclusion criteria were: documents published between 2015 and 2023, in English and
Portuguese. Case report articles, not consistent with the research topic, duplicate and
incomplete studies, published in event annals, or that are not published in scientific journals
were excluded. The data obtained was organized in the form of tables. Next, an analysis of the
research was carried out in order to verify which articles corroborated the subject in question.
All articles showed color changes in composite resins immersed in acidic beverages. Wine was
mentioned as the drink that caused the most color change, following coffee. Therefore, it is
concluded that pigmented acidic drinks in the diet have a great influence on the color change
of composite resin restorations. Wine, followed by coffee, are the drinks that most influenced
the change in the color of the resin.

Keywords: Composite Resins. Pigmentation. Drinks.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a solicitacdo por procedimentos estéticos nos consultérios odontoldgicos,
tém obtido bastante demanda, pois 0 sorriso promove a autoestima e a qualidade de vida dos
pacientes (SOUZA et al., 2022). A odontologia contemporanea busca por mimetizar os tecidos
dentais, através do uso de novos materiais, que vém se renovando, com o objetivo de devolver
funcdo e estética (AQUINO et al., 2021).

Dessa forma, a resina composta € um material que vém sendo bastante utilizado nas
reabilitacbes por suas propriedades, como mddulo de elasticidade semelhante ao da dentina,
translucidez, resisténcia a compresséo, dureza e facilidade de inser¢do e manipulagdo (FARIA,
2019). Entretanto, ao entrar em contato com o meio bucal e bebidas da dieta, esse material sofre
alteracdo de cor e rugosidade, consequentemente, alterando gradativamente a estética e a
longevidade das restauragdes (MACHADO et al., 2022).

As alteracbes de cor das restauragdes € um assunto preocupante e amplamente
pesquisado (BURITY; CORREA; MENDONCA, 2023). E causado por fatores intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos de referem a alteracdo de cor do proprio material, devido a
dissolucdo e composicdo da matriz organica, tamanho das particulas de carga, interface
matriz/carga, fotoativacdo, além de procedimentos de polimento do material (ALMEIDA et al.,
2019). Os extrinsecos envolvem a sor¢do de pigmentos provenientes da alimentacdo, habitos
do paciente, exposicdo ao pH bucal, a alguns tipos de bebidas e a nicotina (GADONSKI et al.,
2018).

A dieta é um fator significante na formacdo de manchas extrinsecas. Diferentes tipos de
bebidas sdo bastantes consumidas de formas diferentes conforme cada regido, idade e costumes.
O café tem alta taxa de consumo no sul da india, enquanto o cha é mais consumido no norte da
india. A Coca-Cola é bastante consumida entre os jovens e durante as refeicdes. Bebidas
alcoolicas, vinho, refrigerante também séo bebidos que fazem parte do dia-a-dia da populacéo
e que tém a caracteristica de alterar a cor das restaura¢des com resina composta (BURITY;
CORREA; MENDONCGCA, 2023).

As resinas compostas sao suscetiveis a alteracdo de cor quando em contato com diversas
bebidas (vinho tinto, café, coca cola, cha e whisky). Por ser capaz de absorver agua, 0 composito
absorve outros fluidos, levando a alteracao da cor. Além disso, a acidez dos alimentos influencia
na degradacao superficial dos compdsitos e, consequentemente, facilita a sua pigmentacao pela
maior penetracdo de corantes (CARVALHO et al., 2021).

Para tentar minimizar esses efeitos, os materiais estdo em constante evolugdo. Diante



disso, o presente estudo, justifica-se revisar o conhecimento tedrico sobre o tema, para que o
cirurgido-dentista tenha compreensdo de como 0s materiais se comportam frente a substancias
pigmentadas para que 0 mesmo possa orientar o paciente quanto a dieta, aléem de poder adotar
estratégias, de forma a prevenir o manchamento, colaborando assim com a manutencdo e
longevidade das restauragbes. Dado 0 exposto a pesquisa tem por objetivo: avaliar a influéncia

das bebidas &cidas pigmentadas na alteracdo de cor das resinas compostas.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Resinas Compostas

Os compositos resinosos estdo entre os materiais restauradores odontologicos
preferiveis por muitos profissionais, devido a sua elevada capacidade de mimetizar o tecido
dental, a sua capacidade de ligacdo a estrutura dentaria, as suas excelentes propriedades
estéticas, propriedades mecénicas favoraveis, baixo custo, e utilizacdo tanto em regides
anteriores e posteriores A exceléncia em restauracdes estéticas é proporcional aos avangos
tecnoldgicos em compdsitos. Com isso, houve a necessidade de melhorias nas formulas e
técnicas restauradoras (AFZALI et al., 2015).

A composicao dos compdsitos constitui de matriz organica, matriz inorganica, e agente
de unido, além de foto-iniciadores de polimerizacdo, inibidor de polimerizacdo, pigmentos,
opacificadores e radiopacificadores. A matriz organica é composta por um ou mais mondémeros,
sendo normalmente utilizados o Bis-GMA, UDMA, TEGDMA e o0 EGDMA. Sua funcdo ¢
fornecer as caracteristicas manipulativas e fisicas desejadas. Entretanto, a matriz sofre de sor¢ao
e solubilidade em meio aquoso, contracdo de polimerizagcdo e a alto CETL. Com isso, sao
incorporadas maior quantidade de particulas inorganicas a matriz organica com a finalidade de
diminuir seus efeitos negativos (MELO et al., 2011).

Os compositos podem ser classificados de acordo com o tamanho das particulas de
carga. Os compdsitos macroparticulados, possuem tamanho médio de particulas médios >15um
(volume de 60 a 65%), por conta do tamanho maior de suas particulas, é dificil obter um bom
polimento, logo, estas ndo sdo mais comercializadas no mercado. Diante disso, foram lancadas
as resinas microparticuladas, com particulas de tamanho menor, de 0,01 a 0,04um, estas
mostraram um bom polimento, entretanto, devido a baixa quantidade de particulas de carga
(volume 30 a 45%) e alta quantidade de matriz organica, consequentemente, apresentou alto
indice de contracdo de polimerizacdo. Com a finalidade de melhorar suas propriedades, foi feita
uma mistura de particulas macro e microparticulas, sendo estas as resinas hibridas e
microhibridas. Estas apresentam um bom polimento e indicacdo tanto para dentes posteriores,
quanto anteriores (BARATIERI, 1988; MITRA, 2003; WU; HOLMES, 2003; LIMA, 2007).

A nanotecnologia foi incorporada aos compoésitos com o objetivo de alcancar um
restaurador universal que pode ser usado em dentes posteriores e anteriores com boas
propriedades mecanicas e estéticas (KAMONKHANTIKUL et al., 2014).

Atualmente, dois tipos de compoésitos que empregam esta tecnologia podem ser

encontrados: o nanohibrido, com tamanho médio de 400 e 600 nm e 0s compositos



nanoparticulados, com tamanhos médio de 5 e 75nm (KAMONKHANTIKUL et al., 2014).
Esses compositos apresentam excelentes propriedades, pois permitiu 0 aumento de volume
inorganico nos compositos (MELO et. al., 2011).

Outro tipo de composito langado no mercado, sdo as resinas do tipo Bulk Fill,
conhecidas também como resinas de ’preenchimento unico’”. A primeira geracdo de
comp@sitos fluidos foi introduzida em 1996 (BEUN et al., 2008). Esses materiais restauradores
a base de resina de baixa viscosidade diferem dos compdsitos de resina convencionais em sua
carga de preenchimento e em sua formulacéo, que contém uma proporcéo maior de mondémeros
diluentes (CADENARO et al., 2009). Os novos compdsitos fluidos foram desenvolvidos em
2000 com o objetivo de melhorar suas propriedades mecanicas. Esse tipo de material permite
ser colocados em massa com até 4 mm de espessura, eliminando a técnica de colocacao
incremental necessaria com outros compdsitos disponiveis atualmente (SALERNO et al.,
2011).

Em relacdo ao foto-iniciador, a canforoquinona estd presente em uma gama de
compositos fototolimerizaveis (ALSHEIKH, 2019; SCHROEDER et al., 2019). Entretanto, a
CQ pode causar amarelamento, que pode aumentar com o envelhecimento (SCHROEDER et
al., 2019). Uma alternativa utilizada para minimizar esse efeito, sdo compositos livres de
canforoquinona, como o foto-iniciador Oxido disfenil-2,4,6-Trimetilbenzoil Fosfinico (lucerina
TPO), que tem apresentado melhor cinética de polimerizagdo e menor alteracdo de cor
(ALSHEIKH, 2019; URAL et al., 2016).

2.2 Alteracéo de Cor

A coloracdo superficial de restauracdes estéticas tem sido relatada como uma das
principais causas de falhas levando a necessidade de substituicdo dessas restauracdes
(DEMARCO et al., 2015). Diversos fatores podem influenciar o desempenho e longevidade das
restauracdes ao longo do tempo, como as caracteristicas fisico-quimicas do material, técnica de
colocacéo, cura, procedimentos de acabamento e polimento e, principalmente, fatores inerentes
ao paciente e o operador (ARDU et al., 2017).

A cor desempenha um papel cada vez mais importante no fornecimento de
restauracdes dentarias estéticas ideais. Foi relatado que a estabilidade da cor em materiais
restauradores esta relacionada ao tamanho da matriz orgénica da resina, tamanho das particulas
de carga, profundidade de polimerizacdo e tipo de agentes corantes (DOZIC et al., 2007,
TURGUT et al., 2013).

A descoloragdo do composito pode ocorrer por fatores intrinsecos relacionados pelo



material e também por fatores extrinsecos, como absor¢do de pigmentos de alimentos e bebidas.
Dentre estes mecanismos de alteragdo de cor, o mais pesquisado é o que relacionado aos fatores
extrinsecos, provenientes de pigmentos da dieta (SILVA et al., 2014).

2.3 Fatores Internos

A composicao e o tamanho das particulas de carga afetam a rugosidade da superficie
dos materiais restauradores e, portanto, estdo relacionadas a coloracdo externa. Assim, pode-se
esperar que um composito nanoparticulado com um tamanho de particula menor, tera uma
superficie mais lisa e reterd menos manchas superficiais (SALVEGO; DIAS; FIGUEREDO et
al., 2010). Geralmente, quanto maior a porcentagem de carga no volume e quanto menores
forem as particulas, melhores serdo as propriedades mecénicas, lisura da superficie e resisténcia
a descoloragédo. A carga é capaz de aumentar a resisténcia e médulo de elasticidade e reduzir a
contracdo de polimerizacédo, o coeficiente de expansédo térmica e a absorcao de agua (CHEN,
2010).

O tipo de matriz resinosa pode ser um dos principais contribuintes para a coloracdo da
resina composta. Monémeros hidrofilicos, como TEGDMA, tendem a absorver mais agua e
sofrem maior mudanca de cor em comparacdo a mondmeros hidrofébicos, tais como o Bis-
GMA. Entretanto, o Bis-GMA, monémero hidrofébico, também pode apresentar descoloracao
em contato com solucdes (TOPCU et al., 2009; CHEN, 2010). A matriz € responsavel também
pela sorcdo de agua, que provoca 0 amolecimento da matriz e a degradacdo da resina, e
consequentemente, a reducdo da resisténcia ao manchamento e mudancas na translucidez
(SHAH et al., 2009).

Alguns fatores relacionados a fotopolimerizacdo podem contribuir para a alteracéo de
cor de compdsitos resinosos, como: tipo de luz emitida, intensidade e/ou o tempo de
polimerizacdo. Um grau de conversao insuficiente dos monémeros em polimeros pode
ocasionar na liberacdo de mondmeros ndo reagidos, aumento na absorcdo de agua e
solubilidade, aumentando assim a mudanca de cor dos compdsitos, ja que 0s pigmentos das
bebidas estdo em veiculo aquoso, acarretando assim, seu comprometimento estético (FATIMA
et al., 2013).

Para um adequado grau de conversdo, € importante que a densidade da poténcia
emitida pelas fontes de luz de seja de 400mW/cm?2 para incrementos de até 2mm. Além disso,
deve haver distancia minima entre o aparelho fotopolimerizador e a restauracdo, pois a
dispersdo da luz minimiza a polimeriza¢do (JANDT et al., 2000).

A canforoquinona é um fotoiniciador mais comumente utilizado nas resinas



compostas. Durante a fotoativagcdo tem sua cor alterada de amarelo para “transparente”.
Portanto, caso ndo ocorra uma fotopolimeracdo adequada e a canforoquinona ndo seja ativada,
esta permanecerd no corpo do material restaurador, sendo observada uma coloragdo amarelada
residual na restauragdo (Domingos et al., 2011).

O acabamento e polimento também afetam a estabilidade de cor dos compositos, pois
uma restauracdo com polimento insatisfatério teria uma superficie rugosa, que causa maior
retencdo de biofilme, que em contato com o material causaria descoloracdo ou alteragdes por
quimico-fisicas por absorcdo. Além de interferir na abrasividade e cinética de desgaste,
percepcdo tatil e o brilho natural da restauracdo (GULER et al., 2011)

2.4 Fatores Externos

2.4.1 Bebidas Acidas

A cor e a dureza dos materiais restauradores podem ser afetadas negativamente pelas
bebidas consumidas (OZKANOGLU; AKIN, 2020).

Estudos mostram que a coloracdo dos materiais restauradores foi influenciada por
bebidas contendo pigmentos corantes, como ché, cafe, cola, vinho tinto, sucos de frutas e
bebidas energéeticas (GULER et al., 2005). Além disso, fatores como o tipo de bebida, a
quantidade de pigmento e o valor da poténcia do hidrogénio (pH) causam diferentes graus de
coloracdo (KHAN; FRAUNHOFER; RAZAVI, 1978).

Vale ressaltar que a degradacdo da superficie da resina composta e 0 consequente
processo de pigmentacdo podem também ser influenciadas por componentes quimicos
presentes nas bebidas que sdo consumidas diariamente. O pH da cola é citado como um dos
principais fatores para manchar a superficie camada de resina composta (REDDY et al., 2013).
O café possui em sua composicdo um corante amarelo que interage com a camada organica da
resina composta e € responsavel por sua capacidade de pigmentacdo (NASIM et al., 2010).
Outra solucao de coloracdo é o vinho tinto. O PH acido, pigmentos soltveis em agua e alcool
tém sido relacionados a coloracdo com resina (SILVA LEITE et al., 2014).

Estudos mostram que substancias acidas podem causar reducdo na microdureza
superficial dos compositos pelo amolecimento dos polimeros a base de Bis EMA presentes na
matriz organica (Fontes et al., 2009; Honorio et al., 2008).

Ha compatibilidade das matrizes resinosas dos comp0sitos com os corantes amarelos
do café, pelo baixo grau de polaridade da bebida, os corantes sdo absorvidos e associados a
matriz polimérica do material, ao contrario do que ocorre em solugdes mais polares, como a

agua deionizada, encontrada nos grupos controle, em que ocorre 0 processo de adsorcao.


https://www.njcponline.com/searchresult.asp?search=&author=S+Ozkanoglu&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0

3 METODOLOGIA

A seguir sera apresentado o caminho metodoldgico do estudo: “avaliacdo da alteracdo
de cor de compositos resinosos submetidos a diferentes bebidas &cidas e pigmentadas - revisao
de literatura”, sendo este um estudo caracterizado como uma reviséo integrativa da literatura de
carater qualitativo.

A revisdo integrativa proporciona a utilizagdo de instrumentos da Prética Baseada com
Evidencias (PBE), seus pontos fundamentais sdo: identificacdo da aplicabilidade dos dados
oriundos das publicacdes e a determinacéo de sua utilizagdo para o paciente (SOUZA; SILVA,
CARVALHO, 2010).

O trabalho seguiu as etapas descritas por Lima et al., (2019), a saber: “definicdo da
questéo norteadora, selecdo dos trabalhos, estabelecimento de critérios de incluséo e excluséo,

avaliacdo dos dados incluidos interpretacao dos resultados, apresentacdo da revisao integrativa.

4.1 Elaboracéo da pergunta

A questdo da pesquisa foi definida a partir da estratégia P1Co, este por sua vez trata-se
de um acrénimo para P-Pacientes, Interesse, Co-Contexto. Isto por sua vez permite construir a
pergunta em diversas areas do conhecimento principalmente para trabalhos com uma
abordagem qualitativa (LIMA et al., 2019). Ao aplicar o acronimo para a area estuda tem-se:

quais as implicacdes na cor das resinas submetidas ao consumo de bebidas acidas.

4.2 Caracterizacao da area Estudada

Tratou-se de um estudo bibliografico, este teve deu-se por meio da pesquisa e bases de
dados internacionais, na busca por peridédicos que vinham a responder a questdo da pesquisa.
Dentre as plataformas que foram estudadas temos: Bireme e PUBMED.

O estudo foi realizado em um periodo de 6 meses, desde a elaboracdo da pergunta
norteadora, realizacdo das buscas nas bases de dados e tabulacdo dos resultados e submissdo

para publicacéo.

4.3 Critérios de elegibilidade

Formam desconsiderados todos o0s estudos que ndo estavam indexados virtualmente em
nenhuma das plataformas citadas anteriormente ou que ndo estivessem disponiveis para
dawnload gratuito. Além disto, foram excluidos trabalhos que ndo estivessem dentro do periodo

de 2015 a 2023, sendo analisados apenas trabalhos disponiveis na integra em lingua portuguesa



ou inglesa.

Trabalhos encontrados em mais de uma base da dados também foram descartados, de
modo a permanecer para analise apenas a primeira versdo encontrada. Trabalhos de conclusdo
de curso, artigos de opinido ndo forma verificados.

Deste modo, apenas pesquisas disponiveis virtualmente de carater metodoldgico
variado, com abordagens qualitativa, quantitativa ou mistas foram incluindo, desde que

estivessem inteiramente direcionados ao assunto estudado.

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados deu-se a partir da utilizacdo das plataformas online Bireme e
PubMED, cada pesquisa foi realizada separadamente em dias alternados, seguindo o critério de
duas avaliacOes realizadas de maneira cega, utilizando trés descritores da plataforma Desc.

No intuito de incluir uma maior variedade de estudos os descritores formam utilizados
no idioma inglés, a saber: Composite Resins, pigmetation, beverages. Além disto, 0 marcador
booleano “AND” também foi utilizado nas buscas permitindo uma maior acuracia na selecao.

Ainda durante a busca nas plataformas foram aplicados os primeiros filtros por maio
das ferramentas disponibilizadas pelos indexadores, de modo a excluir aqueles que ndo se
enquadravam no idioma e periodo de tempo estabelecido.

A busca deu-se a partir da insercdo dos descritores nas plataformas e feitas uma pesquisa
geral. O quantitativo de artigos encontrados foi relatado em uma plataforma do Excel, em partes
distintas separadas por plataforma, ou seja, foram criados dois arquivos um para BVS e outro
para Pubmed.

A partir disto foi possivel relatar a quantidade de trabalhos desconsiderados a partir dos
critérios de elegibilidade, sendo organizados da seguinte maneira: Artigos excluidos por ano de
publicacdo; idioma; tipo de estudo; repetidos e indisponiveis para download gratuito; titulo; e
resumo.

Por ultimo eram feitas a leitura dos titulos dos trabalhos, caso estes tivessem relacao
com a pergunta norteadora, realizava-se a leitura do resumo, quando ndo relacionados ao
assunto, era relatado no software. Do contrario o trabalho era selecionado para analise na

integra.

4.5 Analise dos dados
Para relatar a busca nas bases de dados foi utilizado uma adaptacdo do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Sendo possivel



evidenciar os resultados a partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. As principais
caracteristicas dos estudos foram apresentadas em graficos e tabelas, elaborados por meio do
Software Microsoft Excel.

4.6 Aspectos Eticos

Segundo Costa et al., (2023), as producdes cientificas de carater bibliografico tem como
questdes éticas o foco nas situacdos fraudulentas, devendo o autor se atentar as fontes e citacdes
adequadamente, de modo que o trabalho néo venha a ser enquadrado como plagio. Sendo assim
0 estudo foi elaborado pautado nos principios da Lei dos Direitos Autorais n® 9.610 de fevereiro
de 1998.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados alguns estudos utilizando os descritores que mostram que o uso de

corantes como café, cha, vinho tinto, refrigerante de cola, etc. e quais poderiam causar maiores

ou menores alteragdes que podem variar em funcao da acidez ou pigmentacéo da solugéo.

Quadro 1 - Relacdo dos artigos incluidos na revisdo de literatura sistematizada.

S OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
Ribeiro et al., Avaliar a estabilidade | Oito  voluntarios (com | A estabilidade da cor e a diminuicéo
(2017) de cor e diminuicdo | idades entre 20-30 anos) | da dureza foram afetadas pelas
de dureza de dois | participaram deste | bebidas e o vinho tinto e o café
compositos resinosos | estudo. Os voluntarios | apresentaram maior potencial de
comerciais  (Filtek | consumiram 400 mL (2 x | descolorag&o.
7350 XT (FZX) e IPS | 200 mL /dia) de agua, suco
Empress Direct | de laranja, refrigerante de
(IED), apds coloragdo | cola e café e 140 mL de
in situ. vinho tinto, durante 10
dias. A avaliacao de cor foi
medida pds-cura, antes e
apos 10 dias.
Ardu et al., Avaliar a estabilidade | Os espécimes ficaram por | O vinho tinto apresentou o maior
(2018) de cor de diferentes | 4 semanas em cinco | potencial de coloracdo seguido por
resinas compostas | solucBes de coloracdo | café e cha. Aresina Estelite Posterior
(Estelite  posterior, | representadas por vinho | teve um desempenho muito bom em
Saremco tinto, suco de laranja, | geral apds imersdo em bebidas.
microhybrid, Filtek | coque, ch& e café ou em
Supreme, Inspiro SN, | saliva artificial como
Venus diamond, | grupo controle.
Miris, Tetric bulk fill)
apés o polimento
submetidas a
diferentes bebidas.
SCHROEDER | Avaliar a estabilidade | O compédsito | O compdsito  nanoparticulado
et al., (2019) de cor de dois | nanoparticulado (FZ- | fotoativado com maior irradiancia
compdsitos resinosos | Filtek ™ Z350 XT, 3M | apresentou melhor estabilidade de
fotoativados por duas | ESPE) e um microhibrido | cor. Entretanto, todas as amostras
unidades de | (ED-Empress ® Direct, imersas em bebidas coloridas
fotoativagdo com | Ivoclar Vivadent) foram | apresentaram valores de mudanca de
diferentes irradiancias | fotoativados com: | cor (AE)acima do limite de
posteriormente Valo ® Cordless, Ultradent | aceitabilidade. O vinho tinto
imersos em diferentes | (VA-1800 mW / cm 2) ou | apresentou maior mudanca de cor.
bebidas. Radii-cal, SDI (RA-900
mW / cm?). As amostras
foram imersas durante 12
dias em &gua destilada,
suco de laranja, vinho
tinto, café ou cha
brasileiro. As coordenadas
do CIELAB foram obtidas
antes e ap0s a imersao.
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Choi et al. Avaliar os efeitos de | Foram comparados uma | Bebidas energéticas e cola causaram
(2018) vérias bebidas (cola, | resina composta, | a maior deterioragdo na microdureza,
suco de laranja, café, | compdmero e gidmero. | e o café causou a mudanca de cor
bebida energética e | Um analisador de angulo | mais significativa. Além disso, a
agua) na | de contato, testador de | variagdo na resina composta foi
molhabilidade, dureza Vickers e | menor do que nos outros materiais
microdureza e | espectrofotdmetro  foram | restauradores.
estabilidade de cor de | usados para caracterizar as
materiais propriedades dos
restauradores. materiais.
Tavangar Analisar o grau de | Um micro-hibrido, um | O polimento com Enhance teve
(2018) manchamento nano-hibrido e um | maior rugosidade em comparacao
superficial e | composto hibrido foram | com os discos Sof-Lex e o café foi
rugosidade de resinas | selecionados. As amostras | associado ao maior AE para todos 0s
compostas apos | forma  divididas  em | materiais e métodos de polimento.
acabamento e | grupos: ndo polidos ou
polimento por | polidos usando discos Sof-
diferentes métodos e | Lex ou ponta Enhance.
imersdio em  trés | Cada grupo foi dividido
bebidas (adgua, cola e | em trés subgrupos, imerso
café). em agua destilada, café ou
cola por 1 semana. A
mudanca de cor (AE) foi
medida por um
espectrofotdmetro  ap6s
cada  tratamento. A
rugosidade da superficie
foi medida ap6s 24 horas e
1 semana.
Elwardani, Avaliar e comparar a | As amostras foram imersas | Ambos  0s  compoésitos  ndo
Sharaf e rugosidade superficial | em &gua destilada, suco de | apresentaram diferenca significativa
Mahmoud e mudanca de cor de | laranja e Coca-Cola. A cor | na rugosidade e mudanca de cor em
(2019) compdésitos e a rugosidade da | todos os tempos de medi¢do. Houve
microhibridos (Filtek | superficie foram medidas | também um aumento significativo na
Z250) e | no inicio do estudo e nos | rugosidade da superficie e mudanga
nanoparticulados dias 15 e 30. de cor em todas as solugbes de
(Filtek Supreme) ap6s imersdo testadas ao longo do
exposicdo a bebidas tempo. A Coca-Cola causou
comumente utilizadas mudanca de cor inaceitével.
por criangas.
Ozkanoglu e Avaliar os efeitos de | As  amostras  foram | Os niveis mais altos de alteragdo da
Akin (2020) bebidas na | armazenadas em quatro | dureza foram detectados nos grupos
estabilidade da cor e | solugdes (&dgua destilada, | de café e cola. A menor mudanca de
na microdureza de | chd preto, café e cola) a | cor e maior valor de dureza foi
duas resinas | temperatura ambiente por | observada no grupo Z550. A cor e a
compostas diretas | 1 semana. Os valores de | dureza dos materiais restauradores
(Filtek Z250, Filtek | cor foram obtidos noinicio | podem ser afetadas negativamente
Z550); uma  resina| e os  valores de | pelas bebidas consumidas.
composta indireta | microdureza e cor obtidos
(Solidex); e um | no final de 1 semana foram
cimento de ionémero | avaliados pelos testes U de
de vidro de alta | Kruskal-Wallis e Mann-
viscosidade  (Equia | Whitney.
Forte Fil).

Fonte: Autores, 2023.

Na figura 1 é possivel observar o fluxograma de identificacdo dos artigos, apds as buscas

nas bases de dados e a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, onde forma identificados

apenas estudos de 2015 a 2023. Todos os trabalhos tratam-se de estudos clinicos.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisao.

MeSH: Composite Resin, Color, Beverages.
DeC5: Composite Resins, pigmetation,
beverages.

Base de dados
Pubmed: 41
Bireme: 30 Idioma: Inglés

Trabalhos incompletos: 8
Artigos repetidos: 28
N&o condizentes com o
tema da pesquisa: 27

Total de estudos
incluidos: 8 artigos

Fonte: Autores, 2023.
Ozkanoglu e Akin (2020) avaliaram os efeitos de bebidas na estabilidade da cor e na

microdureza de duas resinas compostas diretas (Filtek Z250, Filtek Z550); uma resina composta
indireta (Solidex); e um cimento de iondmero de vidro de alta viscosidade (Equia Forte Fil). As
amostras foram armazenadas em quatro solucdes (agua destilada, cha preto, café e cola) a
temperatura ambiente por 1 semana. Os valores de cor foram obtidos no inicio e os valores de
microdureza e cor obtidos no final de 1 semana foram avaliados pelos testes U de Kruskal-
Wallis e Mann-Whitney.

Os autores concluiram que os niveis mais altos de alteracdo da dureza foram detectados
nos grupos de café e cola. A menor mudanca de cor e maior valor de dureza foi observada no
grupo Z550. A cor e a dureza dos materiais restauradores podem ser afetadas negativamente
pelas bebidas consumidas.

Figura 2 - Valores médios de mudanca de cor para materiais restauradores em soluc@es de

coloracéo.

Fonte: Ozkanoglu; Akin, 2020.



O resultado desse estudo pode ser explicado pois o compdsito Z550, por ser
nanohibrido, tém uma particula menor, e consequentemente obteve uma superficie mais lisa,
retendo menos manchas superficiais, alem de ter um menor volume de matriz organica. O
cimento iondmero de vidro mostrou valores mais elevados devido ao aumento da rugosidade
superficial, degradagéo e absorc¢do. Os autores acreditam que, devido ao baixo valor de pH da
cola, a cola pode causar deterioracdo da superficie do material e, portanto, pode ter causado
mais manchas (Ozkanoglu; Akin, 2020).

Tuncdemir e Nilgun (2019) avaliaram o efeito da adicdo de agentes antibacterianos aos
compdsitos na mudanca de cor ap6s a imersao desses compdsitos em diferentes bebidas. Foram
comparadas resinas compostas contendo agentes antibacterianos (BAG e NZS) e um grupo
controle (sem agente). As medidas de cor foram medidas antes e depois da imers&o das amostras
em solucdes de coloracdo (cha, café e agua) por 1, 7 e 30 dias. As medidas de cor foram
repetidas e as alteragdes foram calculadas usando a formula CIEDE2000 (AE00). Os autores
concluiram que a adicdo de agentes antibacterianos ndo reduziu as alteracbes de cor. As
alteracdes de cor dos especimes imersos no café foram maiores do que as dos espécimes imersos
nas outras bebidas.

Elwardani, Sharaf e Mahmoud (2019) avaliaram e compararam a rugosidade superficial
e mudanca de cor de compositos microhibridos (Filtek Z250) e nanoparticulados (Filtek
Supreme) apds exposicdo a bebidas comumente utilizadas por criancas. As amostras foram
imersas em agua destilada, suco de laranja e Coca-Cola. A cor e a rugosidade da superficie
foram medidas no inicio do estudo e nos dias 15 e 30. Os autores puderam concluir que ambos
0s compasitos ndo apresentaram diferenca significativa na rugosidade e mudanca de cor em
todos os tempos de medigcdo. Houve também um aumento significativo na rugosidade da
superficie e mudanca de cor em todas as solugdes de imersdo testadas ao longo do tempo. A
Coca-Cola causou mudanca de cor inaceitavel.

Ribeiro et al., (2017) avaliaram a estabilidade de cor e diminuicdo de dureza de dois
compositos resinosos comerciais (Filtek Z350 XT (FZX) e IPS Empress Direct (IED), ap6s
coloracdo in situ. Oito voluntarios (com idades entre 20-30 anos) participaram deste estudo. Os
voluntarios consumiram 400 mL (2 x 200 mL / dia) de agua, suco de laranja, refrigerante de
cola e café e 140 mL de vinho tinto, durante 10 dias. A avaliacdo de cor foi medida pds-cura,
antes e ap6s 10 dias. Os autores concluiram que estabilidade da cor e a diminui¢do da dureza
foram afetadas pelas bebidas e o vinho tinto e o café apresentaram maior potencial de
descoloragéo.

CHOI et al. (2018), em seu estudo avaliaram os efeitos de varias bebidas (cola, suco de
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laranja, café, bebida energética e 4gua) na molhabilidade, microdureza e estabilidade de cor de
materiais restauradores. Foram comparados uma resina composta, compomero e giomero. Um
analisador de angulo de contato, testador de dureza Vickers e espectrofotometro foram usados
para caracterizar as propriedades dos materiais. Foi verificado que a ingestdo de bebidas
energéticas e cola causaram a maior deterioracdo na microdureza, e o café causou a mudanca
de cor mais significativa. Além disso, a variacdo na resina composta foi menor do que nos
outros materiais restauradores. A extensdo da mudanca nos materiais restauradores aumentou
com a duracdo e a frequéncia de contato com as bebidas, portanto, uma reducéo na frequéncia
de ingestdo dessas bebidas é recomendada.

Os estudos acima mencionados mostraram que a estabilidade da cor e a diminui¢do da
dureza dos compositos a base de resina sd@o dependentes do tipo de bebida consumida e da
composicdo dos materiais. Bebidas como o vinho, café e cola tém se apresentado bastante
relacionado a pigmentacdo de restauragdes (OZKANOGLU; AKIN, 2020; TUNCDEMIR;
NILGUN, 2019; ELWARDANI; SHARAF; MAHMOUD, 2019; RIBEIRO et al., 2017; CHOI
et al., 2018).

A intensidade, tipo de luz e o tempo de polimerizacdo em compdsitos fotoativados sdo
fatores que sdo mostrados em varios estudos como relacionados a estabilidade de cor das
restauracdes. Schroeder et al. (2019) estudaram a estabilidade de cor de dois compdositos
resinosos fotoativados por duas unidades de fotoativacdo com diferentes irradiancias
posteriormente imersos em diferentes bebidas. O compdsito nanoparticulado (FZ-
Filtek ™ Z350 XT, 3M ESPE) e um microhibrido (ED-Empress ® Direct, Ivoclar Vivadent)
foram fotoativados com dois LCU: Valo ® Cordless, Ultradent (VA-1800 mW / cm 2) ou Radii-
cal, SDI (RA-900 mW/ cm 2).

As amostras foram imersas durante 12 dias em agua destilada, suco de laranja, vinho
tinto, café ou cha brasileiro. As coordenadas de cor do CIELAB foram obtidas antes e apos a
imersdo. Os autores concluiram que o compdsito nanoparticulado fotoativado com maior
irradiancia apresentou maior melhor estabilidade de cor. Entretanto, todas as amostras imersas
em bebidas coloridas apresentaram valores de mudanca de cor (AE) acima do limite de
aceitabilidade. O vinho tinto apresentou maior mudanca de cor (SCHROEDER et al., 2019).

A imersdo no cha brasileiro e no café produzem absorcdo de 4gua e degradacéo da cor,
devido a presenca de pigmentos, provavelmente devido a compatibilidade da fase de polimero
com o corante amarelo. Além disso, essas bebidas sdo consumidas em altas temperaturas
(658°C-808°C), o que também pode contribuir para a superficie degradacdo da matriz

polimérica. A imersdao em suco de laranja tem um efeito negativo adicional nos compdsitos



devido a presenca de pigmentos e pH mais baixos que &gua. O vinho tinto tem dois efeitos
negativos, sua acidez e a mudanga dos pigmentos durante o envelhecimento, que tem uma
influéncia significativa na extensdo da descoloracdo durante o armazenamento. Além disso, o
etanol € capaz de degradar a matriz organica, o que contribui para seu 0 maior potencial de
coloracdo (SCHROEDER et al., 2019).

Alteracdo de cor e acabamento e polimento também pode apresentar influéncia em
relacdo a alteracdo de cor. Tavangar (2018) analisou o grau de manchamento superficial e
rugosidade de resinas compostas ap6s acabamento e polimento por diferentes métodos e
imersdo em trés bebidas (agua, cola e café).

Um micro-hibrido, um nano-hibrido e um composto hibrido. As amostras foram
divididas em grupos: ndo polidos ou pou polidos usandos discos Sof-lex ou ponta Enhance.
Cada grupo foi dividido em trés subgrupos, imerso em agua destilada, café ou cola por 1
semana. A mudanga de cor (AE) foi medida por um espectrofotometro apds cada tratamento. A
mudanca de cor (AE) foi medida por um espectrofotometro apds cada tratamento. A rugosidade
da superficie foi medida ap0os 24 horas e 1 semana. Os autores concluiram que maiores valores
de rugosidade foram obtidos no compdsito hibrido. Os autores concluiram que maiores valores
de rugosidade foram obtidos no composito hibrido. O polimento com Enhance teve maior
rugosidade em comparacao com os discos Sof-Lex e o café foi associado ao maior AE para
todos os materiais e métodos de polimento.

A diferenca no resultado entre as resinas pode estar relacionada com a forma, quantidade
e tamanho das particulas de carga que reforcam o compdsito. O tamanho de particula mais fino
resulta em menos espacamento entre as particulas, menor matriz organica e um melhor
resultado de polimento e menos alteracdo de cor. Discos Sof-Lex foram encontrados para
fornecer a superficie mais lisa, o que estd de acordo com os resultados do presente estudo. O
resultado desse estudo demonstrou que a suavidade da superficie e o polimento também
reduzem a suscetibilidade a manchas de resinas compostas (TAVANGAR, 2018).

Ardu et al., (2018) também avaliaram a estabilidade de cor de diferentes resinas
compostas (Estelite posterior, Saremco microhybrid, Filtek Supreme, Inspiro SN, Venus
diamond, Miris, Tetric bulk fill) apds o polimento submetidas a diferentes bebidas (vinho tinto,
suco de laranja, coque, cha e café e saliva artificial como grupo controle). As amostras ficaram
imersas por 28 dias nas de armazenamento. As medicGes de cor foram feitas antes e apos a
imersdo. Neste estudo, o vinho tinto apresentou o0 maior potencial de coloragéo seguido por café
e cha. A resina Estelite Posterior teve um desempenho muito bom em geral apds imersdo em

bebidas. Os valores de um estudo anterior do mesmo autor, avaliando a estabilidade de cor de
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compdsito apds imersdo em bebidas utilizando a mesma metodologia, resinas e mesmas
bebidas, foram cerca de 30% maiores, mostrando um maior potencial de descolora¢éo de
amostras sem polimento comparados aos valores desse estudo, com polimento (Ardu et al.,
2017).



6 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que as bebidas acidas tém grande influéncia na alteracdo da cor das
resinas compostas. Onde foram estudadas as consequéncias do consumo do vinho tinto, cafe,
coca cola e chd, onde todos apresentaram alguma alteracdo na coloragdo das resinas.

Deste modo, o profissional de odontologia deve sempre estar atento ao utilizar as resinas
em orientar 0s pacientes sobre os riscos de tais bebidas na mudanca de coloracdo, além da
realizacdo de ages educativas que demonstrem as consequéncias do consumo exacerbado
destas bebidas a satde bucal.

Todos os estudos demonstram relacéo direta entre consumo e mudanca na colocacao,
contudo € necessario realizar mais estudos de cunho qualitativo afim de entender o que leva aos
pacientes a ingerir estes liquidos, assim como compreender como € realizado a higiene das

pessoas que ja utilizam estas resinas e se ¢ feito de maneira adequada.
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