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RESUMO

Introducdo: conhecidos como cigarro eletrénico, vaper, pod, jull entre outros, os
Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEF) vem ganhando popularidade nos ultimos
anos como alternativa menos danosa que o cigarro convencional. Os perigos
causados a cavidade oral mediante o uso de produtos do tabaco e da nicotina sao de
amplo conhecimento dos cirurgides dentistas, como halitose e agravamento das
lesbes da mucosa oral. A interacdo mais danosa do tabagismo a saude bucal € o
desenvolvimento da periodontite, com alta prevaléncia e gravidade da doenca, mas
ainda ndo se sabe com clareza quais impactos os DEFs podem causar a saude
periodontal. Objetivo: identificar quais danos o uso do cigarro eletrénico pode causar
a estrutura periodontal, comparando o periodonto de pessoas usuarias de cigarro
eletrbnico, cigarro tradicional e ndo fumantes, bem como, analisar o potencial risco a
saude periodontal a curto e longo prazo de uso em relagédo ao cigarro convencional.
Metodologia: revisdo integrativa da literatura na base de dados PubMed realizada
em abril e maio de 2023, com a elaboracdo da pergunta de pesquisa e da estratégia
de busca pela estratégia PICo. Para a selecdo dos artigos ndo houve restricao
cronoldgica nem de idioma, sendo elegiveis aqueles que correspondessem a tematica
e a pergunta norteadora. Resultados: foram identificados com a busca inicial um total
de 54 artigos. As etapas de buscas e selecdo dos artigos foram baseadas no
fluxograma Prisma. Nove estudos foram adequados para preencher a questdo de
pesquisa. A extracdo e ordenamento de dados foram realizados em formato de tabela.
Foi utilizada a ferramenta de avaliacéo critica do Instituto Joanna Briggs, para 0s
estudos de revisdo sistematica e os estudos transversais. Discusséo: o dano as
estruturas periodontais foi um achado comum nos estudos analisados, porém ha
diferentes abordagens. Os fumantes de cigarro eletrbnico apresentaram pior situacéo
periodontal do que os ndao fumantes, com maior indice de placa e profundidade de
sondagem, mas com valores menores quando comparados aos fumantes tradicionais
de cigarro, tendo o fator tempo como agravante. O sangramento a sondagem foi
menor nos usuarios de cigarro eletrénico, contudo o acumulo de placa é maior nos
mesmos. A probabilidade de aumento da inflamac&o periodontal e dos niveis de
citocinas pré-inflamatérias do GCF em usuarios de cigarro eletrénico do que em nunca
fumantes é consideravel. Assim, apesar da provavel atenuacdo dos sinais clinicos
periodontais, o cigarro eletronico ndo demonstra ser uma alternativa segura para a
cessacao do tabagismo convencional. Concluséo: os efeitos do cigarro eletrénico
relatados nesta revisdo ndo sdo suficientes para identificar com clareza os danos
periodontais causados pelo mesmo. Estudos com maior qualidade metodoldgica e
com duragdo maior S4o necessarios, entretanto os resultados apontam para uma piora
na saude periodontal com a exposi¢do a longo prazo.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina. Periodontia. Saude

Bucal.



ABSTRACT

Introduction: known as electronic cigarette, vaper, pod, jull among others, the
Electronic Devices for Smoking (DEF) has been gaining popularity in recent years as
a less harmful alternative to conventional cigarettes. The dangers caused to the oral
cavity through the use of tobacco products and nicotine are widely known to dental
surgeons, such as halitosis and aggravation of lesions of the oral mucosa. The most
harmful interaction of smoking with oral health is the development of periodontitis, with
high prevalence and severity of the disease, but it is not yet clear what impacts DEFs
can cause to periodontal health. Objective: to identify what damages the use of
electronic cigarettes can cause periodontal structure, comparing the periodont of
people who use electronic cigarettes, traditional cigarettes and non-smokers, as well
as to analyze the potential risk to periodontal health in the short and long term of use
in relation to conventional cigarettes. Methodology: integrative literature review in the
PubMed database conducted in April and May 2023, with the elaboration of the
research question and the search strategy for the PICo strategy. For the selection of
articles there was no chronological or language restriction, being eligible those that
corresponded to the theme and the guiding question. Results: a total of 54 articles
were identified with the initial search. The stages of search and selection of articles
were based on the Prisma flowchart. Nine studies were adequate to fill out the research
qguestion. Data extraction and ordering were performed in table format. The critical
evaluation tool of the Joanna Briggs Institute was used for systematic review and
cross-sectional studies. Discussion: damage to periodontal structures was a common
finding in the studies analyzed, but there are different approaches. E-cigarette smokers
presented worse periodontal status than non-smokers, with higher plaque index and
probing depth, but with lower values when compared to traditional cigarette smokers,
with the time factor as an aggravating factor. Bleeding on probing was lower in e-
cigarette users, but plaque accumulation is higher in them. The likelihood of increased
periodontal inflammation and GCF pro-inflammatory cytokine levels in e-cigarette
users than in non-smokers is considerable. Thus, despite the probable attenuation of
periodontal clinical signs, e-cigarettes have not been shown to be a safe alternative for
conventional smoking cessation. Conclusion: the effects of electronic cigarettes
reported in this review are not sufficient to clearly identify the periodontal damage
caused by it. Studies with higher methodological quality and longer duration are
needed, however the results point to a worsening in periodontal health with long-term
exposure.

Keywords: Electronic Nicotine Release Systems. Periodontics. Oral Health.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo é uma doenca cronica reconhecida pela Reviséo da Classificacao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude [CID-11],
como "transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento” devido a
dependéncia da substancia psicoativa, a nicotina. De acordo com Carvalho (2016) em
consequéncia da exposicdo aos produtos toxicos do cigarro, o fumante possui, em
média, 10 anos menos que o nao fumante. Isso se deve as mais de 50 doencas estao
relacionadas ao ato de fumar, dentre elas respiratérias, cardiovasculares e canceres.
Entretanto, mesmo com o aumento da conscientizacdo da populacdo sobre os males
causados pelo cigarro a saude, a industria do tabaco investe em novos produtos que
estimulem o consumo, principalmente com os sistemas eletrénicos de liberacdo de

nicotina.

Popularmente conhecidos como cigarro eletrénico, vaper, pod, jull entre outros,
os Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEF) tiveram inicio de desenvolvimento e
comercializagdo em 2003 pelo chinés Hon Lik, fundador e diretor executivo da
Dragonite International Ltd (Gustafsson, 2013). Esses dispositivos sdo compostos
normalmente por 4 componentes: um cartucho ou refil, onde a nicotina liquida é
armazenada, disponivel em concentracdes de 0 a 36mg/ml ou mais, além de
aromatizantes, e outros produtos quimicos, um atomizador para 0 aquecimento, uma
bateria, composta por litio na maioria das vezes, que serve como fonte de alimentacéo
e o0 bocal de inalacdo. Ao tragar o conteudo pelo bocal, os vapers (como séo
conhecidos os usuarios de cigarro eletrénico) inalam os vapores criados mediante o
aquecimento de solucdes conhecidas como e-liquids ou e-juices que, além de
nicotina, contém solventes (e-liquid base). Desses 0s mais comumente utilizados sao
a glicerina (origem vegetal) e o propilenoglicol (Carvalho, 2016). No Brasil,
comercializar, importar ou fazer propaganda sobre quaisquer tipos de DER é proibido,
segundo a Resolucao de Diretoria Colegiada da Anvisa: RDC n° 46, de 28 de agosto
de 2009. Esta baseou-se, por precaucdo, mediante a auséncia de evidéncia cientifica

gue comprovasse 0s beneficios a saude e a qualidade dos produtos.


http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_46_2009_COMP.pdf/2148a322-03ad-42c3-b5ba-718243bd1919
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_46_2009_COMP.pdf/2148a322-03ad-42c3-b5ba-718243bd1919

Apesar do cigarro eletrbnico ser comumente associado a uma forma mais
saudavel, socialmente aceito e preconizado como uma alternativa para auxiliar na
cessacdo do tabagismo pesquisas afirmam que o uso crénico e agudo dos DER est4
diretamente ligado ao surgimento de doencas respiratdrias, gastrintestinais, orais,
entre outros, além de causar dependéncia e estimular o uso dos cigarros
convencionais. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), os cigarros
eletrdnicos também estdo associados como fator de risco para o desenvolvimento de
cancer de cabeca, pescoco, es6fago e pancreas, assim como para muitas patologias

bucais.

Os perigos causados a cavidade oral mediante o uso de produtos do tabaco e
da nicotina sdo de amplo conhecimento dos cirurgides dentistas, como halitose,
manchamento dental, comprometimento na cicatrizacdo, degradacédo periodontal e
agravamento das lesbes da mucosa oral. A interacdo mais danosa do tabagismo a
saude bucal é o desenvolvimento da periodontite, com alta prevaléncia e gravidade
da doenca. Além disso, o tabagismo tem um impacto negativo no resultado clinico da
terapia ndo cirdrgica e cirargica, bem como no sucesso da colocacdo de implantes.
(Carranza, et al., 2020).

Diante disso, impacto a saude periodontal relacionado ao uso do cigarro
eletrbnico se torna um questionamento, jA que ha poucas pesquisas sobre a
capacidade nociva destes dispositivos aos tecidos periodontais. Em um estudo, Jeong
et al. identificou 15 doencas periodontais em 34,7% dos usuarios de cigarros
eletrdnicos, tendo esse mesmo estudo concluido que o risco de doencgas periodontais,
o uso de cigarros eletrénicos e tradicionais € significativo, ndo podendo ser
negligenciado. Além disso, de acordo com Binshabaib et al. citocinas inflamatérias
destrutivas associadas a doencas periodontais, como a interleucina (IL) 1 beta (1b),
IL-6 e fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a) foram identificados nas amostras de fluido

crevicular gengival (GCF) de usuarios de cigarro eletrénico.

Tendo em vista a relevancia desse tema, este estudo tem o objetivo de
identificar quais danos o uso do cigarro eletrénico pode causar a estrutura periodontal,

comparando o periodonto de pessoas usuarias de cigarro eletrbnico, cigarro
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tradicional e ndo fumantes, bem como, analisar o potencial risco a saude periodontal

a curto e longo prazo de uso em relacao ao cigarro convencional.

2 Referencial teérico

2.1. Tabagismo e suas consequéncias na saude geral e bucal

O consumo de tabaco é, por décadas, um grave problema de saude publica e
a causa de morte mais evitavel do mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o tabaco mata quase 6 milhdes de pessoas por ano. As taxas de
mortalidade s&o de trés a cinco vezes mais prevalentes em fumantes do que em nao
fumantes para homens e mulheres. Por conseguinte, estimasse que fumantes podem

perder mais de 10 anos de expectativa de vida (Patel; Steinberg, 2016).

A fumaca do tabaco prejudica o funcionamento da maioria dos 6rgéos do corpo
humano, as doengas mais relacionadas com o fumo s&o as cardiovasculares, a
doenca pulmonar obstrutiva crénica e varios tipos de cancer, em particular o cancer
do pulméo (Perez-Warnisher, 2018). Talhout (2011) fornece uma lista de 98
componentes perigosos a saude derivados da fumaca produzida pelo cigarro que
impactam tanto o fumante ativo quanto o passivo. Segundo o estudo, 60 desses
componentes possuem risco de desenvolvimento de cancer e 38 com riscos néo

oncoldgicos, mas iminentes para afeccdes respiratdrias e cardiovasculares.

Os fumantes de cigarro tendem a ter um prognoéstico de enfermidades pior em
relacdo aos ndo fumantes ou ex fumantes. O relatério do cirurgido-geral de 2014
concluiu que tabagismo tem sido relacionado em exacerbacbes frequentes de asma,
€ um dos principais fatores de risco da doenca arterial coronaria (DAC) e € implicado
como causa da diabetes tipo 2, aumentando o seu risco em 30% a 40%. Além disso,
mulheres fumantes tém mais probabilidade de ter bebés prematuros e de baixo peso

e risco acrescido de aborto espontaneo.
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Muitas doencas bucais estédo ligadas uso de tabaco. Conforme Bhandari e
Bhatta (2021) o tabagismo é fator causal de canceres orais, doencas periodontais,
recessdes gengivais, cicatrizagdo prejudicada dos tecidos orais, lesbes da mucosa
(por exemplo, leucoplasia oral, estomatite nicotinica), perda prematura de dentes e
manchas dentarias. Os tecidos periodontais sdo impactados de forma vigorosa com o
consumo do cigarro, evidencias clinicas demonstram maior perda éssea, maior
profundidade de bolsas e maior susceptibilidade do desenvolvimento de lesGes na

regiao de furca.

A revascularizacdo do osso e tecidos moles também é prejudicada pelo
tabagismo devido a supressdo dos vasos sanguineos na gengiva marginal,
influenciando resposta imunoldgica (Camargo, 2016). Isso é observado, de acordo
com Chaffee (2021) com a prejudicada resposta protetora do hospedeiro ao biofilme
da placa dental e, ao mesmo tempo, o aumento producdo de citocinas e enzimas
inflamatorias potencialmente destrutivas. Kawas (2021) em um estudo piloto concluiu
que o microbioma subgengival de fumantes mostrou-se alterado mesmo em
individuos com periodontite nula ou leve, tornando-os mais propensos a doencas

periodontais graves.

2.2. Impacto do surgimento do cigarro eletrénico

Os cigarros eletronicos, vaper, pod, jull, entre outros, os Dispositivos
Eletrénicos para Fumar (DEF) tiveram inicio de desenvolvimento e comercializagdo
em 2003 pelo chinés Hon Lik, fundador e diretor executivo da Dragonite International
Ltd (Gustafsson, 2013). Foram introduzidos na América do Norte em 2006, desde
entdo vem se difundindo pelo resto do mundo. Estima-se que o nimero de usuarios
adultos desses dispositivos tenha aumentado de 58,1 milhdes em 2018 para 68
milhées em 2020 (Wasfi, 2022)

Parar de fumar € um processo desafiador, podendo ser permeado por sintomas

de abstinéncia, ansiedade e crises de panico, visto que a nicotina € altamente viciante.
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Assim, os cigarros eletrénicos surgiram como uma alternativa ao tabagismo. Trata-se
de um dispositivo portétil, operado por uma bateria, um liquido geralmente composto
por: um cartucho ou refil, onde a nicotina liquida é armazenada, disponivel em
concentragbes de 0 a 36mg/ml ou mais, solugdo carreadora (propilenoglicol ou
glicerina vegetal), aromatizadores, um atomizador para 0 aquecimento, uma bateria,
composta por litio na maioria das vezes, que serve como fonte de alimentacéo e o
bocal de inalacdo. A grande diferenca entre os DER e os cigarros tradicionais esta na
temperatura de combustéo sendo 800°C e 300°C, respectivamente (Wasfi, 2022).

O uso desses dispositivos atualmente € diverso podendo ser utilizados para
vaporizar tetrahidrocanabidiol (THC), cannabis seca, tabaco e substancias
psicoativas. Nesse interim, os cigarros eletrénicos vém conquistando um publico mais
jovem, onde em uma pesquisa realizada entre estudantes do ensino médio em sete
paises europeus entre 2016 e 2017 mostrou que 34% dos entrevistados ja haviam

experimentado cigarro eletrénico (Wasfi, 2022).

Desde que a Lei de Produtos de Tabaco e Vaping (TVPA) legalizou os cigarros
eletrbnicos em maio de 2018 no Canada, adultos podem comprar vapings com
nicotina como supostamente menos prejudiciais a saude (Government of Canada:
Smoking, Vaping, and Tobacco, 2020). Esse tipo de politica contrasta com a realidade
do Brasil no qual segundo a Resolucédo n° 46, de 28 de agosto de 2009, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), € proibida a comercializacao, a importacéao
e a propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar, entre eles o cigarro

eletrénico.

Dessa forma, a rapida disseminacéo dos cigarros eletrénicos com o intuito de
ajudar no processo de paralisacdo do vicio em fumar acabou catalisando a reinsercéao
desse habito na vida de jovens e adultos. O consumo expde 0S usuarios ao vicio em
nicotina, visto que essa substancia esta presente em alguns dos produtos, além disso
h& risco de comprometimentos sistémicos como alteracdo no desenvolvimento
cognitivo e comportamental de jovens, pois ha contato com os diferentes produtos
quimicos liberados durante a vaporizacao, tendo inclusive um risco de lesbes em

decorréncia da exploséo da bateria (Figueredo, 2020).


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2009/res0046_28_08_2009.html
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2.3. Consequéncias orais relacionadas ao uso de cigarros eletrénicos

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) qualquer condi¢édo, doenca
ou disturbio que afete os tecidos dentarios e/ou craniofaciais sdo problemas
concernentes a saude oral do individuo. Os cigarros eletrénicos, por terem seu contato
inicial no organismo pela boca promovem, certamente, afeccbes orais. A revisao
sistematica desenvolvida por Ralho (2019) detectou nove lesfes diferente na mucosa
bucal, sendo a estomatite nicotinica, a lingua pilosa e a queilite angular mais

prevalentes nos consumidores de cigarro eletrénico.

Dados coletados por Catala-Valentin (2022) sugerem que os aerossois de
cigarro eletronico tém o potencial de desregular a homeostase bacteriana oral,
suprimindo o crescimento de comensais e aumentando a formacgédo de biofilme do
patdgeno oportunista Streptococcus Mutans. Diante disso, o potencial cariogénico
pode ser aumentado, principalmente devido a combinacdo da viscosidade de e-
liguidos e algumas classes de produtos quimicos com sabores doces em aerossois
de cigarros eletrénicos que tem propriedades fisico-quimicas semelhantes as de alta

sacarose, doces gelatinosos e bebidas acidas (Kim, 2018).

Os resultados do estudo de Park (2023) sugerem que a exposicdo aos
componentes dos cigarros eletronicos pode causar alteragcdes no microbioma oral
tanto na saliva quanto nos sitios subgengivais, aumentando significativamente as
chances de inflamacdo gengival, devido principalmente o aumento da bactéria
Olsenella uli. E perceptivel, também, as maiores concentracdes dos patdgenos
periodontais como Actinobacillus actinomycetemcomitans e Porphyromonas gingivalis
entre fumadores de cigarros e usuarios de cigarros eletrbnicos do que 0s nao
fumadores com periodontite (Aldakheel, 2020). As interacbes de patdgenos no
ambiente subgengival podem levar, sem o controle e a longo prazo, ao

desenvolvimento de quadros graves de periodontite.

Ralho (2019) afirma que os parametros clinicos e radiograficos periodontais sao
piores e os niveis de citocinas pro-inflamatorias sdo maiores entre fumantes de

cigarros eletrénicos do que entre ndo fumantes. O estresse carbonilico advindo do
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cigarro eletronico leva ao aumento de Prostaglandinas E-2 e Cicloxigenase-2 podendo
aumentar a reacdo inflamatoria na cavidade oral. Além disso, o uso desses
dispositivos esta relacionado ao aumento nos niveis de acumulo de placa,
profundidade de bolsas periodontais, perda clinica de insercdo e perda Ossea
marginal, causando danos aos tecidos periodontais e, por conseguinte a toda

cavidade oral (Figueredo, 2020).

E importante frisar que a maioria dos usuarios de DEF adultos sdo ex fumantes
ou fumantes duplos (utilizam cigarro convencional e eletrénico), diante disso os
possiveis efeitos danosos a saude oral encontrados nos vapers podem ter influéncia
dos compostos do tabaco quando essa relacdo estd estabelecida. Dessa forma, ha
dois perfis de fumantes de dispositivos eletronicos definidos: os que nunca fumaram
e ndo tem lesdes orais e 0s que ja tiveram contato com o cigarro convencional e que
tem maior predisposicdo as doencas relacionadas. Cabe salientar também que os
danos orais avaliados clinicamente s&o resultado de contato prolongado com agentes
prejudiciais, o que configura um impedimento para o estabelecimento dos danos
relacionados aos DEF, ja que sua popularizacdo vem acontecendo nos ultimos 5 a 10
anos (Holliday, 2021).

3 Metodologia

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual busca
sintetizar conhecimentos para aplicacdo na pratica clinica de forma sistematica e
organizada. Para elaboracdo dessa pesquisa cumpriu-se as seis etapas do processo
metodologico de uma revisdo: elaboracdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento
dos critérios de inclusédo/excluséo e estratégia de busca; retirada e ordenamento dos
dados de estudos incluidos; categorizacdo dos estudos; interpretacao dos resultados
e apresentacdo da revisdo (MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Tendo como base os acrénimos propostos por Ercole, Melo e Alconforado
(2014), realizou-se a primeira etapa a partir da estratégia Population, Interest and
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Context (PIC0), que se trata do acrénimo utilizado para auxiliar na elaboracdo da
pergunta de pesquisa do assunto a ser estudado. Esse estudo foi guiado a partir da
pergunta de pesquisa:“Quais sdo os danos causados pelo uso do cigarro eletronico

na estrutura periodontal?”

Para a segunda etapa foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos
dentro da temética que respondessem a pergunta norteadora, independentemente do
idioma e sem restricdo cronoldgica. Foram excluidos estudos descritivos, opinides de

especialistas, teses e dissertacoes.

Realizou-se a definicdo dos descritores através da estratégia PICo, ilustrado na
Tabela 1, com a utilizacdo do Medical Subject Headings (Mesh) e os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) conectados pelo operador booleano AND com seguinte
estratégia de busca: (Electronic Nicotine Delivery Systems) AND (Periodontics) AND
(Oral Health).

Tabela 1. Definicdo dos descritores pela estratégia PICo.

P Populacdo | Usuarios de cigarro eletronico sem restricdo de
idade, sexo ou tempo de uso;

I Interesse Cigarro eletronico independentemente de marca,
presenca ou nao de nicotina,

Co Contexto Fumantes de cigarro convencional e ndo fumantes;
Danos a saude periodontal, indicados pelo aumento
da profundidade de sondagem, perda de insercéo,
recessao gengival e reabsorcao 0ssea.

Fonte: autores, 2023.

Dois pesquisadores de forma independente realizaram a busca més de abril de
2023 na base de dados PubMed. Para a etapa de retirada e ordenamento de estudos
incluidos, os autores produziram uma planilha Excel com os seguintes dados: titulo,
autor e ano, revista de publicagéo e Qualis, desenho do estudo, objetivo, resultados e

conclusdo. Os estudos foram analisados segundo a ferramenta de avaliagéo critica
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do Joanna Briggs Institute (JBI) (Joanna Briggs Institute critical appraisal tools, 2017)

para a avaliacdo de viés de acordo com o desenho de cada estudo.

4 Resultados

Foram identificados com a busca inicial um total de 54 artigos. Apés isso,
realizaram-se as etapas de buscas e selecéo dos artigos proposto por Page et al.
(2021), baseado no Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analysis (PRISMA) conforme a figura 1. Culminando com a leitura criteriosa dos titulos
e resumos dos estudos que abordassem a temética proposta. 34 estudos foram
selecionados para leitura na integra. Destes, 9 estudos se enquadraram nos critérios
de inclusdo e foram adequados para preencher nossa questdo de pesquisa. Os
estudos que ndo foram incluidos devido a avaliacdo do texto completo foram excluidos
devido a desenho de estudo, comparacgao, intervencao ou populagéo irrelevantes,
abordagem do tema de forma inespecifica e que néo respondiam especificadamente

a pergunta norteadora.
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Figura 1. Diagramacao do processo de busca e sele¢do dos artigos conforme
0 PRISMA

[ Identificacdo de estudos através das bases de dados ]
o
o
'S Estudos obtidos utilizando os DeSC "Sistema de Estudos
X liberag&o de nicotina" AND "Periodontia” AND excluidos antes
b= "Saude oral" do rastreio
S PubMed = 54 PubMed =0
E
W
.
o Estudos apods analise de titulos e Estudos excluidos apads
i resumos leitura de titulos e resumos
@ PubMed = 34 PubMed = 20
[]
]
—
Y
g k4
g Estudos avaliados pela leitura do Estudos excluidos apods
E texto completo leitura do texto completo
'.;.5,"' PubMed = 34 PubMed = 25
T
—
e,
o
a Estudos incluidos
2 PubMed = 9
=

Fonte: os autores

As caracteristicas dos estudos sdo detalhadas na tabela 2. Dos 9 estudos 4
sdo revisdes sistematicas, 3 estudos transversais e 2 estudos observacionais
transversais. As caracteristicas dos estudos estdo divididas em titulo, autor, ano,
revista de publicacdo, Qualis Peridédicos (de acordo coma plataforma Sucupira),

desenho do estudo, objetivo, resultados e concluséao.
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As caracteristicas do estudo estdo relatadas na Tabela 2.

(continua)
Titulo/ Autor/ Revista de Desenho Objetivo Resultados
Ano publicacéo - do estudo
Qualis
O impacto do Clinical and Revisao Revisar Os efeitos estimados do
vaping na Experimental | Sistematica | sistematicamente | vaping apds os resultados
periodontite: uma Dental a literatura sobre o | de ponderagdo com base
revisdo Research. B2. impacto do vaping em seu desvio padrédo
sistematica. na periodontite. mostraram aumento da
Figueredo et al. placa, perda 6ssea
2021. marginal, perda clinica de
insercédo, profundidade da
bolsa e sangramento
reduzido na sondagem.
O impacto do uso Critical Revisao Revisar A exposicdo ao cigarro
do cigarro Reviews in Sistemédtica | sistematicamente eletrénico aumentou o
eletrdnico na Toxicology. as evidéncias de risco de deterioracdo da
saude bucal: A2. pesquisa saude periodontal,
uma revisao disponiveis sobre dentéria e gengival, bem
sistemética. 0 impacto do uso como alteracdes no
Yang et al. 2020. de cigarros microbioma oral.
eletrbnicos na
saude bucal.
Efeitos cronicos Frontiers in Revisao Examinar toda a Achado notavel
a saude Public Health. | Sistemética | literatura desde o | relacionado a saude bucal,
associados ao Al. relatorio NASEM e | foi a maioria dos estudos
uso do cigarro sintetizar os relatarem inflamacéo
eletrbnico: uma achados sobre os maior entre fumantes de
revisao efeitos crénicos a cigarro eletrdnico diaria
sistematica. salde versus nao fumantes, mas
Waski et al. 2022 relacionados ao comparado aos fumantes,
vaping. néo apresentaram
diferencas
estatisticamente
significativas nos
parametros clinicos
inflamatdrios ou
periodontais.
Avaliacéo dos Clinical oral Revisdo Comparar indices Identificou-se diferenca
indices investigations. | Sistematica periodontais em significativa na
periodontais Al. e meta- trés categorias de comparacgéao entre
entre ndo andlise em pacientes: pacientes analisados para
fumantes, rede fumantes indice de placa. A analise

fumantes de
tabaco e cigarros
eletrénicos:
revisao
sistematica e
metanalise em
rede. Pesce et al.
2022.

tradicionais de
cigarro, fumantes
de cigarro
eletrénico e nao
fumantes.

dos valores de
sangramento a sondagem
mostra diferenca
significativa na
comparacao entre
usuérios de cigarro
eletrénico e ndo usuarios.
Os néo fumantes
apresentaram o desfecho
mais favoravel para
profundidade de
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sondagem e indice de
placa seguida pelos
fumantes de cigarro
eletrénico. Os fumantes de
tabaco estavam
claramente na dltima
posi¢cdo em todos 0s

parametros
Padrbes de uso The Journal Estudo Avaliar o 12,1% dos participantes
de tabaco e of The transversal autorrelato autor referiram diagnéstico
desfechos de American do doencas gengivais de doenca gengival e
saude bucal Dental Population entre fumantes de 19,1% afirmaram ter
autorrelatados: Association. | Assessment | cigarro e usuarios recebido tratamento.
uma avaliacéo Al. of Tobacco | de outros tipos de Grupos com as maiores
transversal do and Health, produtos do chances para diagnoéstico
estudo 2013-2014 tabaco. e tratamento eram:
Population usuarios de cachimbo,
Assessment of usuérios de cigarro
Tobacco and eletrdnico, de multiplos
Health (2013- produtos do tabaco e ex
2014). Vora M.V., fumantes.
Chaffee B. W.
2019.
O tabagismo Journal of Estudo Avaliar a Usuarios de cigarros
explica a dentistry. B2. transversal associagdo entre eletrbnicos e usuarios
associacgéo entre cigarros atuais apresentaram
0 uso de cigarros eletrénicos e maiores chances de
eletrbnicos e a doencga periodontal doencga periodontal
doenca autorreferida em autorreferida e perda
periodontal uma amostra OGssea, em comparacao
autorreferida? nacionalmente a0s nao usuarios apos
Algobaly et al. representativa de ajuste para tabagismo e
2022. adultos potenciais fatores de
americanos e confuséo.
testar se o
tabagismo
convencional
modifica essa
associacéo.
Associacdes do Journal of Estudo Examinar a Dos 187 homens e 35
uso de cigarros periodontolog | transversal | associagdo entre o mulheres que usam
eletrdnicos e y. Al. do cigarro electrénico cigarro eletrdnico, 67
convencionais KNHANES e cigarros homens e 10 mulheres
com doenca 2013-2015 convencionais apresentavam doencgas
periodontal em individualmente periodontais. Dos 1.957
adultos sul- com a doenca homens e 363 mulheres
coreanos. Jeong periodontal entre fumantes de cigarros
et al. 2019. adultos sul- convencionais, 861
coreanos. homens e 121 mulheres

usuarios. Além disso, tanto

apresentavam doencgas
periodontais. A doenca
periodontal foi mais
prevalente em vapers e
fumantes do que em néo

0 vaping quanto o

tabagismo tiveram relacdo
significativa com carie

dentéria, dor de dente e

danos dentarios.
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Estado clinico Archives of Estudo Comparar o estado 135 participantes foram
periodontal e oral biology. observacio | clinico periodontal | incluidos, 46 fumantes, 44
perfil de citocinas Al. nal e o perfil de usuarios de cigarro
do liquido transversal | citocinas do liquido eletrdnico e 45 nunca
crevicular crevicular gengival | fumantes, em grupos 1-3,
gengival em entre fumantes de respectivamente. Os
fumantes, cigarros, escores médios de indice
usuarios de utilizadores de de placa e perda de
cigarro eletrénico cigarros insercdo foram maiores no
€ nunca electrénicos grupo 1 do que no grupo
fumantes. e nunca fumantes. 3, sangramento a
BinShabaib et al. sondagem foi maior no
2019. grupo 3 do que nos
demais e a perda 6ssea
marginal foi maior nos
grupos 1 e 2. As
concentracdes de IL-14,
IL-6, IFN-y, TNF-a e MMP-
8 foram significativamente
maiores nas amostras de
liquido crevicular gengival
dos individuos do Grupo 1
do que nos Grupos 2 e 3.
Estado Environmental Estudo Comparar 0s 154 individuos do sexo
periodontal Toxicology observacion parametros masculino (39 tabagistas,
clinico e and al clinicos de indice 40 tabagistas de narguilé,
radiogréafico e Pharmacology | transversal de placa, 37 usuarios de cigarro
niveis de cotinina A2. sangramento e eletrénico e 38 nunca

salivar total, IL-
18 e IL-6 em
fumantes de

cigarro e narguilé
e usudarios de
cigarro
eletrbnico.
Mokeem et al.
2018.

profundidade a
sondagem, perda
0ssea marginal e

os niveis de

cotinina salivar

total, IL1B e IL-6
entre fumantes de
cigarro, narguilés,
usuarios de cigarro
eletrénico e nunca

fumantes.

fumantes) foram incluidos
e os indices de boca
inteira foram registrados
em todos os dentes. Os
niveis de cotinina foram
maiores entre os fumantes
de cigarro e narguilé e
usuarios de cigarro
eletrénico do que os que
nunca fumaram. Os niveis
de IL-18 e IL-6 foram
significativamente maiores
entre os fumantes de
cigarro e narguilé. Nao
houve diferenca entre os
indices clinicos avaliados
e os salivares totais entre
usuarios de cigarro
eletrbnico e nunca
fumantes.

Fonte: Os autores.

Foi utilizada a ferramenta de avaliacéo critica do Instituto Joanna Briggs, para

0s estudos de revisao sistematica e os estudos transversais, cujos resultados estao

descritos nas tabelas 3 e 4, respectivamente. O nivel de evidéncia foi categorizado

em alto se o percentual de sim for igual ou maior que 70%, moderado se o percentual

de sim for entre 69% e 50% e baixo se o percentual de sim for igual ou menor que
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49%. Seguindo esses critérios, seis dos estudos incluidos apresentavam baixo risco

de viés e 0s outros trés moderado risco de viés.

Lista de verificacdo de avaliacdo critica da JBI para revisfes sisteméaticas e sinteses
de investigagéo. Tabela 3.

AUTOR/ Ql1l |Q2 |Q3 |Q4 |Q5 |Q6 | Q7 Q.8 Q.9 Q.10 | Q.11 | %
ANO
Figueredo | sim | sim |sim | ndo |sim | sim | sim sim sim sim sim | 90.9
et al.
2021.
Yang et ndo |sim |sim | ndo |sim |sim | nao sim sim sim sim | 72.7
al. 2020.
Waski et sim |sim |sim | ndo |sim |sim |sim sim sim sim sim 90.9
al. 2022.
Pesce et sim |sim |sim | ndo |sim |sim |sim sim sim nao sim 81.8
al. 2022
Fonte: os autores.

Q.1 A pergunta da reviséo esta clara e explicitamente indicada?

Q.2 Os critérios de inclusdo foram apropriados para a revisdo?

Q.3 A estratégia de pesquisa foi apropriada?

Q.4 As fontes e os recursos utilizados para procurar estudos foram adequados?

Q.5 Os critérios de avaliagdo dos estudos foram apropriados?

Q.6 A avaliacéo critica foi efetuada por dois ou mais revisores de forma independente?
Q.7 Existiam métodos para minimizar erros na extracao de dados?

Q.8 Os métodos utilizados para combinar os estudos foram apropriados?

Q.9 A probabilidade de viés de publicacdo foi avaliada?

Q.10 As recomendacdes para politicas e/ou praticas foram apoiadas pelos dados comunicados?
Q.11 As direcBes especificas para novas investigacfes foram adequadas?

Lista de verificacdo de avaliacdo critica da JBI para estudos transversais analiticos.
Tabela 4.

AUTOR / ANO Q1 |Q2 [Q3 |04 [Q5|Q6 |07 [08 [%

Vora M.V., Chaffee B. W. sim sim | sim | ndo sim | sim | ndo | ndo 62.5
2019

AlQobaly et al. 2022 sim | sim sim | sim sim | sim | ndo | sim 87.5
Jeong et al. 2019 sim | sim sim | ndo |sim |sim |ndo | ndo | 625
BinShabaib et al. 2019 sim | sim sim nao sim | ndo | ndo | sim 62.5
Mokeem et al. 2018 sim | nao sim | sim sim | ndo | sim | sim 75

Fonte: os autores.

Q.1 Os critérios de inclusdo na amostra foram claramente definidos?

Q.2 Os sujeitos do estudo e o ambiente foram descritos em detalhadamente?
Q.3 A exposicao foi medida de forma valida e fiavel?

Q.4 Foram utilizados critérios objetivos e normalizados para medir a condigao?
Q.5 Foram identificados fatores de confusao?

Q.6 As estratégias para lidar com os fatores de confusao foram indicadas?
Q.7 Os resultados foram medidos de forma valida e fiavel?

Q.8 Foi utilizada uma analise estatistica adequada?
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5 Discusséao

O dano as estruturas periodontais foi um achado comum nos estudos
analisados, porém hé& diferentes abordagens. Figueredo (2021) observou que o
sangramento a sondagem foi menor nos usuarios de cigarro eletrébnico, mas o
acumulo de placa é maior nos mesmos. Esse resultado é similar a revisédo sistematica
de Yang (2020), entretanto, de acordo com esse estudo, 0 menor sangramento a
sondagem pode ser explicado pela vasoconstriccdo causada pela nicotina.
Comparativamente, em fumantes de cigarro convencional que mudaram para o
cigarro eletrénico houve uma atenuacao dos sintomas, reverberando em um menor

nivel de placa e menor sangramento a sondagem.

A maioria dos estudos utiliza modelos de grupos de comparacéao similar, sendo
estes: fumantes, usuarios de cigarro eletrbnico e nunca fumantes, concluindo
comumente que os vapers tem resultados mais proximos dos ndo fumantes do que
dos fumantes. Entretanto, Waski (2022) analisou vinte e trés estudos sobre saude
periodontal, sendo que estes ndo demonstraram diferencas significativas entre
fumantes convencionais e fumantes de cigarro eletrbnico nos parametros clinicos
inflamatorios. Porém, o tempo de analise foi relativamente curto, entre 3 e 6 meses,
nao houve identificacdo das marcas de cigarros, o que pode causar resultados mistos,
além de que o préprio estudo afirma a baixa certeza de evidéncia para todos os
desfechos de saude, independentemente do uso diario ou exclusivo de cigarro

eletrénico.

Pesce (2022) concluiu que os fumantes de cigarro eletrbnico apresentaram pior
situacdo periodontal do que os ndo fumantes, com maior indice de placa e
profundidade de sondagem, mas com valores menores quando comparados aos
fumantes tradicionais de cigarro, tendo o fator tempo como agravante, assim como
observado no estudo de Waski (2022), jA que os participantes analisados eram
considerados jovens. O estudo tem como hipétese que individuos com histéria mais
longa (mais de 5 anos) e maior frequéncia de uso diario (mais de 15 vezes ao dia)
sejam mais suscetiveis a inflamacéo periodontal do que individuos com historia mais

curta e menor frequéncia.
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O aumento do estresse oxidativo, das respostas inflamatorias, da mudanca no
comportamento celular pulmonar e do estimulo a lesédo do DNA também foram citados
no estudo. Os componentes com propriedades citotoxicas, genotoxicas e
carcinogénicas sao conhecidas no cigarro eletronico. Yang (2020) menciona nicotina,
aromas transportadores de metais pesados, como o niquel e o aluminio, além do
glicerol e propilenoglicol que, quando oxidados, levam a formacéo de aldeidos, como
formaldeido, acetaldeido e acroleina no vapor do cigarro eletrénico. Assim, apesar da
provavel atenuagdo dos sinais clinicos periodontais, o cigarro eletrdnico n&o

demonstram ser uma alternativa segura para a cessacao do tabagismo convencional.

Contudo, é possivel que problemas de saude bucal possam motivar alguns
fumantes convencionais a experimentarem o cigarro eletronico. Vora e Charfee
(2019) avaliaram o autorrelato de doencas periodontais de fumantes e observaram
gue mais de 45% dos usuarios de cigarro eletrénico eram ex fumantes, sendo que
estes também afirmaram buscar tratamento gengival, o que pode confirmar a
hip6tese. Similar a este resultado, o estudo transversal de AlQobaly (2022) associa
doencas periodontais autorreferidas entre vapers ao tabagismo prévio, tendo os sinais
clinicos associados aos componentes do tabaco, apesar de evidenciar também que
h& complexidade de avaliar o uso do cigarro eletrébnico devido a auséncia de
padronizacdo dos compostos, que acarreta a possibilidade de personalizacdo das
guantidades e elementos presentes de acordo com as preferéncias do usuério, e 0

pouco tempo de uso.

O estudo epidemiolégico transversal do KHANES 2013-2015 na Coreia do Sul
constatou que o cigarro eletrénico estava associado a doenca periodontal indicada
pelo indice Periodontal Comunitario (IPC), relatou, também, relacdo desse com cérie,
dor de dente e danos dentérios, além de atrelar a idade mais avancada dos
participantes da pesquisa com maiores chances de instalagdo de doenca periodontal
(Jeong, 2019). Diante desses estudos, é relevante que os resultados dos das analises
transversais baseadas em autorrelato sejam interpretados com cautela, devido os
fatores recordacédo e autoavaliacdo serem 0s critérios principais para a coleta de
dados. Além disso, mediante os direcionamentos dos estudos ndo é possivel

determinar com clareza dados importantes, como tempo e frequéncia de uso, grau de
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conhecimento sobre afeccfes bucais, que podem ser confundidas, assim como
alteracdes sistémicas que podem estar relacionadas com impactos periodontais.

Outro aspecto relevante analisado por BinShabaib (2019) em seu estudo
observacional transversal foi o perfil de citocinas pro-inflamatérias presentes no Fluido
Gengival Crevicular (GCF), em que 46 fumantes, 44 usuarios de cigarros eletrénicos
e 45 nunca fumantes foram incluidos e constatou-se que a presenca de IL-1j3, IL-6,
IFN-y, TNF-a e MMP-8 maior no GCF de fumantes de cigarro convencional do que
nos de cigarro eletrénico e ndo fumantes. Entretanto, a probabilidade de aumento da
inflamac&o periodontal e dos niveis de citocinas pré-inflamatérias do GCF em usuarios
de cigarro eletrénico do que em nunca fumantes € consideravel.

Semelhantemente ao estudo anterior, Mokeem (2018) também analisou o
indice de IL1B e IL-6 entre fumantes de cigarros convencionais, cigarros eletrénicos,
nao-fumantes e, com o acréscimo de mais um grupo, os fumantes de cachimbo de
agua. Assim como visto anteriormente, ndo houve diferenca nos niveis de IL-1(3 e IL-
6 salivares totais entre usuarios de cigarro eletrdnico e ndo-fumantes, mas, também,
potencial piora dos danos periodontais em relagdo aos vapings com a exposi¢ao
prolongada. Isso pode ser explicado pela diminuicdo de crescimento dos fibroblastos
e alteracdo na expressdo de citocinas inflamatorias destrutivas no soro e no fluido

crevicular gengival devido a exposicao de niveis variaveis de nicotina.

6 Conclusao

A maior parte dos estudos que avaliam o impacto do uso de cigarros eletrénicos
nos tecidos periodontias seguem o modelo analitico que ressalta as possiveis
vantagens da substituicdo do tabagismo convencional pelo método eletrénico, no
processo de abandono ao tabagismo. Por outro lado, devemos considerar a frequente
utilizagdo do DEFs por individuos jovens ndo fumantes, que utilizam esse dispositivo
como experiéncia inicial. Embora os efeitos do cigarro eletrénico relatados nessa
revisdo ndo tenham sido suficientemente conclusivos para identificar com clareza os
danos periodontais causados pela sua utilizacdo, devemos considerar a faixa etaria
dos usuarios dos dispositivos eletrbnicos, em geral baixa, e o curto periodo de
utilizacdo. Nossos achados apontam para a forte plausibilidade de piora na saude

periodontal nos usuarios de cigarro eletrénico ao longo dos anos. As analises de curto
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prazo de exposi¢do aos componentes dos DEFs demonstraram maior similaridade de
saude periodontal com os nao-fumantes, com baixos niveis de destruicdo de
estruturas. Em compara¢ao com os fumantes, hd uma atenuacgéo de sinais clinicos de
prejuizo periodontal, mas com a certeza de evidéncia baixa devido o desenho dos
estudos selecionados, dessa forma n&o ha como tornar essa afirmativa como certeza
absoluta. Estudos randomizados e longitudinais que abordem os critérios de tempo,
frequéncia e exclusividade de uso urgem a realizacéo para melhorar os resultados de
impacto a saude a longo prazo, assim como incluir grupos populacionais variados
(como jovens, mulheres, etnias distintas) para uma percepcéao geral dos riscos, bem

como a identificacdo dos dispositivos estudados.
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